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�ڈ دل کے دوروں کے  �ی ��ئ روری �گا ہ �ض ��ی

ں �ہے۔  ��بارے �م�ی

ا �ہے: کر��ت
ا�ح�ت � ��یل �کی و��ض ہ در�ج ذ� ��ی

ا �ہے۔ دل �کا دورہ �ک�ی 	

ا �ہے۔ ا��ت ا ��ج �ے �ک�ی ص اور �علا�ج ��ک�یس�� �ی �خ �ش ت
�
�
دل کے دورے �کی  	

عد �گھر  و�نے کے �ب� ل ��ہ ں دا��خ ال �م�ی �ت نے اور ا�س�پ
�

دل �کا دورہ ��پ�ڑ 	

۔ ے ��ہ�ئ�� ا ع �کر��نی �چ� و�ق� ا ��ت ا�تے و�ق��ت �ک�ی ��ج

�ے �کم �کر��یں۔ طرے �کو ��ک�یس�� ا��یک اور دل کے دورے کے ��خ 	
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ا �ہے؟ دل �کا دورہ �ک�ی
اء �کو  ھوں اور ا�ع�ض �ٹ ہ ��پ لہ �ہے۔ ��ی لہ �کی �طرح ا��یک �ع�ض �پ �کا دل �کسی دوسرے �ع�ض �آ

��ل�ی�ے  ے� کے  � ک�ی�ل�ن��
ون� �کو د�ھ� سم کے ارد �گرد ��خ

ج
�
�
و�ئے،  م �کر�تے ��ہ

ف�را�ہ اء � ز� ا��ئی ا��ج ذ�غ� ن� اور � �ج کس�ی
�
�آ

ا �ہے۔ �ک�ت �ھڑ
مسلسل د�

�

��ک�ی�ے  م 
ف�را�ہ عہ � ��ی ر وں کے ذ� ا�ن� ��ی ر و �کورو�ن�ری �ش ہ�یں، ��ج ا�مل �� لا�ت ��ش ود دل کے �ع�ض ں ��خ اس �م�ی

ہ�یں۔  ا�تے �� ��ج

ی  ��ب ر ا �چ� �ڑے ��ی
ھ ون� کے �لو��ت ا�ئے، �عام �طور ��پر ��خ و ��ج د ��ہ �ن ں سے ا��یک �ب� وں �م�ی ا�ن� ��ی ر ا�گر ان� �ش

صقان�  � ھوں �کو �ن� �ٹ ہ ��پ ا �ہے۔ ��ی ا��ت و ��ج ن� سے �محروم ��ہ �ج کس�ی
�
و دل �آ ہ سے، ��ت و�نے �کی و�ج مع ��ہ ��ج

ا �ہے۔ �ک�ت �ھڑ
�ے د� �پ �کا دل ��ک�یس�� ا �ہے �کہ �آ و��ت

داز� ��ہ رث� ا�ن�
ا�ت ��پر ا� ا �ہے اور اس �ب� ا��ت �چ ن

� �ہ ��پ

ا،  ن� ��ی �فر�ک�ش ل ا�ن� �ئ ��ی و�کار�ڈ صقان� �کو �م�ی � و�نے والے اس �ن� ہ سے ��ہ ان� �کی و�ج ��ی ر د �کورو�رن�ی �ش �ن �ب�

ا �ہے۔ ا��ت ا ��ج ادہ �عام �طور ��پر، دل �کا دورہ �ک�ہ ��ی ز�

سی �ہے۔ �ن مر��ج ی ا��ی دل �کا دورہ ا��یک �ط�ب

و  ہا �ہے ��ت ا �کسی اور �کو دل �کا دورہ ��پ�ڑ ر�� �پ �کو ��ی ا �ہے �کہ �آ کو �لگ�ت
�پ � ا�گر �آ

ں۔ ��ی س �طل�ب �کر �ن و�ل�ی م�ب �ی
�
ں اور ا ��ی وری �طور ��پر 999 ��پر �کال �کر �ف
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ا  ا�ب �ک�ی دل کے دورے کے ا�س�ب
ہ�یں؟ ��

ہ�یں �ج�س��ے  و�تے �� ہ سے ��ہ ��تی �حا�ل�ت �کی و�ج دل کے دورے �عام �طور ��پر ا��یک �طو��یل �مد

ا �ہے۔ ا��ت ا ��ج ی( �ک�ہ �چ �ڈ �ی
�
ز� )سی ا ��ی ز� ��ی ہار�ٹ �ڈ �کورو�ن�ری ��

ی والے  ��ب ر در ا��یک �چ� ے ا�ن�
وں ک ا�ن� ��ی ر ون� �کی �ش اں ��خ �ہ ی ا��یک ا��یسی �حا�ل�ت �ہے ��ج �چ ڈ� �ی

�
سی ا

ا �ہے،  کر��ت
گ � �ن ان� �کو ��ت ��ی ر ہ �ش ا �ہے۔ ��ی ا��ت ا ��ج ھرو�ما �ک�ہ �ت ا ا��ی ک ��ی و��تی �ہے �ج�س��ے ��پل�ی عم�یر ��ہ �مادے �کی ��ت

ا �ہے۔ ا��ت ا ��ج اؤ� �کو �کم �ک�ی �ہ ے �ب�
ون� ک ں ��خ امی �عمل �م�ی ھرو�سکلرو�سس �ن� �ت س سے ا��ی ��ج

کار  �ز�ش �کا ��ش ا �سو را�ب ��ی ہ ��خ ا �ہے، اور ��ی ا��ت و��ج
ور ��ہ کمز�

گ �حصہ ا�ک�ثر � �ن ان� �کا ��ت ��ی ر اس �عمل سے �ش

ا  ن�ب� �کس�ت ا � ھڑ�
ون� �کا �لو��ت س سے �خ� ا �ہے، ��ج و�ٹ �کس�ت ا �ٹ� ا �ہے ��ی ھی �کس�ت ب�

�
ھ�ٹ  ہ ��پ ا �ہے۔ ��ی و�کس�ت

��ہ

ا �ہے۔ د روک �کس�ت ��ی کو مز�
ان� � ��ی ر و �ش �ہے ��ج

ھی  ب�
�
وان� �لو�گوں �کو  و��ج ں ا��یک �عام �حا�ل�ت �ہے، اور �ن� ی �عمر �م�ی ماری �ب��ڑ �ی �کورو�رن�ی دل �کی ��ب

ی والی  ��ب ر ادہ �چ� ��ی س�ٹرول، ز� ادہ �کو�ل�ی ��ی و ز� اص �طور ��پر ان� �لو�گوں �کو ��ج ا�رث� �کر �کس�تی �ہے، ��خ �م�ت

ہ�یں۔ ے �� �کھ��ت��
�
�خ ر �ی

�
ار �نی ��ت

دا� ا�ن� ی �کی ��خ �چ ڈ� �ی
�
ا سی ا ہ�یں اور/��ی عمال �کر�تے �� وراک ا�س�ت ��خ
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ہ�یں۔  ے �� ن�ب� �س��ک�ت�� �ب � ہ�یں وہ دل کے دورے �کا �س�ب اؤ� �کو �کم �کر�تے �� �ہ ے �ب�
ون� ک و ��خ گر �حالا�ت ��ج ��ی د

ال کے �طور ��پر: �م�ث

ی(: ا��یک ا��یسی  ار )ا��یس سی اے �ڈ �ش �ت ان� �کا ا��ن ��ی ر ود �کورو�ن�ری �ش �خ ود ��ب �خ�  

ہ سے  س �کی و�ج ہ�یں، ��ج ا�تے �� ھ�ٹ ��ج ان� ��پ ��ی ر ں �کورو�رن�ی �ش س �م�ی �حا�ل�ت ��ج 	

ا �ہے۔ ا��ت ن�ب� ��ج ا � �ڑ
ھ ھ�ٹ �کر �لو��ت ون� ��پ ��خ 	

( دل  �ت د درد )�س�خ د��ی ان� �کا ��ش ��ی ر ں درد: �کورو�رن�ی �ش وں �م�ی ا�ن� ��ی ر �کورو�ن�ری �ش   

ا �ہے۔ کو رو�ک�ت
اؤ� � �ہ ے �ب�

ون� ک ں ��خ �م�ی

ہ�یں۔ ہ �� کم �عام و�ج
�
�ت  �ہ ں دل کے دورے �کی �ب� ��بل��ے �م�ی ا ی کے �م�ق �چ ڈ� �ی

�
ہ سی ا م، ��ی

ا�ہ ��ت

ون� �کی  ے �خ� ا�ئ �ج ے کے ��ب و�ن لہ ��ہ سم�ئ
ھ � مام �حالا�ت دل کے �سا��ت ہ ��ت ں �کہ ��ی ��ی و�ٹ �کر �ن�

ہ�یں! ے �� ا�ث�ر �کر�ت وں �کو �م�ت ا�ن� ��ی ر �ش

و��تی �ہے۔ دا ��ہ �ی ں ر�کاو�ٹ ��پ اؤ� �م�ی �ہ ون� کے ��ب س سے �خ� ہ�یں، �ج� ے �� ا�ت ن� �ج� �یر��یل ��پلاک ��ب ر��ٹ �آ
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طرے  �ے �خ� ��ل�ی ی کے  �چ �ڈ �ی
�
سی ا

کے عوا�مل

اؤ�  �ہ ے �ب�
ون� ک ں ��خ ماری �م�ی �ی و �کورو�رن�ی دل �کی ��ب ا �ہے ��ج کر�کس�ت

ار � �ی لاک ��ت ی کے ��پ ��ب ر ھی �چ� ب�
�
�کو��ئی 

ا  �ن ادہ ا�مکان� �ب� ��ی ر�قی �کا ز� ی �کی ��ت �چ ڈ� �ی
�
ں سی ا �پ �م�ی و �آ ہ�یں ��ج ھ عوا�مل �� م، �ک�چ

ا�ہ ہے۔ ��ت
ا � کو رو�ک�ت

�

ہ�یں۔ ے �� �س��ک�ت��

ہ�یں: ہر �� ا� �ٹرول سے ��ب �پ کے �ک�ن ھ �آ ک�چ
�

ں سے  ان� �م�ی

ن�  �ی وا��ت ا 65 )��خ ں( ��ی ہ دار �کو 55 �سال )مردوں �م�ی �ت ی ر��ش �ب ��ی ق�ر ۔ ا�گر �کسی � �خ �ی
�
ار �نی ��ت

دنا� �� ا ا��یک �خ�

طرہ  ادہ ��خ ��ی �پ �کو دل کے دورے �کا ز� و �آ ا �ہے ��ت ا دل �کا دورہ ��پ�ڑ ل�ج ��ی
�
ا ے �ف� � ں( �کی �عمر سے ��پ�ہل��� �م�ی

ا �ہے۔ و�کس�ت
��ہ

ا �ہے۔ و��ت
ادہ ��ہ ��ی طرہ ز� ی �کا ��خ �چ ڈ� �ی

�
ں سی ا ف�راد �م�ی دہ ا� �عمر۔ �عمر ر�س�ی

ا �ہے۔ و��ت
ادہ ��ہ ��ی �نے �کا ا�مکان� ز� ں مردوں �کو دل �کا دورہ ��پ�ڑ ��بل��ے �م�ی ا ن� کے �م�ق �ی وا��ت س۔ ��خ �ن �ج�

طرہ  ی/دل کے دورے �کا ��خ �چ ڈ� �ی
�
ں سی ا ا��ئی �لو�گوں �م�ی �ی ی ا��ی�ش و��ب �ن ا ��ج ی ��ی ��پ ور سن�ل۔ و�سطی ��ی �

ا �ہے۔ و��ت
ادہ ��ہ ��ی ز�

طرے �کو  ی کے ��خ �چ ڈ� �ی
�
�پ کے سی ا ھی �آ ب�

�
طس  �ی ��ب ا ��ی ا ذ� س�ٹرول، ��ی ��ئی �کو�ل�ی ہا ر، �� ر��ی�ش ل�ڈ ��پ ��ئی ��ب ہا ��

ہ�یں۔ ے �� �ھا �س��ک�ت�� �ب��ڑ
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��ل�ی�ے  ے کے  � �ن�� م�ن����ٹ
�
�پ ان� سے  ہ�یں اور �آ دن��گی سے �م�نسلک �� � طرے کے عوا�مل �طرز� ز� ھ �خ� ک�چ

�

ہ�یں: ے �� دا�ما�ت �کر�س��ک�ت�� ا�ق�

�نے سے  ھو�ڑ
ی �چ� و�ش ا�کو �ن� م�ب �ھا��تی �ہے، اور ��ت طرہ �کو �ب��ڑ ے� کے ��خ �ن�� ��ب��ن عا�ت ا�لدم  ی ر�ق� و�ش ا�کو �ن� م�ب ��ت

ا �ہے۔ و�کس�ت
طرہ �کم ��ہ �پ �کا ��خ �آ

�ت  �ہ ا ��ب ن�ز� ��ی د��ید �طور ��پر �کم و کہ ��ش �ب و�کس�تی �ہے، ��ج دا ��ہ �ی ی ��پ ��ب ر ادہ �چ� ��ی ن�ز� سے ز� ادہ و ��ی ز�

ا �ہے۔ و�کس�ت
ادہ ��ہ ��ی ل �کا ا�مکان� ز� ے سے دل کے �مسا��ئ ن�ز� �کم �کر�ن لدی و �ج�

طرے  ی کے ��خ �چ ڈ� �ی
�
ا - سی ا ذ�غ� �نی والی � �ی چ�

ی اور � ��ب ر ادہ س�یرا�ب �چ� ��ی �ت ز� �ہ ا – �ب� �ذ ص �غ� ا�ق� �ن�

�ھا �کس�تی �ہے۔ �کو �ب��ڑ

ھ  طرہ �ب��ڑ ��ھ�ن�ے �کا ��خ ے �ب��ڑ
ی ک �چ ڈ� �ی

�
�ے سے سی ا ��پ�ی�ن��� را�ب  ادہ �ش ��ی �ت ز� �ہ عمال۔ �ب� لکحل �کا ا�س�ت

�
ا

ا �ہے۔ ا��ت ��ج

ا  کر�ن�
�ز�ش � سما��نی ور

کم از� �کم 5 دن� 30 �م�ن�ٹ �کی ��ج
�
ں سے  ے� �م�ی  �ت�� ہر �ہ��ف� ۔ � �ت عا�ل�ی �یر �ف� ��نی �غ سما �ج�

�تر �ہے۔ �ہ �ب�

��ل�ئ�ے  ی اور دل کے دورے کے  �چ ڈ� �ی
�
مام سی ا ہ ��ت اؤ� ��ی سما��نی د��ب

��تی اور ��ج ا ��ب ذ� �نی، ��ج
��ہ ۔ ذ� اؤ� د��ب

ہ�یں۔ طرے کے عوا�مل �� ��خ
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ز� �کی  �ی م �چ
ہ�یں �کہ وہ �کسی �کم ا�ہ ف�رض� �کر�تے �� ا � ہ�یں ��ی داز� �کر�تے �� ر ا�ن�

�ن�ظ ا�ک�ثر، �لوگ ان� �علا�ما�ت �کو �

وری �طور ��پر  و �ف ہ�یں ��ت ے �� ہ �کر�ت ��ب ر �ج �ت
�

ں سے �کسی �کا  �پ ان� �علا�ما�ت �م�ی ہ�یں۔ ا�گر �آ �علا�ما�ت ��

ں۔ ��ی 999 ��پر �کال �کر

دل کے دورے �کی �علا�ما�ت
گی �ن ا ��ت و�نے والا درد ��ی ہ ��ہ ں دور �ن� �ے �م�ی �س��ی�ن��

ں درد ھ �م�ی �ٹ �ی ا ��پ �بڑ�ے ��ی ، �ج �پ �کی �گردن� �آ

�ے درد �� ی�چ
� ��ن� ں کے  وؤ� از� وں ��ب ا دو�ن� و ��ی از� ں ��ب �ی ا��ئ �پ کے ��ب �آ

ا ��ن ہ �آ �ن �پس�ی
�

ا ��ن ا و �ج� و�ش ��ہ �ہ �ی ا ��ب ہلکا سر(، ��ی ا )�� کر�ن�
محسوس �

�
ی  �غ�ش ا � مار ��ی �ی ��ب

ا کر�ن�
محسوس �

�
�ت  ں د�ق�  �سا�ن�س �م�ی

طرا�ب �کا ا�سحاس د��ید ا��ض ا ��ش و�ف ��ی �خ�
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�ے  ص �ک��یس�� خ��ی �ش ت
�
�
دل کے دورے �کی 

��تی �ہے؟ ا �کی �ج�

ہ �کام  ۔ ��ی ے ��ہ�ئ�� ا ا �چ� ا�ن� ا ��ج ی( د��ی و�گرام )ای سی �ج ��ی ک�ٹرو �کار�ڈ و ا�ل�ی ممن�ک ��ہ
�
لدی  �نی ��ج �ت �پ �کو ��ج �آ

ا �ہے۔ ا�کس�ت ا ��ج �ے ��پر �ک�ی � �چ�ن�� �ن
� �ہ پ
�
�
عہ ان� کے  ��ی ر ے کے ذ� �نس کے �م�ع�ل�� و�ل�ی م�ب ا��ی

�ے  �پ کے �س��ی�ن�� ��ل�ی�ے �آ کارڈ� �کر�نے کے  ��ی �پ کے دل �کی �رب��قی سر�گرمی �کو ر ی �آ ا��یک ای سی �ج

�پ �کا دل �کس �طرح  ا �ہے �کہ �آ لچ��ت ہ � �ت ے ��پ
ا �ہے۔ اس س کر��ت

عمال � ک�ٹروڈ� ز� �کا ا�س�ت ے ا�ل�ی � س�� �ھ�ن� پ�
�
ں  �م�ی

ا �ہے۔ کر�کس�ت
ہر � ا� ل ��ظ ھ �مسا��ئ عال کے �سا��ت ہا �ہے اور اس کے ا�ف� ک ر�� �ھڑ

د�

و�گا۔ ں ��ہ �ی �ہ ی �ن� �یر �معمولی ای سی �ج ا �ہے اسے �غ ص �ج�س��ے دل �کا دورہ ��پ�ڑ �خ �ش
�

ہر وہ  �

ں گے۔ �ی ا��ئ ون� لے �کر ��ج ��ل�ی�ے ��خ س�ٹ کے  �ی ا �رن�س �ٹ� ا�ک�ٹر ��ی و ڈ� ہ�یں ��ت �ے �� � �چ�ت�� �ن
� �ہ پ
�
�
ال  �ت �پ ا�س�پ �ب �آ ��ج

ن�ن� �کی  و� ں �ٹ�رو��پ ون� �م�ی �پ کے ��خ س�ٹ �آ �ی ون� �کا �ٹ� ادی ��خ �ی �ن ��ل�ی�ے �ب� ہ دل کے دورے کے  �ب �ت ��مش

ا  ا��ی ں ��پ ھوں �م�ی �ٹ �پ کے دل کے ��پ و �آ ن� �ہے ��ج �ی ن�ن� ا��یک ��پرو�ٹ� و� رٹ�و��پ ا �ہے۔ � کر��ت
�ش � ما��ئ �ی دار �کی ��پ �م�ق

ال کے �طور ��پر، دل �کا  ا �ہے - �م�ث و��ت
ک ��ہ ں �ل�ی ون� �م�ی �ے ��پر ��خ � �چ�ن�� �ن

� �ہ پ
�
�
صقان�  � و دل �کو �ن� ا �ہے، ��ج ا��ت ��ج

�نے سے۔ دورہ ��پ�ڑ
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سق�ام دل کے دورے �کی ا�
�یر  ہ�یں۔ �غ ں �� م�ی

س ق�

�
اد ��پردل کے دورے �کی دو  �ی �ن ا�نے �کی �ب� ے� ��ج �ی�کھ��

�
ی ��پر د �پ کے ای سی �ج �آ

ا �ہے۔ ا�کس�ت ھا ��ج �ج
م
س
�

لط  ک کے �طور ��پر �غ� �ی ہار�ٹ ا��ٹ ھی �� ب�
�
ا �کو  �ن ��ئ ا �ج ن�

حکم ا� ت
س�

م
�

��ئی( م �آ ن� )ا��یس �ٹ�ی ای ا��ی �فر�ک�ش ل ا�ن� �ئ ��ی و�کار�ڈ ن� �م�ی و��ی�ش ل�ی ا��یس �ٹ�ی ا��ی

ا��تی �ہے،  و��ج د ��ہ �ن �پر �ب�
مکمل �طور �

�
ان�  ��ی ر م �کر�نے والی �ش

ف�را�ہ ھوں کے ا��یک �ح�ص�ے �کو � �ٹ دل کے ��پ

و��تی �ہے۔ ا�رث� ��ہ ��ئی �م�ت ا وری �مو�ٹ� ھوں �کی ��پ �ٹ اور دل کے ��پ

��ئی( م �آ ن� ا��یس �ٹ�ی ای ا��ی ن� )ا��ی �فر�ک�ش ل ا�ن� �ئ ��ی و�کار�ڈ ن� �م�ی و��ی�ش ل�ی ان� ا��یس �ٹ�ی ا��ی �ن�

م �کردہ دل 
ف�را�ہ عہ � ��ی ر ان� کے ذ� ��ی ر ا�رث�ہ �ش ا �م�ت ذ� و��تی �ہے، �ل�ہ د ��ہ �ن �پر �ب�

وی �طور � ز� ان� صر�ف ��ج ��ی ر �ش

ا �ہے۔ و��ت
ا�رث� ��ہ ھوں �کا صر�ف ا��یک �حصہ �م�ت �ٹ کے ��پ

ن� ا��یس  ن�ک ا��ی و��تی �ہے ، �ل�ی د ��ہ �ن �پر �ب�
وی �طور � ز� ھی صر�ف ��ج ب�

�
ان�  ��ی ر ں �ش ا �م�ی �ن ��ئ ا �ج ن�

حکم ا�
سم�ت

�

�یر  �غ

وا  ں ��ہ �ی �ہ ہ �ن� ا�ف ں �کو��ئی ا�ض� ح �م�ی
ط
س
�

ن�ن� �کی  و� رٹ�و��پ ک۔ � ھ �حد ��ت ں �ک�چ ��بل��ے �م�ی ا ��ئی کے �م�ق م �آ �ٹ�ی ای ا��ی

�ہے۔

��ئی( کے  م �آ ن� ا��یس �ٹ�ی ای ا��ی ا ا��ی ��ئی ��ی م �آ �ی
سم )ا��یس �ٹ�ی ای ا� ق�

�
�نے �کی  �پ �کو دل �کا دورہ ��پ�ڑ �آ

ا�ئے �گا۔ ا ��ج م �ک�ی
ف�را�ہ �پ �کو �کو��ئی �علا�ج � �حلا�ظ سے �آ
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ں دل کے دورے �کا  ال �م�ی �ت س�پ
ہ
�� 

ا �ہے؟ ��ت ا ا �ج� �ے �ک�ی �علا�ج �ک��یس��
و دل کے  ممن�ک ��ہ

�
لدی  �نی ��ج �ت ��ل�ی�ے ��ج ا�نے کے  �چ صقان� سے �ب� � د �ن� ��ی کو مز�

ھوں � �ٹ دل کے ��پ

روری �ہے۔  ا ض� کر�ن�
دورے �کا �علا�ج �

ون�  ں ��خ ھوں �م�ی �ٹ �پ کے دل کے ��پ و �آ ممن�ک ��ہ
�
لدی  �نی ��ج �ت صقد ��ج ادی �م� �ی �ن گامی �علا�ج �کا �ب� �ن

��ہ

ی �کم  ا �ہ �ن ��ت کو ا
�پ کے دل � ا�ئے �گا، �آ ا ��ج ہ �کام �ک�ی لدی ��ی �نی ��ج �ت ا �ہے۔ ��ج کر�ن�

حب�ال � اؤ� �کو � �ہ ے �ب�
ک

ے� �گا۔  � ��� �چ ہ��ن
پ��
�
صقان�  � �ن�

و �گا: حصر ��ہ م�ن
�

��یل ��پر  و�نے والا �علا�ج در�ج ذ� �پ �کو �حا�صل ��ہ �آ

ن�  ا ا��ی ��ئی ��ی م �آ �ی
ا �ہے )ا��یس �ٹ�ی ای ا� ڑ� سم �کا دل �کا دورہ ��پ ق�

�
�پ �کو �کس  ��آ  

��ئی(۔ م �آ ا��یس �ٹ�ی ای ا��ی

حکم �ہے۔
سم�ت

�

�نی  �پ �کی �حا�ل�ت �ک�ت �آ 	 

ہ�یں۔ ا�ب �� �ی ا�ت د�س�ت و�ل�ی ا �س�ہ �نی دور �ہے اور �ک�ی ال سے �ک�ت �ت ہ ا�س�پ ��ی   

ز�س  �ئ
ولا� ھرو�م�ب ا ��ت لا�س�ٹی ��ی و��پ �ی ج�ن�

�
سی( ا �ن مر�ج� مری )ا��ی م �علا�ج ��پرا��ئ

و�نے والے دو ا�ہ عمال ��ہ ا�س�ت

ہ�یں۔ ا�کس�تی �� ھی دی ��ج ب�
�
ں  �ی ں دوا��ئ وں �م�ی �ٹ ھگ�ن

�
ے 12  � عد ��پ�ہل��� �پ �کو دل کے دورے کے �ب� ہ�یں۔ �آ ��
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لا�س�ٹی و ��پ �ی ج�ن�
�
مری ا ��پرا��ئ

در  ے ا�ن�
وں ک �ٹ ھگ�ن

�
ے 12  �� �چ�ھل��

پ�

�

�پ �کی �علا�ما�ت  وا �ہے اور �آ ��ئی ��ہ م �آ �پ �کو ا��یس �ٹ�ی ای ا��ی ا�گر �آ

��ی�ز �کردہ �علا�ج �ہے۔ و �ج �ت
�

لا�س�ٹی  و��پ �ی �ج ن�
�
و ا ہ�یں ��ت و��ئی �� روع ��ہ �ش

ی  و �کی ا��یک �ب��ڑ از� ا �ب� ا �ہے اسے �کمر ��ی و��ت
ارہ ��ہ �ب ں ا��یک �غ� ر �م�ی ��خ س کے �آ ار ��ج ی ��ت

ھو�ٹ�ی س ا��یک �چ�

ا �ہے۔ اس  ا��ت ا ��ج ل �ک�ی �ق �ت ں �م�ن د �ح�ص�ے �م�ی �ن ے �ب�
ان� ک ��ی ر ھر �کورو�رن�ی �ش �پ

�
ا �ہے،  ا��ت الا ��ج ں ڈ� ان� �م�ی ��ی ر �ش

ا �ہے۔ ا��ت ا ��ج عمال �ک�ی ��ل�ی�ے ا��یکس رے �کا ا�س�ت �نما��ئی کے  �عمل �کی ر��ہ

ا  ا ��ج ا �ک�ی و�ڑ ارہ �چ� ا�کہ اسے دو�ب� ہے ��ت
ا � ا��ت ا ��ج ھلا د��ی در ��پ ے ا�ن�

د �ح�ص�ے ک �ن ے �ب�
ان� ک ��ی ر ارے �کو �ش �ب �غ�

۔  ��سک�ے

ا�نے  �ن نی �ب�
� �ی �ق ے �کو ��ی ��ہ�ن�� ے ر ��ک�ھل�� ان� کے  ��ی ر �ش

ع  و�س�ی �ن�ٹ - ا��یک ��ت ��ل�ی�ے ا��یک ا�س�ٹ کے 

ا  ا�کس�ت و�ب - ر�کھا ��ج �ی �ش �ٹ� ار �م�ی �یر ��ت
� ذ� ��پ

�ہے۔
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This section includes information about medication and other 
treatments for heart disease. 

Primary angioplasty

UNDERSTANDING YOUR TREATMENT

In this procedure a tiny wire 
with a balloon at the end is 
put into a large artery in the 
groin or arm. It is then passed 
up into the blocked section of 
a coronary artery, using special 
X-ray guidance. The balloon is 
blown up inside the blocked 
part of the artery to open it 
wide again. 

A stent may be left in the widened section of the artery to keep it 
open. A stent is like a wire mesh tube which gives support to the 
artery and helps to keep the artery widened.

Thrombolysis
Thrombolysis (or clot-busting treatment) is a treatment that 
helps to dissolve any blood clots that may be blocking your 
arteries. The thrombolytic medicine is given though a vein in 
your arm. Side effects of thrombolytic medicines include nausea, 
sickness and bleeding. There is a low risk of stroke associated 
with thrombolysis.

FURTHER INFORMATION ON TREATMENT

This section includes further information on treatment and 
medication for heart attack.
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ز�س �ئ
ولا� ھرو�م�ب ��ت

گ"  �ن ب�س�ٹ
�پ �کو "�کلا�ٹ � و �آ ہ�یں ��ت ے �� ں �کروا �س��ک�ت�� �ی �ہ لا�س�ٹی �ن� و��پ �ی �ج ن�

�
در ا در ا�ن� ے ا�ن�

ے ک � �ٹ�� گ��ھ��ن
�
�پ 2  ا�گر �آ

لاک �کر�نے سے  د �ب� ��ی کو مز�
ان� � ��ی ر �پ �کی �ش ے� اور �آ م�ج��ن��

�
ون� �کو  و ��خ ہ�یں ��ج ا�کس�تی �� ا�ت دی ��ج ادو��ی

ا �ہے۔ ا��ت ا ��ج سز� �ک�ہ �ئ
ولا� ھرو�م�ب ہ�یں۔ اس �کو ��ت رو�ک�تی ��

ا��تی �ہے۔  ��یع��ے دی ��ج ر ں ا��یک رگ کے ذ� و �م�ی از� �پ کے �ب� ک دوا �آ �ٹ ولا��ئ م�ب
ھرو� ��ت

ہ�یں۔  ا�مل �� ا ��ش �ن �ہ ون� �ب� ا اور ��خ و�ن�
ے ��ہ لی، �ق ں �م�ت م�نی ا�رث�ا�ت �م�ی ض�

�
ا�ت کے  ک ادو��ی �ٹ ولا��ئ م�ب

ھرو� ��ت

ا �ہے۔ �ھا �کس�ت ا �سا �ب��ڑ ھو�ڑ طرے �کو ��ت ک اس�ٹروک کے ��خ مر��ج �ی �پ کے ��ہ سز� �آ �ئ
ولا� ھرو�م�ب ��ت

ا  ا�ن� ا ��ج ں د��ی �ی �ہ سز� �ن� �ئ
ولا� ھرو�م�ب �پ �کو ��ت و �آ ہ�یں ��ت ھ �حالا�ت �� ود �ک�چ ے سے �مو��ج � �پ کے ��پاس ��پ�ہل��� ا�گر �آ

۔ ے ��ہ�ئ�� ا �چ�
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ادو��یا�ت

ا  ں سے ا��یک ��ی ��یل �م�ی در، در�ج ذ� ے ا�ن�
وں ک �ٹ ھگ�ن

�
ارہ  ے �ب� � عد ��پ�ہل��� �نے کے �ب� �پ �کو دل �کا دورہ ��پ�ڑ �آ

ا �ہے: ا �کس�ت ا ��ج ادہ د��ی ��ی ز�

۔  ے ��ہ�ئ�� ا ا �چ� ا�ن� ا ��ج ن� د��ی ��ی ر �پ �کو ا��یس�پ ی �آ و�تے �ہ ص ��ہ �ی �خ �ش ت
�
�
۔ دل کے دورے �کی  ن� ��ی ا��یس�پر

ا �ہے۔ ے رو�ک�ت
ے� س �ن�� ��ب��ن �ڑے 

ھ ون� کے �لو��ت ہ ��خ " �ہے - ��ی �ٹ لٹ�ی � ل�ی �پ
�
�ٹی  �ن ن� ا��یک "ا��ی ��ی ر ا��یس�پ

س  �ٹ ل�ی �ٹ �ی
ل پ
�
�
�ٹی  �ن گر ا��ی ��ی و�نے والے د عمال ��ہ ا�ئے ا�س�ت �ج ا اس کے �ب� ھ ��ی ن� کے �سا��ت ��ی ر ا��یس�پ

لر(۔ کا�گر��ی �ی ��یل، ��پر�سو�گرل، �ٹ� و�گر �ڈ �ی ��پ )�کلو

لا�س�ٹی کے  و ��پ �ی �ج ن�
�
�پ �کو ا ا �ہے۔ �آ کو رو�ک�ت

ے� � م�ج��ن��
�
ون� کے  و ��خ �ن�ٹ ��ج �ٹی �کو�گو�ل�ی �ن ، ا��یک ا��ی ن� ��ی �پر ��ہ�ی

ہ�یں۔ ے �� ا�س��ک�ت�� ے ��ج ن� د�ی �کش �ی ج
� ن�

�
ن� ا ��ی ر �پ ہ�ی ��ل�ی�ے �� وں کے  ھ د�ن� عد �ک�چ �ب�

ھوں �کی  �ٹ ول( دل کے ��پ و��پرو�لول، ��پرو��پرا�ن� �ٹ سو��پرو�لول، �م�ی �ی ��ئ ا و�لول، ��ب �ن �ی �ٹ کرز� )ا��ی
لا� ا ��ب �ٹ �ی ��ب

ہ�یں ��ک�ت�ے �� ��ھ�ن�ے سے رو �کن� �کو �ب��ڑ �ھڑ
�یر �معمولی دل �کی د� ہ�یں اور �غ ں �مدد �کر�تے �� �ت �م�ی

ا��ظ �ح�ف

۔ ن� �ی �ے �مار�ف� ، �ج��یس��� ا�ت �ج درد سے �ن�

و�گر  لڈ� ��ش ��ئی �ب� ہا عد �� �ت سے �لو�گوں �کو دل کے دورہ کے �ب� �ہ ھی �ب� ب�
�
�یر  غ�ب� طس کے � �ی ��ب ا ��ی ۔ ذ� ن� سو�ل�ی ا�ن�

ا �ہے۔ ا�کس�ت ا ��ج ن� سے �کم �ک�ی سو�ل�ی و��تی �ہے �ج�س��ے ا�ن� ��ہ
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گرا��نی �پ �کی �حا�ل�ت �کی �ن� �آ
ادہ  ��ی وں �کا �س�ب سے ز� د�گ�ی �ی �چ �ی �پ

�
�پ �کو  �ب �آ ہ�یں ��ج و�تے �� ے دو دن� وہ ��ہ � عد ��پ�ہل��� ک کے �ب� �ی ہار�ٹ ا��ٹ ��

ا �ہے۔ و��ت
طرہ ��ہ ��خ

و�ن��ٹ )سی  �ئر ��ی �پ �کی �کورو�رن�ی �ک�ی و �آ وں گے ��ت ں ��ہ ال �م�ی �ت �پ ا�س�پ �ب �آ ہ سے، ��ج اس �کی و�ج

ا�ئے �گی۔ گرا��نی �کی ��ج ��ی�ب سے �ن� ق�ر ں � ن� وارڈ� �م�ی �ش �م�ی ڈ� کل ا��ی ��ی ڈ� ا �م�ی و( ��ی سی ��ی

�ش �کرے �گا،  ما��ئ �ی ا�عد�گی سے ��پ ا�ق� م �معلو�ما�ت �کی �ب�
گر ا�ہ ��ی رح اور د �پ کے دل �کی �ش �عملہ �آ

��چھ��ے �گا۔  و ں ��پ �پ کے �علا�ما�ت کے �ب�ارے �م�ی �پ سے �آ ی �آ ھ �ہ �سا��ت

ھی  ب�
�
، �کسی  �پ �کی �عام �حص�ت صحن�ار �آ ہ�یں گے اس �کا ا� ں ر�� ال �م�ی �ت ک ا�س�پ ے ��ت

ے �عرص �ن�� ��ک��ت �پ  �آ

و�گا۔ د�ت ��پر ��ہ �پ کے دل کے دورے �کی ��ش د�گی، اور �آ �ی �چ �ی �پ
�

ع  و�ق� ے �کی ��ت ��ہ�ن�� ں ر ال �م�ی �ت ک ا�س�پ کم از� �کم 5-3 دن� ��ت
�
عد  �پ �کو دل کے دورے کے �ب� م ، �آ

ا�ہ ��ت

حمسوس �کر��یں۔
�

ھچ�ا  �پ �کا�فی ا� ی �آ ے� �ہ ، �ب��ھل�� ے ��ہ�ئ�� ا �کر��نی �چ�
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ا �ن� ھوڑ�
ال �چ� �ت ا�س�پ

: ے ��ہ�ئ�� ا ا �چ� کر�ن�
�پ �کو و�صول � و �آ ہ�یں ��ت �تے �� ھو�ڑ

ال �چ� �ت �پ ا�س�پ �ب �آ ��ج

عہ �ک�ب  ��ی ر م کے ذ� �ی ٹ�
�
حب�الی  �پ سے دل �کی � ں �معلو�ما�ت اور �آ حالی کے ��بارے �م�ی دل �کی ��ب

ا�ئے �گا۔ ا ��ج طہ �ک�ی را�ب�

ص، �علا�ج اور  �ی �خ �ش ت
�
�
�پ �کی  ں �آ س �م�ی �ٹر، ��ج ار�ج �ل�ی �س�چ ��ل�ی�ے ا��یک �ڈ ی کے  ی ��پ �پ کے �ج �آ

ہ�یں۔  ا�مل �� لا�ت ��ش ص�ی �ف ا�ت �کی ��ت ادو��ی

۔ لا�ت ص�ی �ف م�ن�ٹ �کی ��ت ٹ
� �ن �ئ
�
ا ا�لو-ا�پ ا��پ ھی �ف� �ب

�
ھ �کسی  م کے �سا��ت �ی ٹ�

�
��یک  �کارڈ�

 ، ے ��ہ�ئ�� ا سما��نی سر�گرمی �کر��نی �چ� �نی ��ج �پ �کو �ک�ت �ے �آ ورہ �ج��یس��� ں ��مش عملی ا�مور کے ��بارے �م�ی
�

ا۔ ��ن گ، اور �کام ��پر وا��پس �آ و�ن� �ی را��ئ ڈ�

ں  ا �ہے اس کے �ب�ارے �م�ی �ن ہر ا��یک �کو �ک�ب �ل�ی ں سے � می، اور ان� �م�ی
ہ
ادو��یا�ت �کی �ف�را��

۔ �معلو�ما�ت

۔ ہدا��یا�ت ں �� ا �ہے اس کے �ب�ارے �م�ی کر�ن�
ا � و �ک�ی و ��ت د درد ��ہ ��ی ں مز� �ے �م�ی �پ کے �س��ی�ن�� ا�گر �آ

اں �مل �کس�تی �ہے۔ د �مدد �ک�ہ ��ی کو مز�
�پ � لا�ت �کہ �آ ص�ی �ف اس �کی ��ت
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ا  کر�ن�
ا�لو ا�پ �حا�صل � ا �ف� �ے �ک�ی م��جھ��

�

؟ ے � �ی�� ��ہ��ئ ا �چ�

ورے  وں اور ��مش �ق ، ��مش و �معلو�ما�ت حب�الی ا��یک ا��یسا ��پرو�گرام �ہے ��ج حالی۔ دل �کی � دل �کی ��ب

ا �ہے۔ کر��ت
ں �معاو�ن��ت � ی �م�ی ��ب ا ��ی از� �پ �کی �ب� ھ �آ کے �سا��ت

۔  ے ��ہ�ئ�� ا ا �چ� کر�ن�
طہ � �پ سے را�ب� م �کو �آ �ی ٹ�

�
حب�الی  ی دل �کی � لد �ہ عد ��ج �نے کے �ب� ھو�ڑ

ال �چ� �ت ا�س�پ

ا�ت  ی سے �ب� ی ��پ ��پ�ن��ے �ج و ا ں �کر��تی �ہے ��ت �ی �ہ طہ �ن� �پ سے را�ب� م �آ �ی ٹ�
�
در  ے ا�ن�

وں ک �ت �ف
ہ
ا�گر 2-3 ��

�کر��یں۔

ھ  م کے �کسی ر�کن� کے �سا��ت �ی ٹ�
�
��یک  ال �کی �کارڈ� �ت کو ا�س�پ

�پ � م۔ �آ �ی ٹ�
�
ل�ب �کی  ہر امرا�ض �ق� �ما�

د �ماہ  �ن �پ کے دل کے دورے کے �چ� ، �عام �طور ��پر �آ ے ��ہ�ئ�� ا ا �چ� ا�ن� ا ��ج ٹم�ن�ٹ د��ی
� �ن �ئ
�
ا ا�لو-ا�پ ا��پ �ف�

عد۔ �ب�

ں  ہ �ل�ی �ز ا��ئ �پ �کا ��ج ا�عد�گی سے �آ ا�ق� ک�ٹس �رن�س �ب� ا ��پر��ی ی ��ی ی ��پ �پ کے �ج س �ن�رس۔ �آ ر��یک�ٹ ا ��پ ی ��ی ی ��پ �ج

ے والے �کسی  و �س��ک�ن�� �پ �کو لا�ح�ق ��ہ و�گا۔ وہ �آ ام ��ہ �ظ ا �ن� �ن �ق �کا ا��پ ہر ��مش ��ل�ی�ے � ا�لو ا�پ کے  گے۔ �ف�

�پ  و �آ گرا��نی �کر��یں گے ��ج ں �کی �ن� �چ �کر��یں گے اور ان� دواؤ� �ن
�
ا طرے کے عوا�مل �کی ��ج ھی ��خ ب�

�

ہ�یں۔ لے ر�ہے ��
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ا ��ن ا عد �گھر �ج� ے کے ��ب �ن دل �کا دورہ ��پڑ�
��پ�ن��ے  و�کس�تی �ہے۔ ا ز� ��ہ �ی ��تی �چ ا ��ب ذ� کل اور ��ج ا ا��یک �م�ش �ن� ھو�ڑ

ال �چ� �ت عد ا�س�پ ے �ب�
�نے ک دل �کا دورہ ��پ�ڑ

س ��پاس کے �لو�گوں سے �مدد  ��پ�ن��ے �آ و ا ممن�ک ��ہ
�
اں  �ہ ا اور ��ج ��ن �ش �آ �ی ھ �رن�می سے ��پ �پ کے �سا��ت �آ

روری �ہے۔  ا ض� کر�ن�
�حا�صل �

ھ �گھر  ��پ�ن��ے �سا��ت ��ل�ی�ے �کسی �کو ا وں کے  ھ د�ن� عد �ک�چ ال کے �ب� �ت و ا�س�پ �ت
ہ�یں، � ے �� �پ �کر �س��ک�ت�� ا�گر �آ

�پ �کو اس �کی  ہ �ہے �کہ ا�گر �آ ہ صر�ف ��ی ں۔ اس �کا �لطم�ب �ن� �ی ا��ئ ��ل�ی�ے لے ��ج ے کے  ��ہ�ن�� ��پر ر

��تی �طور ��پر  ا ��ب ذ� لی �کو ��ج �ق �ت ہ �م�ن لکہ ��ی ود �ہے، �ب� ��ل�ی�ے �مو��ج �پ �کی �مدد �کر�نے کے  و �کو��ئی �آ و ��ت رور�ت ��ہ ض�

ا �ہے۔ ا �کس�ت �ن �سان� �ب� ھی �آ ب�
�

روری �ہے۔ اس  ا ض� ا�ن� �ن �سان� �ب� وں �کو �آ �یز� و �چ ہ�یں ��ت �ے �� � �چ�ت�� �ن
� �ہ پ
�
�
ال سے �گھر  �ت ار ا�س�پ ی �ب�

ل �ہ �پ ��پ �ب �آ ��ج

۔ ھ�ے ���ت ں �کر ر�ہے  ال �م�ی �ت �پ ا�س�پ ا �آ �ن �ت ہ �کر��یں ��ج �ش �ن� ادہ �کر�نے �کی �کو��ش ��ی سے ز�

ہ  ہ�یں۔ ��ی ا�تے �� ھک ��ج لدی ��ت ں ��ج وں �م�ی �ت �ف
ہ
د �� �ن دا��ئی �چ� �ت �پ ا��ب و �گا �کہ �آ د �معلوم ��ہ ا��ی �پ �کو ��ش �آ

ا�ئے �گا۔ ر ��ج ز�گ
ی � ھ �ہ و�نے کے �سا��ت �تر ��ہ �ہ �پ کے �ب� �معمول �ہے اور �عام �طور ��پر �آ

ا  �ن ��ٹ لو
سما��نی سر�گرمی �کی �طر�ف � ادہ ��تر �لوگ ��ج ��ی عد، ز� ا 10 دن� �ب� �ب ��ی �قر �نے کے ��ت دل �کا دورہ ��پ�ڑ

ہ�یں۔  ے �� روع �کر�س��ک�ت�� �ش
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دق�می ل � �ہ عد �چ� ے کے ��ب �ن دل �کا دورہ ��پڑ�

دمی  ل �ق�
�ہ ��ل�ی�ے �چ� روع �کر�نے کے  ا �ش و�ن�

حرک ��ہ سما��نی �طور ��پر �م�ت عد ��ج دل کے دورے کے �ب�

�پ �کو �کسی  ہ�یں، �آ ے �� ھ �س��ک�ت�� ے �ب��ڑ
گ ار سے �آ �ت کی ر�ف�

ی � �نی مر�ض �پ ا��پ ہ �ہے۔ �آ �ق ��ی ن� �طر ��ی �تر �ہ ا��یک �ب�

ے  ھر �س��ک�ت�� ل ��پ ھی �چ� ب�
�
ھ  ا دوسروں کے �سا��ت ود ��ی �پ ��خ ں �ہے، �آ �ی �ہ رور�ت �ن� اص �سا�مان� �کی ض� ��خ

�ت �ہے! ہ �م�ف ہ �ہے �کہ ��ی ا�ت ��ی ھی �ب�
چ�

�
ہ�یں اور �س�ب سے ا ��

ہ  ں۔ ا�گر ��ی ل�ی ان� �چ� �ٹر کے در�م�ی و�ئے، صر�ف 100-50 �م�ی ے ��ہ دل �چ��ل�ت��� �ی ہر ��پ ا� ے دن� �ب� � ��پ�ن��ے ��پ�ہل��� ا

ہ�یں۔  ے �� ا �س��ک�ت�� ھی ��ج ب�
�
گے  ا �آ ھو�ڑ �پ ��ت ��گل�ے دن� �آ و ا و، ��ت ا ��ہ و��ت

حمسوس ��ہ
�

ک  ھ�ی �ٹ�

ں  �ی ا��ئ و��ج ا�ب�ل ��ہ �ھا�نے کے �ق� ا�ص�ل�ے �کو �ب��ڑ ے والے �ف� دل �چ��ل�ن��� �ی ہ ��پ س�ت
��ہ ہ �آ س�ت

��ہ �پ �آ ھ، �آ و�ق��ت کے �سا��ت

��یں گے۔ روع �کرد ا �ش کر�ن�
ہ � ا�ف ں ا�ض� ار �م�ی �ت نی ر�ف�

� ھر ا��پ گے، اور ��پ

�یر  غ�ب� و�ئے � ہر ��ہ ا� �پ �کو �سا�ن�س سے �ب� ، �آ ے و�ق��ت ��یں۔ �چ��ل�ت��� ہ د ور �ن� ادہ ز� ��ی �ت ز� �ہ �پ ��پر �ب� ��پ�ن��ے �آ ا

۔  ے ��ہ�ئ�� ا ا �چ� و�ن�
ا�ب�ل ��ہ �ت �کر�نے کے �ق� �ی ا�ت �چ� �ب�

و��تی  واری ��ہ ں د��ش �ے �م�ی ��ل�ی�ن�� ادہ �سا�ن�س  ��ی �ت ز� �ہ و�ئے �ب� ے ��ہ ا �چ��ل�ت��� ں درد �ہے ��ی �ے �م�ی �پ کے �س��ی�ن��  ا�گر �آ

و  ہ�یں ��ت حمسوس �کر�تے ��
�

�تر  �ہ �پ �ب� ھر ا�گر �آ رام �کر��یں اور ��پ ھ �م�ن�ٹ �آ ں۔ �ک�چ �ی ا��ئ و رک ��ج �ہے ��ت

روع �کر��یں۔ ارہ �ش ہ دو�ب� س�ت
��ہ ہ �آ س�ت

��ہ �آ

ے  ��ہ�ئ�� ا �ش �کر��نی �چ� ے �کی �کو��ش � �ن��ک�ل�ن�� ہر � ا� ھی �گھر سے �ب� ب�
�
ھر  �پ �کو ��پ و �آ ہ�یں ��ت ے �� ں �س��ک�ت�� �ی �ہ ل �ن� �پ �چ� ا�گر �آ

ہ�یں۔ ے �� �پ �کر �س��ک�ت�� ا�گر �آ
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: ے� ��ہ�ئ� ا ا �چ� کر�ن�
ہ � �پ �کو ��ی عد، �آ ے کے ��ب ا�ن �گھر �ج�

ا �ہے  کر��ت
ں �مدد � �نی �حص�ت �م�ی

��ہ �پ �کی ذ� ہ �آ ں۔ ��ی �ی �ن �ہ ہر روز� �ک�پڑ�ے ��پ ں اور � ھ�ی ٹ�
�
ا

ا �ہے۔ ں وا��پس لا �کس�ت �پ �کو �معمول �م�ی اور �آ

�پ  ��پ�ن��ے �آ ہ ا ں، ��ی وں �م�ی ے د�ن� � عد ��پ�ہل��� ں۔ دل کے دورہ کے �ب� ل�ی �گھر کے ارد �گرد �چ�

ہ �ہے۔ �ق ��ی ھچ�ا �طر ے �کا ا��یک ا� �کھ��ن��
�
ں ر ہ �حر�ک�ت �م�ی س�ت

��ہ ہ �آ س�ت
��ہ �کو �آ

دن ��بار  � ہ �چ� ا�ن� و روز� ممن�ک �ہے ��ت
�
ہ  اں ��ی �ہ ہ�یں ��ج ے �� ��ہ�ت�� گہ ��پر ر �پ �کسی ا��یسی ��ج ا�گر �آ

ں۔ ل�ی �ے �چ� �� ی�چ
� ��ن� ں اور  �ھ�ی ڑ�چ� �پر �

وں � �ھ�ی س�یڑ�

گ  �ن� و�ڈ�ل ا �ف ا، ��ی ا�ن� �ن �ت�ے �ب� ���ش ا ا �ن� ا�ت ��ی رو�ب� �ے ��مش ں، �ج��یس��� ��ی ود �کر اں �خ� ھلکی سر�گر�م�ی �پ
�
ہلکی  ��

ا۔ ا�ن� �ن �ک�پ�ڑے �ب�

ں و�ق��ت  ول �م�ی ل ��ج ا اور �م�ی ھ�ن
ک ں۔ دوسرے �لو�گوں �کو د��ی ن� سے �مل�ی ��ی ا��ئر ھ ز� ک�چ

�

ا �ہے۔ و��ت
��ل�ی�ے �مدد�گار ��ہ ��تی �حا�ل�ت کے  ا ��ب ذ� �پ �کی ��ج ا ا�ک�ثر �آ ار�ن� ز�گ

�

ں۔ ��ی رام �کر �ت �آ �ہ ا ��ب ھوڑ� ��ت



www.chss.org.uk

: ے� ��ہ�ئ� ا ا �چ� کر�ن�
ں � �ی �ہ ��یل �ن� �پ �کو در�ج ذ� �آ

�نے کے  گ ��پر وا��پس �آ و�ن� �ی را��ئ ھ ڈ� �پ و�ق��ت کے �سا��ت ں۔ �آ �ی لا��ئ ی �چ� ا��یک �گاڑ�

ہ  �چ ا�ب� �چ ا��یس ا��یس �ک�ت �ی
�
ں۔ سی ا �ی �ہ وری �طور ��پر �ن� ن�ک �ف ہ�یں، �ل�ی ے �� و�س��ک�ت�� ا�ب�ل ��ہ �ق�

د �معلو�ما�ت �حا�صل �کر��یں۔ ��ی ں مز� گ" �م�ی و�ن� �ی را��ئ ھ ڈ� ی �حا�ل�ت کے �سا��ت "�ط�ب

ا۔ ا�ن� �ن ب�س�تر �ب�
ا � گ، ��ی وور�ن�

ا��ئی، ��ہ �ے �ص�ف ں، �ج��یس��� ��ی لو �کام �کر ��ی ھاری �گھر ا ��ب ��نی ��ی ا �ب ا�غ� ��ب

ں۔ ل�ی کھ�ی
�
ل  کھ�ی

�

ں۔ �ی �ٹ س�ی
ھ
گ
�
ا  ں، ��ی ��ی ں، د�ھکا د �ی ھا��ئ اء �کو ا�ٹ� �ی ھاری ا��ش ��ب

دمی  ل �ق�
�ہ ی �چ� لم�ب

�
�یر  غ�ب� ھ �کسی کے � ��پ�ن��ے �سا��ت ا ا ہ�یں، ��ی کھڑ�ے ر��

�
ک  �ت ��ت ے و�ق� �� �لم��ب

�

�کر��یں۔

ہر �کر دے۔ ا� �پ �کو �سا�ن�س سے ��ب و �آ ں �ج� ��ی ھی ا��یسی سر�گرمی �کر �ب
�
�کو��ئی 
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حالی دل �کی ��ب
دی  �ن ہ �ب� صو�ب� ا��تی �م�ن �پ �کو ذ� و �آ د�م�ت �ہے ��ج ( ا��یک ا��یسی ��خ �ب �ی ��یک ری ��ہ حب�الی )�کار�ڈ دل �کی �

ھ �مدد �کرے �گی: کے �سا��ت

�ز�ش ور  

م �ی
عل �ت
�

 

رام �آ  

��تی اور �عملی �مدد ا ��ب ذ� ��ج  

ا  �ج ھ�ی ب�
�
م کے ��پاس  �ی ٹ�

�
حب�الی �کی  د دل �کی � ا��ی �پ �کو ��ش ہ�یں �آ �تے �� ھو�ڑ

ال �چ� �ت �پ ا�س�پ ی �آ �ے �ہ �ج��یس���

، اور  ھرا��پس�ٹ و��ت ��ی ز�ف�
ں، � ��یک �رن��س�ی ں �کارڈ� س �م�ی م �ہے ��ج �ی ٹ�

�
ا��تی  ہ ��ج ع�ب �یر ��ش ہ ا��یک �ک�ث ا�ئے �گا۔ ��ی ��ج

ہ�یں۔ ے �� و�س��ک�ت�� ا�مل ��ہ ھرا��پس�ٹ ��ش ہ ��ت ہ ور ا�ن� �ش �ی ��پ

�پ سے  ں �آ ے اور �علا�ما�ت کے �ب�ارے �م�ی �جر�ب �پ کے ��ت م �آ �ی ٹ�
�
�ب  �ی ��یک ری ��ہ �پ �کی �کارڈ� �آ

سما��نی  ��ل�ی�ے ��ج ں �مدد کے  ار �کر�نے �م�ی �ی ہ ��ت صو�ب� وں �م�ن ��ل�ی�ے �موز� �پ کے  ا�ت �کرے �گی، اور �آ �ب�

�ش لے �کس�تی �ہے۔ ما��ئ �ی ��پ

م کے ��پاس  �ی ٹ�
�
�ب  �ی ��یک ری ��ہ در �کارڈ� ے ا�ن�

وں ک �ت �ف
ہ
�نے کے 2-3 �� ھو�ڑ

ال �چ� �ت کو ا�س�پ
�پ � ا�گر �آ

ا�ت �کر��یں۔ ا�ک�ٹر سے �ب� ��پ�ن��ے ڈ� ں ا و اس کے �ب�ارے �م�ی ا �ہے ��ت ا �گ�ی �ج ھ�ی ب�
�
ں  �ی �ہ �ن�
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و�تے  ن� ��ہ �ش ے� 2-1 �س�ی  �ت�� ہر �ہ��ف� ں � س �م�ی ہ�یں، ��ج ے �� ک �چ��ل�ت��� وں ��ت �ت �ف
ہ
ھ �� ا �چ� �ب ��ی �قر ��پرو�گرام �عام �طور ��پر ��ت

س سے  ا �ہے، ��ج ا�کس�ت ا ��ج ا�مل �ک�ی دان� �کو ��ش ا�ن� وں اور ��خ �پ کے دو�س�ت ں �آ �ز�ن �م�ی �ش ہ�یں۔ ان� �س�ی ��

ا�ئے۔  �ے �کی ��ج �پ �کی �مدد ��ک�یس�� ں �مدد �لم�تی �ہے �کہ �آ �ن�ے �م�ی ���ن ا ہ ��ج ں ��ی �ی �ہ ا�ن�

�پ  دان� �کو �آ ا�ن� �پ کے ��خ �پ �کو اور �آ ے والی �معلو�ما�ت اور �مدد �آ ��م�ل�ن�� �پ �کو  ��پرو�گرام سے �آ

ا�ب �کر�نے اور  �خ �ت ن�
د�گی �کا ا� �ن� �ش �طرز� ز� �خ ب�

�
��ل�ی�ے ا��یک �حص�ت  �پ کے  ، �آ ے� � ھ�ج�ن��

�
م�س


�

�کی �حا�ل�ت �کو 

م �کرے 
ف�را�ہ ں �مدد � طرے �کو �کم �کر�نے �م�ی �نے کے ��خ ں دل �کا ا��یک اور دورہ ��پ�ڑ ل �م�ی �ب �ق مس�ت

�

�گی۔

ے کے  � ل�� س�م���ئ
�

د  ��ی ی مز�
��ل�ی�ے دل کے �کس �پ کے  �ب �آ �ی ��یک ری ��ہ ا �ہے �کہ �کارڈ� لچ��ت ہ � �ت ے ��پ

�ق س �ی ح�ق �ت
�

طرے �کو �کم �کر �کس�تی �ہے۔  ا�نے کے ��خ ال ��ج �ت س�پ
ھ ��ہ �سا��ت

در�س�ت  �ب فی ��ت
ہ�یں، وہ �عام �طور ��پر �کا� ے �� ھ �چ��ل�ت��� �ب ��پرو�گرام کے �سا��ت �ی ��یک ری ��ہ و �کارڈ� وہ �لوگ ��ج

ہ�یں۔ و�تے �� ا�ب ��ہ ی سے �حص�ت ��ی �یز� ادہ ��ت ��ی ہ�یں اور ز� ا�تے �� و��ج ��ہ

ہ  ا�س�ب �ن� ��ل�ی�ے �م�ن �پ کے  ا �کو��ئی ��پرو�گرام �آ ں ��ی ہ �کر �سک�ی ر�ک�ت �ن� ہ �ش �ش م�ی �پ ��ہ ا �ہے �کہ �آ و �کس�ت ��ہ

�پ �کی  ��س�ت�ے ��پر �آ ی کے را ��ب ا �پ �کی �حص�ت ��ی ھی �آ ب�
�
ھر  م ��پ �ی ٹ�

�
�ب  �ی ��یک ری ��ہ �پ �کی �کارڈ� و۔ �آ ��ہ

ود ر�ہے �گی۔ ��ل�ی�ے �مو��ج �مدد کے 
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ا �ن م�ٹ ن�
�
ے سے  �ن دل �کا دورہ ��پڑ�

��پ�ن��ے  �پ ا ن� سے �آ ہ�یں ��ج ��ے �� ��ی�ق �ت سے �طر �ہ ہ �ہے اور �ب� ��ب �جر �ت
�ف دہ � کل�ی ، ��ت اؤ� �ن دل �کا دورہ ا��یک ��ت

ا  ہ�یں ��ی حمسوس �کر�تے ��
�

ے سے �صدمہ  �جر�ب ھ �لوگ اس ��ت ہ�یں۔ �ک�چ ے �� �پ �کو رد �عمل دے �س��ک�ت�� �آ

حمسوس �کر�تے 
�

ا�نے سے را�ح�ت  �چ ��ج ب�
�

کہ دوسرے  �ب و�گا، ��ج ارہ ��ہ ہ دو�ب� ہ�یں �کہ ��ی و�تے �� د ��ہ کر �م�ن �ف�

ہ مر�کوز� �کر�نے کے �محرک کے  و�ج ارہ ��ت وں ��پر دو�ب� �یز� ��پ�ن��ے دل کے دورے �کو ان� �چ ا ا ہ�یں، ��ی ��

ہ�یں۔  م ��
و ا�ہ ہ�یں ��ج �ے �� ��ل�ی�ت�� �طور ��پر 

و  ��یں ��ج ز� �ی ھ �چ ا �ہے۔ �ک�چ و�کس�ت
کل ��ہ ا �م�ش �ن م�ٹ ن�

ن�ک ان� سے � ہ�یں، �ل�ی ار�مل �� فی �ن�
مام رد �عمل �کا� ہ ��ت ��ی

ہ�یں: ے �� ��ل�ی�ے �کر �س��ک�ت�� �نی �مدد �کر�نے کے  ں ا��پ ے �م�ی � �ن�� م�ن����ٹ
�
��پ�ن��ے ا�حسا�سا�ت سے  �پ ا �آ

ا�ب�ل ا�ع�تماد �لو�گوں کے  ں �ق� ا�ت کے �ب�ارے �م�ی ��ب �جر ��پ�ن��ے ا�حسا�سا�ت اور ��ت ا  

ا�ت �کر��یں۔ کھل �کر �ب�
�
ھ  �سا��ت 	

ک،  �ی ک�ن �ے �کی ��ت ��ل�ی�ن�� رام اور �سا�ن�س  لا�ش �کر��یں۔ �آ ��ے ��ت ��ی�ق رام �کر�نے کے �طر �آ  

رام �کر�نے  �پ �کو �آ ھی �آ ب�
�
و  ا ... ��ج �ھ�ن ا�ب ��پ�ڑ �نی، �ک�ت

ا� �ب ا�غ� ی، �رن�م �ب� ��ئی �چ ا و�گا، ��ت �ی
� 	

ا �ہے۔ کر��ت
ں �مدد � �م�ی 	

��ل�ی�ے �کہ دل  ہ �معلوم �کر�نے کے  ا ��ی و�ن�
ا�مل ��ہ ں ��ش ا��یک �معاون� �گرو�پ �م�ی  

ہ�یں۔ ے �� � �ت�� م�ن����ٹ
�
عد �لوگ �کس �طرح  ع�ے کے �ب� ��ق� کے وا 	
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ا �ن �معمول �کی �طر�ف �لو��ٹ

ں  س �م�ی ا �ہے، ��ج و�کس�ت
حکم �عمل ��ہ ت

س�
م
�

�یر  ا ا��یک �سس�ت اور �غ ��ن ں وا��پس �آ د�گی �م�ی �ن� کی ز�
عد �معمول � �نے کے �ب� دل �کا دورہ ��پ�ڑ

ہ�یں۔  و��تی �� اں ��ہ ا�کا�م�ی ں �ن� ��س�ت�ے �م�ی را

ہ�یں،  ا�تے �� و ��ج ا�ب�ل ��ہ �نے کے �ق� ں وا��پس �آ وں �م�ی د�گی �کی سر�گر�م�ی �ن� کی ز�
ادہ ��تر �لوگ �معمول � ��ی ھ، ز� ر�نے کے �سا��ت ز�گ

م، و�ق��ت �
ا�ہ ��ت

ہ�یں۔ حمسوس �کر�تے ��
�

�تر  �ہ ں �ب� �ے �م�ی � �� �ی�ج �ت
� وں کے ���ن ل�ی د��ی �ب ی ��ت

و�نے وال ں ��ہ د�گی �م�ی �ن� ��یع��ے �طرز� ز� ر حب�الی کے ذ� و دل �کی � ھ ��ت اور �ک�چ

��ے اور  ��ب�چ ا ے �ک�ت
�چ ا��یس ا��یس ک �ی

�
�پ سی ا ، �آ ��ل�ئ�ے د �معلو�ما�ت کے  ��ی ں مز� �نے کے �ب�ارے �م�ی وں ��پر وا��پس �آ صوص سر�گر�م�ی م�خ

�

ہ�یں: ے �� کھ �س��ک�ت�� ��ی �ٹس د �ی ک�ٹ ��ش �ی �ف�

ا لا��ن ی �چ� ھ �گاڑ� ی �حا�ل�ت کے �سا��ت �ط�ب

�کام ��پر وا��پسی

و�ق �گار کے �ح�ق روز�

می �دمد  ل�ی
ع ت
�
�

مہ �ی ��نی �کا ��ب �دم دن��گی اور �آ � ز�

دخ��ما�ت وں �کی � �ی ھ�ٹ
چ�

�

��نی سر�گرمی سما �ج�

دنر�س�تی � �نی ��ت
��ہ ذ�
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ے کے  طرا�ت �کو �کم �کر�ن ل کے �خ� �ب �ق سم�ت
�

اں ل�ی د��ی �ب ں ��ت دن��گی �م�ی � �ے �طرز� ز� ��ل�ی

ماری  �ی ں �مدد �کر��یں �گی اور �کورو�رن�ی دل �کی ��ب حب�الی �م�ی �پ �کی � و �آ ہ�یں ��ج ے �� ں �کر�س��ک�ت�� د�گی �م�ی �ن� ��پ�ن��ے �طرز� ز� �پ ا و �آ ہ�یں ��ج اں �� ل�ی د��ی �ب ی ��ت
ا��یس

�پ �کو ا��یک اور دل �کا دورہ  ا �ہے �کہ �آ ا��ت و��ج
ا�ت �کا ا�مکان� �کم ��ہ ں �مدد �کر��یں �گی۔ اس سے اس �ب� طرے �کو �کم �کر�نے �م�ی کے ��خ

ے �گا: ��پ�ڑ

و  ز� �ہے ��ج �ی م�تی �چ ی
� ق�
�
ا �س�ب سے  �ن� ھو�ڑ

و ، �چ� ہ�یں ��ت ی �کر�تے �� و�ش ا�کو �ن� م�ب �پ ��ت ں۔ ا�گر �آ ��ی ھوڑ� د
ی �چ� و�ش ا�کو �ن� م�ب ��ت

ہ�یں۔ ے �� ��ل�ی�ے �کر�س��ک�ت�� طرے �کو �کم �کر�نے کے  ی کے ��خ �چ ڈ� �ی
�
��پ�ن��ے سی ا �پ ا �آ

ہ  �چ ا�ب� �چ ا��یس ا��یس �ک�ت �ی
�
ں سی ا ے کے �ب�ارے �م�ی ی ��ترک �کر�ن و�ش ا�کو �ن� م�ب ��ل�ی�ے ��ت د �معلو�ما�ت کے  ��ی مز�

ک �کر��یں۔ �ی �چ�

د  ھ �حص�ت �م�ن ھ �سا��ت ا�نے کے �سا��ت �ن �تر �ب� �ہ ب�
ون� �کو � سما��نی سر�گرمی �گرد�ش اور دل �کی �ٹ� ہ�یں۔ ��ج عال ر�� �ف�

دا �کر��تی �ہے۔  �ی �سا��نی ��پ ں �آ ے �م�ی �کھ��ن��
�
ق�رار ر ن�ز� �کو �رب�� و

ں۔ ��ی ک �کر �ی ہ �چ� �چ ا��ب �چ ا��یس ا��یس �ک�ت �ی
�
��نی سر�گرمی ��پر سی ا سما ��ل�ی�ے �ج� د کے  ��ی مز�
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ی  ��ب ر س�ٹرول اور �چ� ی ا��یل �کو�ل�ی ا، ا��یل ڈ� ��ن کھا
ا � �ذ ن�ز� �غ� وا دن، �م�ت ا��یک �صح�ت �م�

ھ۔ ح کے �سا��ت
ط
س
�

�بر �کی ا�علی  ��ئ ا ن� اور �ف� �ی ح، اور ��پرو�ٹ�
ط
س
�

�کی �کم 

�چ ا��یس  �ی
�
ن�ز� ��پر سی ا دن و ے اور �صح�ت �م� دن �کھا�ن ��ل�ی�ے �صح�ت �م� د کے  ��ی مز�

ک �کر��یں۔ �ی ��ے �چ� ��ب�چ ا ا��یس �ک�ت

ا۔ کر�ن�
ک �حمدود � کم ��ت

�
و�ن��ٹ سے  عمال �کو 14 ��ی لکحل کے ا�س�ت

�
��پ�ن��ے ا ے� ا  �ت�� ہر �ہ��ف� �

ک �کر��یں۔ �ی ہ �چ� �چ ا�ب� �چ ا��یس ا��یس �ک�ت �ی
�
لکحل ��پر سی ا

�
��ل�ی�ے ا د �معلو�ما�ت کے  ��ی مز�

ا�ت �کر��یں  م سے �ب� �ی ٹ�
�
��یک  ا �کارڈ� ی ��ی ی ��پ ��پ�ن��ے �ج ہ�یں۔ ا ز� �کردہ دوا لے ر�ہے �� ��ی و �ج �ت

�

��ل�ی�ے �ہے۔  ہ �کس  ا ��ی ا�ئے ��ی �ے لی ��ج �پ �کی دوا ��ک�یس�� ں �ہے �کہ �آ �ی �ہ ن� �ن� �ی �ق �پ �کو ��ی ا�گر �آ

ل�ڈ  س�ٹرول اور ��ب ��پ�ن��ے �کو�ل�ی ام �کرکے ا �ظ �ت ح �کا ا��ن
ط
س
�

اؤ� �کی  �ن �ز�ش اور ��ت ا، ور ذ�غ� �نی � ا��پ

ا۔ کر�ن�
�ٹرول � ح �کو �ک�ن

ط
س
�

ر �کی  ر��ی�ش ��پ

��ے  ��ب�چ ا �چ ا��یس ا��یس �ک�ت �ی
�
س�ٹرول ��پر سی ا ر اور �کو�ل�ی ر��ی�ش ل�ڈ ��پ ��ئی ��ب ہا ��ل�ی�ے �� د کے  ��ی مز�

ک �کر��یں۔ �ی �چ�
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عد �عام  ے کے ��ب �ن دل �کا دورہ ��پڑ�

�سوالا�ت
اں  �ہ م ��ی

�ہ
ا�ت �ہے۔  ا �معمول �کی �ب� و�ن�

�ت �سارے �سوالا�ت �کا ��ہ �ہ عد �ب� �نے کے �ب� دل �کا دورہ ��پ�ڑ

ہ�یں۔ ں �� ��یل �م�ی ھ �عام �سوالا�ت ذ� ن�ک �ک�چ ہ�یں، �ل�ی ے �� ں دے �س��ک�ت�� �ی �ہ وا�ب �ن� ان� �س�ب �کا ��ج

و �گا؟ ارہ ��ہ ا ا��یسا دو��ب �ک�ی

�پ �کو دوسرا دل  ا �ہے �کہ �آ و��ت
ادہ ا�مکان� ��ہ ��ی ا�ت �کا ز� �نے سے اس �ب� ا��یک دل �کا دورہ ��پ�ڑ

ہ  �پ کے دل کے دورے �کی و�ج حصر �ہے �کہ �آ م�ن
�

ا�ت ��پر  م، اس �ب�
ا�ہ ے �گا۔ ��ت �کا دورہ ��پ�ڑ

ھ اس  وں کے �سا��ت ل�ی د��ی �ب ر ��ت
گ ��ی ں د د�گی �م�ی �ن� ا ، اور �طرز� ز� ذ�غ� ی �

ھ چ�

�
�ز�ش ، ا �پ ور ا �ہے ، �آ �ک�ی

ں �ہے! �ی �ہ ��یر �ن� ز�گ
ا� ہ�یں۔ ا��یک اور دل �کا دورہ �ن� ے �� کم �کر�س��ک�ت��

�
طرے �کو  ��خ

وں؟  ا ��ہ �ش �کر �سک�ت ھی ورز� �ب
�
ں ا�ب  ا �م�ی �ک�ی

�ز�ش اور  روری �ہے! ور �ت ض� �ہ ا �ب� کر�ن�
ہ�یں، ا��یسا � ے �� �ز�ش �کر�س��ک�ت�� ھی ور

ب�
�
�پ ا�ب  ہ صر�ف �آ �ن�

�پ  ہ�یں، اور �آ ا�تے �� �ن وط �ب� �ب �پ کے دل �کو �ض�م ہ�یں، �آ ا�تے �� �ن �تر �ب� �ہ ب�
�پ کے �موڈ� �کو � سر�گرمی �آ

ان�  ��ی�ش �پر
ں � �ز�ش کے �ب�ارے �م�ی �پ ور ہ�یں۔ ا�گر �آ ں �مدد �کر�تے �� س�ٹرول �کو �کم �کر�نے �م�ی کے �کو�ل�ی

ا�ت �کر��یں۔ ھرا��پس�ٹ سے �ب� و��ت ��ی ز�ف�
ا � ھرا��پس�ٹ ��ی ہ ور ��ت �ش �ی کسی ��پ

و � ہ�یں ��ت ��



www.chss.org.uk

و�گا؟ ا ��ہ و �ک�ی و ��ت ں درد ��ہ �ے �م�ی �ے �س��ی�ن�� م��جھ��
�

ا�گر 

ی  ��ب ا ا ��ی �ف ہ �عام ��ش ا �ہے۔ ��ی و�کس�ت
ں درد ��ہ �ے �م�ی ھی �س��ی�ن�� ب

�
ک
�
ھی  ب

�
ک
�
�پ �کو  عد، �آ دل کے دورے کے �ب�

ا  ا��ت ا ��ج ا �ک�ہ �ن ��ئ ا �ج ن�
و�کس�تی �ہے �ج�س��ے ا� ہ �حا�ل�ت ��ہ عل�ق ہ ا��یک �م�ت ا ��ی ا �ہے، ��ی و�کس�ت

کے �عمل �کا �حصہ ��ہ

و �کس�تی �ہے۔  ھی ��ہ ب�
�
ہ دل کے دوسرے دورے �کی �علا�م�ت  م، ��ی

ا�ہ ہے۔ ��ت
�

�پ �کو ا�ک�ثر  ن�ک ا�گر �آ ہ �کر��یں، �ل�ی ر �ن�
ک ں �ف� ے کے �ب�ارے �م�ی � ک�� ھ�ج��ٹ�


�

ہر  ں � �ے �م�ی ��پ�ن��ے �س��ی�ن�� �ش �کر��یں �کہ ا �کو��ش

ا�ت �کر��یں۔  ں �ب� ا کے �علا�ج کے �ب�ارے �م�ی �ن ��ئ ا �ج ن�
ا�ک�ٹر سے ا� ��پ�ن��ے ڈ� و ا ا �ہے ��ت و��ت

ں درد ��ہ �ے �م�ی �س��ی�ن��

ہر  ا� گر �علا�ما�ت ��ظ ��ی �پ �کو د ا �آ ا �ہے ��ی ��ت ا و�ج�
د��تر ��ہ �ت �ہے، ��ب ا��بل ��بردا��ش ا�ق� �پ �کا درد �ن� ا�گر �آ

ں۔ ��ی ون� �کر �ے 999 ��پر �ف ��ل�ی س کے  �ن و�ل�ی م�ب �ی
�
وری �طور ��پر ا و �ف ہ�یں ��ت و��تی �� ��ہ

ں �گا؟ اؤ� و �ج� مکمل �طور ��پر �ک�ب �صح�ت ��یا�ب ��ہ
�
ں  �م�ی

ھ �لوگ  ں �ہے۔ �ک�چ �ی �ہ و�نے �کا �کو��ئی '�معمول' �کا و�ق��ت �ن� ا�ب ��ہ دل کے دورے سے �حص�ت ��ی

کہ دوسروں کے  �ب ہ�یں، ��ج و�نے �کا ا�حساس �کر�تے �� ا�ب ��ہ مکمل �طور ��پر �حص�ت ��ی
�
ں  وں �م�ی �ت �ف

ہ
��

ں  �ی ا��ئ و�تے ��ج وط ��ہ �ب �پ �ض�م ہ، �آ �ت �ف
ہ ��ہ ہ �ب� �ت �ف

ہ�یں۔ ��ہ ے �� ھی �لگ �س��ک�ت�� ب�
�
�ے  � � م��ہ�ی�ن��

�
ں �ک�ئی  ی �م�ی ��ب ا ��ل�ی�ے �حص�ت ��ی

وں۔ �ب�س  ہ ��ہ ان� �ن� ��ی�ش �پر
�پ � �ش �کر��یں �کہ �آ و �کو��ش ا �ہے، ��ت �ت �چ ن

� �ہ �پ
�
�پ �کو �کو��ئی �صدمہ  گے۔ ا�گر �آ

لدی  ں ��ج ی �م�ی ��ب ا ��ی از� �نی �ب� ہ�یں، اور ا��پ �پ �کر ر�ہے �� و �آ ں ��ج �ی ں �سو�چ� �ش ر�ف��ت کے �ب�ارے �م�ی �ی اس ��پ

ہ �کر��یں۔  �ن�



�ت �کال �کر��یں �ن �کو �م�ف وا��ئس لا��ئ �ڈ ماری ا��ی 0808 801 0899 ��پر ��ہ

ورہ اور �دمد ��مش

ورہ  ��یع��ے ��مش ر ��یل کے ذ� ہ ذ� در�ج �پ �م�ن دان� کے �علاوہ، �آ ا�ن� وں اور ��خ م، دو�س�ت ی
� ٹ�
�
�نی �حص�ت �کی  ا��پ

ہ�یں: ے �� اور �مدد �حا�صل �کر�س��ک�ت��

�ڈ �ن �ڈ اس�ٹروک ا�سکا�ٹ �ل�ی �ن ��ی ہار�ٹ ا س�ٹ �� �ی �چ�

ا�ت �کر�نے کے  ں سے �کسی ا��یک سے �ب� �نرز� �م�ی �ش �ی ک�ٹ ن� ��پر��ی وا��ئس لا��ئ ڈ� ہ ا��ی �ت ا�ف� �ت ��ی �ی ��ب ر مارے ��ت ��ہ

م �کر�نے 
ف�را�ہ ا��تی �مدد اور �معلو�ما�ت � �پ �کو ذ� و �آ ��ل�ی�ے 0808 801 0899 ��پر �کال �کر��یں، ��ج

ہ�یں۔ ے �� ھی �کر�س��ک�ت�� ب�
�
ہدا��ی�ت  د�ما�ت �کی �طر�ف �� گر ��خ ��ی �پ �کو د ھ �آ ھ �سا��ت کے �سا��ت

ا �ہے: کر��ت
م �

ف�را�ہ ھی � ب�
�
ہ  �چ ا��یس ا��یس ��ی �ی

�
سی ا

ن� �کو  ��ل�ئ�ے ا�مدادی �گرو�پ ��ج ں ان� �لو�گوں کے  ڈ�ن �م�ی � ورے ا�سکا�ٹ �ل�ی ��پ  

ا �ہے۔ دل �کا دورہ ��پ�ڑ 	

م:  �ی
عل �ت
�
��یع��ے �معلو�ما�ت اور  ر کز� کے ذ�

ل کے مر� مارے و�سا��ئ ��ہ  

www.chss.org.uk/resources-hub۔ 	

۔ اسی و�کا�ل�ت ��ل�ی�ے �س�ی لا �لو�گوں کے  �ت ں �م�ب ل �م�ی دل کے �مسا��ئ 	 

 www.chss.org.uk

adviceline@chss.org.uk :ل ای �م�ی

0899 801 0808 : ون� لی �ف �ی �ٹ�

http:// www.chss.org.uk/resources-hub
http://www.chss.org.uk 
http://www.chss.org.uk 
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ن�  ��ی�ش �ڈ ��ن اؤ� ہار�ٹ �ف� �ٹ�ش �� ر�  ��ب
عدد  عد �م�ت و دل کے دورے کے �ب� �ٹی ��ج ��ی ر �ی ں ا��یک �چ ہ �م�ی �ی ��ن رب��طا

ورے � ��پ

ا �ہے۔ کر�کس�ت
م �

ف�را�ہ �معلو�ما�ت اور �مدد �

 www.bhf.org.uk

1234 802 0808 : ن� ل�پ لا��ئ �ی ��ہ

ارم �ف �چ ا��یس ا�ن� �ی
�
ن� ا ا��ی

ل�ف �صور�ت  �ت م�خ
�

و  ن� سروس، ��ج �ش ار�م�ی �ف ڈ�ن �کی ا�ن� � �چ ا��یس ا�سکا�ٹ �ل�ی �ی
�
ن� ا ا��ی

م �کر��تی �ہے۔
ف�را�ہ ن� �معلو�ما�ت � ن� لا��ئ ہرا��ئی سے �آ وع ��پر �گ� �حال کے �مو�ض�

 www.nhsinform.scot

�چ ا��یس 24 �ی
�
ن� ا ا��ی

و �کال  و ��ت رور�ت ��ہ ہر �مدد �کی ض� ا� ا�ت سے �ب� کل او�ق� �ی �ن کل�ی
�
ا�عدہ  ا�ق� �پ �کو �ب� ا�گر �آ

۔  ن� ون� لا��ئ گامی �ف �ن �یر ��ہ ��ل�ئ�ے ا��یک �غ  �کر�نے کے 
111 : ون� لی �ف �ی �ٹ�

س �ن و�ل�ی م�ب �ی
�
ا�ز�ن� ا �ن�ٹ �ج� �س�ی

�پ  م �کر��تی �ہے �کہ ا�گر �آ
ف�را�ہ ں �معلو�ما�ت � �ٹ اس �ب�ارے �م�ی �ی ک�ٹ ��ش �ی ہ �ف� ��ی

وا�ب  و �کس �طرح ��ج ہا �ہے ��ت ا �ہے �کہ �کسی اور �کو دل �کا دورہ ��پ�ڑ ر�� کو �لگ�ت
�

ا �ہے۔ �ن ��ی د
www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/heart-

 /conditions/heart-attack

http://www.bhf.org.uk 
http://www.bhf.org.uk 
http://www.nhsinform.scot 
http://www.nhsinform.scot 
http://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/heart-conditions/heart-attack/ 
http://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/heart-conditions/heart-attack/ 
http://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/heart-conditions/heart-attack/ 


  

��ل�ی�ے  ص کے  �خ �ش
�

��یس��ے  ھی ا �ب
�
ں �کسی  �ڈ �م�ی �ن ں ا�سکا�ٹ �ل�ی �ی ا�ع�ت ماری ا��ش ��ہ

ل،  مام و�سا��ئ مارے ��ت و۔ ��ہ رور�ت ��ہ س �کو ا�ن �کی �ض ہ�یں، ��ج ا�ب �� �ی د�س�ت
www.chss. ل�ی�ے�� ، کے  ز�ڈ � �ی ��ئ روری �گا گر �ض ��ی ��یز� کے د ر مول اس س�ی ��ب�ش

ں۔ �ی ا��ئ org.uk/resources-hub ��پر ��ج

ورے اور  ہ �م�ش دارا��ن ، راز� �ت �نرس�ز سے �م�ف
�ن � وا��ئس لا��ئ �ڈ ماری ا��ی ��ہ

ح  �ب
ص
�

معہ،  �یر-��ج ں: 0808 801 0899 )��پ ، �کال �کر��ی ��ل�ی�ے �معاو��ن�ت کے 
adviceline@ ا ں ��ی �ی �ج ھ�ی ب

�
�
 NURSE 66777 ��پر : کس�ٹ �ی ام 4(، ��ٹ -9.30��ش

ل �کر��یں۔ chss.org.uk ��پر ای �م�ی

ہر  ں سے � م �م�ی
�ہ
د �لوگ –  ا��ئ �ن سے ز� ک �مل�ی ں، ا��ی �ڈ �م�ی �ن ورے ا�سکا�ٹ �ل�ی ��پ

ے کے ا��ثرا�ت کے  � ل�� ج�ل کے ��س�م��ئ
�

ا ا ��ف ھا��تی، دل ��ی ک – ��چ ں سے ا��ی �نچ �م�ی �
�

ا ��پ
��ل�ی�ے  ص �کی �معاو��ن�ت کے  �خ �ش

�
��یس��ے  ھی ا �ب

�
م �کسی 

�ہ
ہ�یں۔  ہے �� ھ رہ ر� �سا��ت

��ل�ی�ے  ں ا��یسا �کر�نے کے  م�ی ہ
و۔ �مگر �� رور�ت ��ہ ماری �ض ہ�یں، ��جس��ے ��ہ ود �� �مو��ج

www.chss. ل�ی�ے�� �ن�ے کے  ���ن ا ہ ��ج ہے۔ ��ی رور�ت � �پ �کی �معاو��ن�ت �کی �ض �آ
ادہ �لو�گوں  ��ی ں ز� �ڈ �م�ی �ن �پ ا�سکا�ٹ �ل�ی ں �کہ �آ �ی ا��ئ org.uk/supportus ��پر ��ج

ہ�یں۔ ے �� �ے �کر ��ک�س�ت�� �کی �دمد ��ک�یس��

)SC018761م�بر �ٹی  )��ن ��ی ر �ی �ش �چ ا�سکا��ٹ
E35

ل 2024 ��ی دہ ا��پر ع ��ش ��ئ ا ��ش
ل 2026 ��ی ہ ا��پر ز� ا��ئ دن ��ج � ہ ��ب صو��ب ا�گلا �م�ن

ں  �ٹ �م�ی ار�م�ی ادل ��ف �ب لہ �م�ت ہ و�س�ی �پ ��ی ا�گر �آ
وا��ئس  �ڈ ماری ا��ی و ��براہ �کرم ��ہ ہ�یں، ��ت ے �� ��ہ�ت�� ا ��چ

ں۔ ��ی طہ �کر �نرس�ز سے را��ب
�ن � لا��ئ

�نی �ی ں ��ج �ی �ہ دھی ��ن دن�گی �آ �� ئی ز� �کو��
E163


