
���� ��� ��

�� �� ٔ�� ��� ���� �� ESSENTIAL GUIDE 

HEART ATTACK



�ت �کال �کر��یں ںن �کو �ک�ف وا�کئس لا�کئ �ڈ ماری ا�کی 0808 801 0899 �کپر �کہ

�ڈ دل کے دوروں کے  �ی ��ئ روری �گا ہ �ض �گی

ں �ہے۔  �گبارے �گ�ی

ا �ہے: گر�گت
ا�گ�ت � ��یل �گی و�گض ہ در�ج دض �گی

ا �ہے۔ دل �کا دورہ �ک�ی  

ا �ہے۔ ا��ت ا �کج �ے �ک�ی ص اور �کلا�ج �کک�یس�� �ی �خ �ش ت
ک
�
دل کے دورے �کی   

عد �کھر  و�خے کے �کج ل �کہ ں دا�کخ ال �ک�ی �ت خے اور ا�ک�پ
�

دل �کا دورہ �کپ�ڑ  

۔ ے ��ی�ئ�� ا ع �کر��خی �کپ و�کت ا �کت ا�تے و�کت�ت �ک�ی �کج

�ے �کم �کر��یں۔ طرے �کو �کک�یس�� ا�کیک اور دل کے دورے کے �کخ  
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ا �ہے؟ دل �گا دورہ �گ�ی
اء �کو  ھوں اور ا�ک�خ �ڑ ہ �کپ لہ �ہے۔ �کی لہ �کی �کر� ا�کیک �ک�خ �پ �کا دل �کسی دوسرے �ک�خ اآ

��ک�ی��  � کے  �ے ک�ی�ک�خ��
وںج �کو د�ک� سم کے ارد �کرد �کخ

ج
ک
�
و�ئے،  م �کر�تے �کہ

خرا�ہ اء �ک رخ ا��ئی ا�کج دخ ںج اور �کخ �ج �س�ی
�
اآ

ا �ہے۔ �ک�ت کرڑ
کس�سل د�

�

��ک�ی��  م 
خرا�ہ عہ �ک ��ی ر وں کے دخ ا�گض ��ی ر و �گورو�گضری �ش ہ�یں، �کج ا�کل �ک لا�ت �کش ود دل کے �ک�خ ں �کخ اس �ک�ی

ہ�یں۔  ا�تے �ک �کج

ی  ��ج ر ا �کپ رڑے �کی
ھ وںج کے �کو�کت ا�ئے، �کام �کور �کپ� �کخ و �کج د �کہ �خ ں سے ا�کیک �کج وں �ک�ی ا�کخ ��ی ر ا�کر اںج سش

�اںج  �ت ھوں �کو �کخ �ڑ ہ �کپ ا �ہے۔ �کی ا��ت و �کج ںج سے �کحروم �کہ �ج �س�ی
�
و دل اآ ہ سے، �کت و�خے �کی و�ج مع �کہ �کج

ا �ہے۔ �ک�ت کرڑ
�ے د� �پ �کا دل �کک�یس�� ا �ہے �کہ اآ و�کت

دارخ �کہ کش� ا�کخ
ا�ت �کپ� ا� ا �ہے اور اس �کج ا��ت �پ ن

� �ہ �کپ

ا،  ںج �کی �ضر�گ�ش ل ا�گض �ئ ��ی و�گاردڈ �اںج �کو �گ�ی �ت و�خے والے اس �کخ ہ سے �کہ اںج �کی و�ج ��ی ر د �کورو�کخ�ی سش �خ �کج

ا �ہے۔ ا��ت ا �کج ادہ �کام �کور �کپ�، دل �گا دورہ �ک�ہ ��ی رخ

سی �ہے۔ �خ مر�کج ی ا��ی دل �کا دورہ ا�کیک �ک�ج

و  ہا �ہے �کت ا �کسی اور �کو دل �کا دورہ �کپ�ڑ ر�ک �پ �کو �کی ا �ہے �کہ اآ کو �کگ�ت
�پ � ا�کر اآ

ں۔ ��ی س �گل�ب �گر �ض و�گ�ی م�ب گی
�
ں اور ا ��ی وری �گور �گپر 999 �گپر �گال �گر �ض
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ا  ا�ب �گ�ی دل کے دورے کے ا�گ�ب
ہ�یں؟ �گ

ہ�یں �کیس��ے  و�تے �ک ہ سے �کہ ��تی �کا�ک�ت �کی و�ج دل کے دورے �کام �کور �کپ� ا�کیک �کو��یل �کد

ا �ہے۔ ا��ت ا �کج ی( �ک�ہ �چ دڈ �ی
�
رض )سی ا ��ی رض ��ی ہار�ڈ دڈ �گورو�گضری �گ

ی والے  ��ج ر در ا�کیک �کپ ے ا�کخ
وں ک ا�کخ ��ی ر وںج �کی سش اں �کخ �ہ ی ا�کیک ا�کیسی �کا�ک�ت �ہے �کج �چ دڑ �ی

�
سی ا

ا �ہے،  کر�کت
گ � �خ اںج �کو �کت ��ی ر ہ سش ا �ہے۔ �کی ا��ت ا �کج ھرو�گا �ک�ہ �ت ا ا�گی ک �کی و�کتی �ہے �کیس��ے �گپل�ی عم�یر �کہ �کادے �کی �کت

ا �ہے۔ ا��ت ا �کج اوئ �کو �کم �ک�ی �ہ ے �کج
وںج ک ں �کخ امی �کمل �ک�ی ھرو�گکلرو�گس �کخ �ت س سے ا�گی �کج

کار  سش �کا �کش ا �کورخ را�ج �کی ہ �کخ ا �ہے، اور �کی ا��ت و�کج
ور �کہ کمرخ

گ �کصہ ا�ک�شر � �خ اںج �کا �کت ��ی ر اس �کمل سے سش

ا  ںج �ک��ت ا �کج ھرڈ
وںج �گا �گو�گت س سے �گض ا �ہے، �کج و�ڑ �ک��ت ا �کڑ ا �ہے �کی ھی �ک��ت کج

�
ھ�ڑ  ہ �کپ ا �ہے۔ �کی و�ک��ت

�کہ

ا �ہے۔ د روک �ک��ت ��ی کو مرخ
اںج � ��ی ر و سش �ہے �کج

ھی  کج
�
واںج �کو�کوں �کو  و�کج ں ا�کیک �کام �کا�ک�ت �ہے، اور �کخ ی �کمر �ک�ی ماری �کج�ڑ �ی �کورو�کخ�ی دل �کی �کب

ی والی  ��ج ر ادہ �کپ ��ی س�ڑرول، رخ ادہ �کو�ک�ی ��ی و رخ اص �کور �کپ� اںج �کو�کوں �کو �کج ا�کش� �کر �ک��تی �ہے، �کخ �ک�ت

ہ�یں۔ � �ک �کھک�ت��
�
�خ ر �ی

�
ار �خی �کت

دا� ا�کخ ی �کی �کخ �چ دڑ �ی
�
ا سی ا ہ�یں اور/�کی عمال �کر�تے �ک وراک ا�ک�ت �کخ
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ہ�یں۔  � �ک ںج �کک�ک�ت�� �ج �کج ہ�یں وہ دل کے دورے �کا �ک�ج اوئ �کو �کم �کر�تے �ک �ہ ے �کج
وںج ک و �کخ گ� �کالا�ت �کج ��ی د

ال کے �کور �کپ�: �ک�ش

ی(: ا�کیک ا�کیسی  ار )ا�گیس سی اے دڈ �ش �ت اںج �گا ا�گن ��ی ر ود �گورو�گضری �ش �ض ود �گب �گض  

ہ سے  س �کی و�ج ہ�یں، �کج ا�تے �ک ھ�ڑ �کج اںج �کپ ��ی ر ں �کورو�کخ�ی سش س �ک�ی �کا�ک�ت �کج  

ا �ہے۔ ا��ت ںج �کج ا �کج رڑ
ھ ھ�ڑ �کر �کو�کت وںج �کپ �کخ  

( دل  �ت د درد )�ک�خ د��ی اںج �کا �کش ��ی ر ں درد: �کورو�کخ�ی سش وں �گ�ی ا�گض ��ی ر �گورو�گضری �ش   

ا �ہے۔ کو رو�ک�ت
اوئ � �ہ ے �کج

وںج ک ں �کخ �ک�ی

ہ�یں۔ ہ �ک کم �کام و�ج
�
�ت  �ہ ں دل کے دورے �کی �کج ��یل��ے �ک�ی ا ی کے �ک�ت �چ دڑ �ی

�
ہ سی ا م، �کی

ا�ہ �کت

وںج �گی  ے �گض ا�ئ �ب ے کے �گب و�ض لہ �گہ گ��ئ
ھ � مام �گالا�ت دل کے �گا�گت ہ �گت ں �گہ �گی ��ی و�ڈ �گر �گض

ہ�یں! ے �گ ا�گشر �گر�ت وں �گو �گ�ت ا�گض ��ی ر �ش

و�گتی �ہے۔ �ا �گہ �ی ں ر�گاو�ڈ �گپ اوئ �گ�ی �ہ وںج کے �گب س سے �گض ہ�یں، �گب ے �گ ا�ت ںج �گب �یر��یل �گپلاک �گب ر��ڈ اآ
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طرے  �ے �گض ��ل�ی ی کے  �چ دڈ �ی
�
سی ا

کے عوا�گل

اوئ  �ہ ے �کج
وںج ک ں �کخ ماری �ک�ی �ی و �کورو�کخ�ی دل �کی �کب ا �ہے �کج کر�ک��ت

ار � �ی لاک �کت ی کے �کپ ��ج ر ھی �کپ کج
�
�کو�کئی 

ا  �خ ادہ ا�ککاںج �کج ��ی ��تی �کا رخ ی �کی �کت �چ دڑ �ی
�
ں سی ا �پ �ک�ی و اآ ہ�یں �کج ھ عوا�کل �ک م، �ک�پ

ا�ہ ہے۔ �کت
ا � کو رو�ک�ت

�

ہ�یں۔ � �ک �کک�ک�ت��

ہ�یں: ہر �گ ا� �ڈرول سے �گب �پ کے �گ�ن ھ اآ گ�پ
�

ں سے  اںج �گ�ی

ںج  �ی وا�کت ا 65 )�کخ ں( �کی ہ دار �کو 55 �کال )مردوں �ک�ی �ت ی ر�کش �ج ��ی تر ۔ ا�کر �کسی �ک �ض �ی
�
ار �ضی �گت

�ا� ��ض ا ا�گیک �گض

طرہ  ادہ �کخ ��ی �پ �کو دل کے دورے �کا رخ و اآ ا �ہے �کت ا دل �کا دورہ �کپ�ڑ ک�ج �کی
�
ا ے �کخ � ں( �کی �کمر سے ��ی�یل��� �ک�ی

ا �ہے۔ و�ک��ت
�کہ

ا �ہے۔ و�کت
ادہ �کہ ��ی طرہ رخ ی �کا �کخ �چ دڑ �ی

�
ں سی ا خراد �ک�ی دہ ا�ک �گمر۔ �کمر ر�ک�ی

ا �ہے۔ و�کت
ادہ �کہ ��ی �خے �کا ا�ککاںج رخ ں مردوں �کو دل �کا دورہ �کپ�ڑ ��یل��ے �ک�ی ا ںج کے �ک�ت �ی وا�کت س۔ �کخ �ض �گب

طرہ  ی/دل کے دورے �کا �کخ �چ دڑ �ی
�
ں سی ا ا��ئی �کو�کوں �ک�ی �ی ی ا�کیسش و��ج �ن ا �کج ی �کی ��پ ور �ل۔ و�کطی �کی �گض

ا �ہے۔ و�کت
ادہ �کہ ��ی رخ

طرے �کو  ی کے �کخ �چ دڑ �ی
�
�پ کے سی ا ھی اآ کج

�
طس  �ی ��ب ا ��ی ا دض س�ڈرول، �گی ��ئی �گو�گ�ی ہا ر، �گ ر��ی�ش ل�ڈ �گپ ��ئی �گب ہا �گ

ہ�یں۔ � �ک �کا �کک�ک�ت�� �کج�ڑ
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��ک�ی��  � کے  � �خ�� مک�کٹ ککخ
�
�پ اںج سے  ہ�یں اور اآ ��گی سے �ک�خسلک �ک �گض طرے کے عوا�گل �گررض رض ھ �گض گ�پ

�

ہ�یں: � �ک دا�کا�ت �کر�کک�ک�ت�� ا�کت

�خے سے  ھورڑ
ی �کپ وسش ا�کو �کخ م�ج �کا��تی �ہے، اور �کت طرہ �کو �کج�ڑ � کے �کخ �خ��ے ��ی�کن عا�ت ا�کدم  ی ر�کت وسش ا�گو �گض م�ب �گت

ا �ہے۔ و�ک��ت
طرہ �کم �کہ �پ �کا �کخ اآ

�ت  �ہ ا �گب ںج �گی ���ی� �گور �گپر �گم ورض کہ �گش �ج و�ک��تی �ہے، �کج دا �کہ �ی ی �کپ ��ج ر ادہ �کپ ��ی ںج سے رخ ادہ ورض ��ی رض

ا �ہے۔ و�ک��ت
ادہ �کہ ��ی ل �کا ا�ککاںج رخ ے سے دل کے �کسا�کئ ںج �گم �گر�ض ل�ی ورض �گب

طرے  ی کے �کخ �چ دڑ �ی
�
ا - سی ا دخ �خی والی �کخ �ی کپ

ی اور � ��ج ر ادہ س�یرا�ج �کپ ��ی �ت رخ �ہ ا – �کج �ض ص �گض ا�گت �گض

�کا �ک��تی �ہے۔ �کو �کج�ڑ

ھ  طرہ �کج�ڑ ��ک�خ�� �کا �کخ ے �کج�ڑ
ی ک �چ دڑ �ی

�
�ے سے سی ا ��ی�ی�خ��� را�ج  ادہ سش ��ی �ت رخ �ہ عمال۔ �کج گک�ل �گا ا�گ�ت

�
ا

ا �ہے۔ ا��ت �کج

ا  کر�کخ
سش � سما��خی وررخ

کم ارخ �کم 5 دںج 30 �ک�خ�ڑ �کی �کج
�
ں سے  � �ک�ی ے �ت�� ہر �کی�کخ ۔ � �ت عا�گ�ی �یر �گض ��ضی �ض سما �گب

�تر �ہے۔ �ہ �کج

��ک�ئ��  ی اور دل کے دورے کے  �چ دڑ �ی
�
مام سی ا ہ �کت اوئ �کی سما��خی د��ج

��تی اور �کج ا ��ج دخ �خی، �کج
�کہ ۔ دخ اوئ د��ب

ہ�یں۔ طرے کے عوا�کل �ک �کخ
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رخ �کی  �ی م �پ
ہ�یں �کہ وہ �کسی �کم ا�ہ خرصخ �کر�تے �ک ا �ک ہ�یں �کی دارخ �کر�تے �ک ر ا�کخ

طظ ا�ک�شر، �کوگ اںج �کلا�کا�ت �کو �کخ

وری �گور �گپر  و �ض ہ�یں �گت ے �گ ہ �گر�ت ��ب ر �ب گت
�

ں سے �گسی �گا  �پ اںج �گلا�گا�ت �گ�ی ہ�یں۔ ا�گر اآ �کلا�کا�ت �ک

ں۔ ��ی 999 �گپر �گال �گر

دل کے دورے �گی �گلا�گا�ت
گی �ض ا �گت و�خے والا درد �گی ہ �کہ ں دور �کخ ےے �گ�ی �گل�ی�ض��

ں درد ھ �گ�ی �ڈ �ی ا �گپ �برڈے �گی ، �ب �پ �گی �گردںج اآ

ےے درد �� ی�پ
� ��لض ں کے  ووئ ارض وں �گب ا دو�گض و �گی ارض ں �گب �ی ا�گئ �پ کے �گب اآ

ا ��ض ہ اآ �ض گپ��ی
�

ا ��ض ا و �گب و�ش �گہ �ہ �ی ا �گب ہلکا �ر(، �گی ا )�گ گر�گض
گحسو� �

�
ی  سش ا �گض مار �گی �ی �گب

ا گر�گض
گحسو� �

�
�ت  ں د�گت  �گا�گضس �گ�ی

طرا�ب �گا ا�گ�ا� ���ی� ا�گض ا �گش و�ض �گی �گض
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ےے  ص �گل�یس�� حض�ی �ش ت
گ
�
دل کے دورے �گی 

��تی �ہے؟ ا �گی �گب

ہ �کام  ۔ �کی ے ��ی�ئ�� ا ا �کپ ا�کخ ا �کج ی( د��ی و�گرام )ای سی �ب ��ی ک�ڈرو �گاردڈ و ا�گ�ی کم�ںج �کہ
�
لدی  �خی �کج �ت �پ �کو �کج اآ

ا �ہے۔ ا�ک��ت ا �کج �� �کپ� �ک�ی � �ی�خ�� کن
� �ے پ
ک
�
عہ اںج کے  ��ی ر � کے دخ �خس کے �ککمکل�� و�ک�ی م�ج ا�کی

�ے  �پ کے �کک�ی�خ�� ��ک�ی�� اآ کاردڑ �کر�خے کے  ��ی �پ کے دل �کی �کج��تی سر�کرمی �کو ر ی اآ ا�کیک ای سی �ج

�پ �کا دل �کس �کر�  ا �ہے �کہ اآ ��ت ہ �کپ �ت ے �کپ
ا �ہے۔ اس س کر�کت

عمال � ک�ڑرودڑ رخ �کا ا�ک�ت � ا�ک�ی � س�� �ک�کخ ک�
�
ں  �ک�ی

ا �ہے۔ کر�ک��ت
ہر � ا� ل �کظ ھ �کسا�کئ عال کے �کا�کت ہا �ہے اور اس کے ا�کخ ک ر�ک کرڑ

د�

و�کا۔ ں �کہ �ی �ہ ی �کخ �یر �کعمولی ای سی �ج ا �ہے اسے �خ ص �کیس��ے دل �کا دورہ �کپ�ڑ �خ کش
�

ہر وہ  �

ں گے۔ �ی ا�کئ وںج لے �کر �کج ��ک�ی�� �کخ س�ڑ کے  �ی ا �کخ�س �کڑ ا�ک�ڑر �کی و دڑ ہ�یں �کت �� �ک � �ی�ت�� کن
� �ے پ
ک
�
ال  �ت �پ ا�ک�پ �ج اآ �کج

ںج �کی  و�گض ں �گڈرو��پ وںج �ک�ی �پ کے �کخ س�ڑ اآ �ی وںج �کا �کڑ ادی �کخ �ی �خ ��ک�ی�� �کج ہ دل کے دورے کے  �ج �ت �کسش

ا  ا�کی ں �کپ ھوں �ک�ی �ڑ �پ کے دل کے �کپ و اآ ںج �ہے �کج �ی ںج ا�کیک �کپ�و�کڑ و�کخ �و��پ ا �ہے۔ �کڑ کر�کت
سش � ما�کئ �ی دار �کی �کپ �ک�ت

ال کے �کور �کپ�، دل �کا  ا �ہے - �ک�ش و�کت
ک �کہ ں �ک�ی وںج �ک�ی �� �کپ� �کخ � �ی�خ�� کن

� �ے پ
ک
�
�اںج  �ت و دل �کو �کخ ا �ہے، �کج ا��ت �کج

�خے سے۔ دورہ �کپ�ڑ
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�ام دل کے دورے �گی ا�گت
�یر  ہ�یں۔ �خ ں �گ م�ی

س ت
گ
�
اد �کپ�دل کے دورے �کی دو  �ی �خ ا�خے �کی �کج � �کج �ی�کھ��ے

�
ی �کپ� د �پ کے ای سی �ج اآ

ا �ہے۔ ا�ک��ت �ا �کج �ج
م
ک
�

لط  ک کے �کور �کپ� �کخ �ی ہار�ڑ ا��ڑ ھی �ک کج
�
ا �کو  �خ ��ئ ا �ج کخ

�کم ا� ت
س�

ک
�

��ئی( م اآ ںج )ا�گیس �گڈی ای ا��ی �ضر�گ�ش ل ا�گض �ئ ��ی و�گاردڈ ںج �گ�ی و��ی�ش ل�ی ا�گیس �گڈی ا�گی

ا��تی �ہے،  و�کج د �کہ �خ کپ� �کج
ککمل �کور �

�
اںج  ��ی ر م �کر�خے والی سش

خرا�ہ ھوں کے ا�کیک �ککص�� �کو �ک �ڑ دل کے �کپ

و�کتی �ہے۔ ا�کش� �کہ ��ئی �ک�ت ا وری �کو�کڑ ھوں �کی �کپ �ڑ اور دل کے �کپ

��ئی( م اآ ںج ا�گیس �گڈی ای ا��ی ںج )ا�گی �ضر�گ�ش ل ا�گض �ئ ��ی و�گاردڈ ںج �گ�ی و��ی�ش ل�ی اںج ا�گیس �گڈی ا�گی �گض

م �کردہ دل 
خرا�ہ عہ �ک ��ی ر اںج کے دخ ��ی ر ا�کش�ہ سش ا �ک�ت دخ و�کتی �ہے، �ک�ہ د �کہ �خ کپ� �کج

وی �کور � رخ اںج صر�خ �کج ��ی ر سش

ا �ہے۔ و�کت
ا�کش� �کہ ھوں �کا صر�خ ا�کیک �کصہ �ک�ت �ڑ کے �کپ

ںج ا�کیس  �ںج ا�کی و�کتی �ہے ، �ک�ی د �کہ �خ کپ� �کج
وی �کور � رخ ھی صر�خ �کج کج

�
اںج  ��ی ر ں سش ا �ک�ی �ض ��ئ ا �ب گض

�کم ا�
��ت
گ
�

�یر  �ض

وا  ں �کہ �ی �ہ ہ �کخ ا�خ ں �کو�کئی ا�کخ � �ک�ی
ط
ک
�

ںج �کی  و�کخ �و��پ ک۔ �کڑ ھ �کد �کت ں �ک�پ ��یل��ے �ک�ی ا ��ئی کے �ک�ت م اآ �کڑی ای ا��ی

�ہے۔

��ئی( کے  م اآ ںج ا�کیس �کڑی ای ا��ی ا ا�کی ��ئی �کی م اآ �ی
سم )ا�کیس �کڑی ای ا� کت

�
�خے �کی  �پ �کو دل �کا دورہ �کپ�ڑ اآ

ا�ئے �کا۔ ا �کج م �ک�ی
خرا�ہ �پ �کو �کو�کئی �کلا�ج �ک �ک�ا�ظ سے اآ
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ں دل کے دورے �گا  ال �گ�ی �ت ��پ
ہ
 �گ

ا �ہے؟ ��ت ا ا �گب ےے �گ�ی �گلا�ج �گل�یس��
و دل کے  کم�ںج �کہ

�
لدی  �خی �کج �ت ��ک�ی�� �کج ا�خے کے  �پ �اںج سے �کج �ت د �کخ ��ی کو مرخ

ھوں � �ڑ دل کے �کپ

روری �ہے۔  ا صخ کر�کخ
دورے �کا �کلا�ج �

وںج  ں �کخ ھوں �ک�ی �ڑ �پ کے دل کے �کپ و اآ کم�ںج �کہ
�
لدی  �خی �کج �ت �د �کج ادی �ک�ت �ی �خ گامی �کلا�ج �کا �کج �خ

�کہ

ی �کم  ا �ہ �خ ��ت کو ا
�پ کے دل � ا�ئے �کا، اآ ا �کج ہ �کام �ک�ی لدی �کی �خی �کج �ت ا �ہے۔ �کج کر�کخ

�ال � اوئ �کو �کج �ہ ے �کج
ک

� �کا۔ ے � ��� �پ ی�کن
کی�
�
�اںج  �ت �کخ

و �کا: �صر �کہ ک�ن
�

��یل �کپ�  و�خے والا �کلا�ج در�ج دخ �پ �کو �کا�کل �کہ اآ

ںج  ا ا�کی ��ئی �کی م اآ �ی
ا �ہے )ا�کیس �کڑی ای ا� رڈ سم �گا دل �گا دورہ �گپ گت

�
�پ �گو �گس     اآ

��ئی(۔ م اآ ا�کیس �کڑی ای ا��ی

�کم �ہے۔
��ت
گ
�

�ضی  �پ �گی �گا�گ�ت �گ�ت اآ   

ہ�یں۔ ا�ج �ک �ی ا�ت د�ک�ت و�ک�ی ا �ک�ہ �ضی دور �ہے اور �ک�ی ال سے �گ�ت �ت ہ ا�گ�پ �گی   

�رض  گئ
ولا� ھرو�گ�ب ا �گت لا�گ�ڈی �کی و��پ �ی حب گض

�
سی( ا �ض مر�گب مری )ا��ی م �کلا�ج �گپرا�گئ

و�خے والے دو ا�ہ عمال �کہ ا�ک�ت

ہ�یں۔ ا�ک��تی �ک ھی دی �کج کج
�
ں  �ی ں دوا�گئ وں �ک�ی �ڑ ک��ن

�
ے 12  � عد ��ی�یل��� �پ �کو دل کے دورے کے �کج ہ�یں۔ اآ �ک
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لا�گ�ڈی و �گپ �ی حب گض
�
مری ا �گپرا�گئ

در  ے ا�کخ
وں ک �ڑ ک��ن

�
 12 � �� �ی�کل��

�
ک
�

�پ �کی �کلا�کا�ت  وا �ہے اور اآ ��ئی �کہ م اآ �پ �کو ا�کیس �کڑی ای ا��ی ا�کر اآ

��ی�خ �کردہ �کلا�ج �ہے۔ و �ج کت
�

لا�ک�ڑی  و��پ �ی �ج کخ
�
و ا ہ�یں �کت و�کئی �ک روع �کہ سش

ی  و �کی ا�کیک �کج�ڑ ارخ ا �کج ا �ہے اسے �کمر �کی و�کت
ارہ �کہ �ج ں ا�کیک �کخ ر �ک�ی �کخ س کے اآ ار �کج ی �کت

ھو�کڑی س ا�کیک �کپ

ا �ہے۔ اس  ا��ت ا �کج ل �ک�ی �ت �ت ں �ک�ن د �ککص�� �ک�ی �خ ے �کج
اںج ک ��ی ر ھر �کورو�کخ�ی سش کپ

�
ا �ہے،  ا��ت الا �کج ں دڑ اںج �ک�ی ��ی ر سش

ا �ہے۔ ا��ت ا �کج عمال �ک�ی ��ک�ی�� ا�کی�س رے �کا ا�ک�ت �خما��ئی کے  �کمل �کی ر�کہ

ا  ا �کج ا �ک�ی ورڑ ارہ �کپ ا�کہ اسے دو�کج ہے �کت
ا � ا��ت ا �کج �لا د��ی در �کپ ے ا�کخ

د �ککص�� ک �خ ے �کج
اںج ک ��ی ر ارے �کو سش �ج �کخ

۔  ��کک��

ا�خے  �خ خی �کج
� �ی �ت ے �کو �کی ��ی�خ�� � ر ��ک�کل�� اںج کے  ��ی ر سش

ع  و�ک�ی �خ�ڑ - ا�کیک �کت ��ک�ی�� ا�کیک ا�ک�ڑ کے 

ا  ا�ک��ت و�ج - ر�ک�ا �کج �ی سش �کڑ ار �ک�ی �ی� �کت
� دخ �کپ

�ہے۔
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This section includes information about medication and other 
treatments for heart disease. 

Primary angioplasty

UNDERSTANDING YOUR TREATMENT

In this procedure a tiny wire 
with a balloon at the end is 
put into a large artery in the 
groin or arm. It is then passed 
up into the blocked section of 
a coronary artery, using special 
X-ray guidance. The balloon is 
blown up inside the blocked 
part of the artery to open it 
wide again. 

A stent may be left in the widened section of the artery to keep it 
open. A stent is like a wire mesh tube which gives support to the 
artery and helps to keep the artery widened.

Thrombolysis
Thrombolysis (or clot-busting treatment) is a treatment that 
helps to dissolve any blood clots that may be blocking your 
arteries. The thrombolytic medicine is given though a vein in 
your arm. Side effects of thrombolytic medicines include nausea, 
sickness and bleeding. There is a low risk of stroke associated 
with thrombolysis.

FURTHER INFORMATION ON TREATMENT

This section includes further information on treatment and 
medication for heart attack.
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�رض گئ
ولا� ھرو�گ�ب �گت

گ"  �خ کجس�ٹ
�پ �کو "�کلا�ڑ � و اآ ہ�یں �کت � �ک ں �کروا �کک�ک�ت�� �ی �ہ لا�ک�ڑی �کخ و��پ �ی �ج کخ

�
در ا در ا�کخ ے ا�کخ

� ک � �ڑ�� کک�ک�کن
�
�پ 2  ا�کر اآ

لاک �کر�خے سے  د �کج ��ی کو مرخ
اںج � ��ی ر �پ �کی سش � اور اآ کیمک�خ��ے

�
وںج �کو  و �کخ ہ�یں �کج ا�ک��تی �ک ا�ت دی �کج ادو�کی

ا �ہے۔ ا��ت ا �کج سرخ �ک�ہ کئ
ولا� ھرو�ک�ج ہ�یں۔ اس �کو �کت رو�ک�تی �ک

ا��تی �ہے۔  ��یع��ے دی �کج ر ں ا�کیک رگ کے دخ و �ک�ی ارخ �پ کے �کج ک دوا اآ �ڑ ولا��ئ ک�ج
ھرو� �کت

ہ�یں۔  ا�کل �ک ا �کش �خ �ہ وںج �کج ا اور �کخ و�کخ
ے �کہ لی، �ت ں �ک�ت م�خی ا�کش�ا�ت �ک�ی کخ

�
ا�ت کے  ک ادو�کی �ڑ ولا��ئ ک�ج

ھرو� �کت

ا �ہے۔ �کا �ک��ت ا �کا �کج�ڑ ھورڑ طرے �کو �کت ک اس�ڑروک کے �کخ مر�کج �ی �پ کے �کہ سرخ اآ کئ
ولا� ھرو�ک�ج �کت

ا  ا�کخ ا �کج ں د��ی �ی �ہ سرخ �کخ کئ
ولا� ھرو�ک�ج �پ �کو �کت و اآ ہ�یں �کت ھ �کالا�ت �ک ود �ک�پ ے سے �کو�کج � �پ کے �کپاس ��ی�یل��� ا�کر اآ

۔ ے ��ی�ئ�� ا �کپ
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ادو�گیا�ت

ا  ں سے ا�کیک �کی ��یل �ک�ی در، در�ج دخ ے ا�کخ
وں ک �ڑ ک��ن

�
ارہ  ے �کج � عد ��ی�یل��� �خے کے �کج �پ �کو دل �کا دورہ �کپ�ڑ اآ

ا �ہے: ا �ک��ت ا �کج ادہ د��ی ��ی رخ

۔  ے ��ی�ئ�� ا ا �کپ ا�کخ ا �کج ںج د��ی ��ی ر �پ �کو ا�کیس�پ ی اآ و�تے �ہ ص �کہ �ی �خ �ش ت
ک
�
۔ دل کے دورے �کی  ںج ��ی ا�گیس�پر

ا �ہے۔ ے رو�ک�ت
� س �خ��ے ��ی�کن رڑے 

ھ وںج کے �کو�کت ہ �کخ " �ہے - �کی �ڑ ��ی �ڑ ل�ی کپ
�
�ڑی  �خ ںج ا�کیک "ا�کی ��ی ر ا�کیس�پ

س  �ڈ ل�ی �ڈ �ی
ل پ
گ
�
�ڈی  �ض گر ا�گی ��ی و�خے والے د عمال �کہ ا�ئے ا�ک�ت �ج ا اس کے �کج ھ �کی ںج کے �کا�کت ��ی ر ا�کیس�پ

لر(۔ کا�گر��ی �ی ��یل، �گپر�گو�گرل، �گڈ و�گر �ڈ �ی ��پ )�گلو

لا�ک�ڑی کے  و �کپ �ی �ج کخ
�
�پ �کو ا ا �ہے۔ اآ کو رو�ک�ت

� � کیمک�خ��ے
�
وںج کے  و �کخ �خ�ڑ �کج �ڑی �کو�کو�ک�ی �خ ، ا�کیک ا�کی ںج ��ی �پر �گہ�ی

ہ�یں۔ � �ک ا�کک�ک�ت�� ے �کج ںج د�ی �سش �ی ج
� خ
ک
�
ںج ا ��ی ر �پ ہ�ی ��ک�ی�� �ک وں کے  ھ د�کخ عد �ک�پ �کج

ھوں �کی  �ڑ ول( دل کے �کپ و��پرو�گول، �گپرو��پرا�گض �ڈ سو��پرو�گول، �گ�ی �ی ��ئ ا و�گول، �گب �ض �ی �ڈ گررض )ا�گی
لا� ا �گب �ڈ �ی �گب

ہ�یں ��ک�ت�� �ک ��ک�خ�� سے رو �کںج �کو �کج�ڑ کرڑ
�یر �کعمولی دل �کی د� ہ�یں اور �خ ں �کدد �کر�تے �ک �ت �ک�ی

ا�کظ �ک�خ

۔ ںج �ی �ے �کار�کخ ، �کی�یس��ے ا�ت �ب درد سے �گض

و�کر  لدڑ �کش ��ئی �کج ہا عد �ک �ت سے �کو�کوں �کو دل کے دورہ کے �کج �ہ ھی �کج کج
�
�یر  عخ طس کے �کج �ی ��ب ا ��ی ۔ دخ ںج سو�گ�ی ا�گض

ا �ہے۔ ا�ک��ت ا �کج ںج سے �کم �ک�ی سو�ک�ی و�کتی �ہے �کیس��ے ا�کخ �کہ
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گرا��ضی �پ �گی �گا�گ�ت �گی �گض اآ
ادہ  ��ی وں �کا �ک�ج سے رخ د�ک�ی �ی �پ �ی کپ

�
�پ �کو  �ج اآ ہ�یں �کج و�تے �ک ے دو دںج وہ �کہ � عد ��ی�یل��� ک کے �کج �ی ہار�ڑ ا��ڑ �ک

ا �ہے۔ و�کت
طرہ �کہ �کخ

و�کخ�ڑ )سی  �ئر �کی �پ �کی �کورو�کخ�ی �ک�ی و اآ وں گے �کت ں �کہ ال �ک�ی �ت �پ ا�ک�پ �ج اآ ہ سے، �کج اس �کی و�ج

ا�ئے �کی۔ گ�ا��خی �کی �کج ��ی�ج سے �کخ تر ں �ک ںج واردڑ �ک�ی سش �ک�ی دڑ کل ا�کی ��ی دڑ ا �ک�ی و( �کی سی �کی

سش �کرے �کا،  ما�کئ �ی ا�کد�کی سے �کپ ا�کت م �کعلو�کا�ت �کی �کج
گ� ا�ہ ��ی ر� اور د �پ کے دل �کی سش �کملہ اآ

��یھ��� �کا۔  و ں �کپ �پ کے �کلا�کا�ت کے �کجارے �ک�ی �پ سے اآ ی اآ ھ �ہ �کا�کت

ھی  کج
�
، �کسی  �پ �کی �کام �ک��ت ��ار اآ ہ�یں گے اس �کا ا�کخ ں ر�ک ال �ک�ی �ت ک ا�ک�پ ے �کت

� �کرص �خ�� ��ک�کت �پ  اآ

و�کا۔ د�ت �کپ� �کہ �پ کے دل کے دورے �کی �کش د�کی، اور اآ �ی �پ �ی کپ
�

ع  و�کت ے �کی �کت ��ی�خ�� ں ر ال �ک�ی �ت ک ا�ک�پ گم ارض �گم 5-3 دںج �کت
�
عد  �پ �کو دل کے دورے کے �کج م ، اآ

ا�ہ �کت

ک�سوس �کر��یں۔
�

�ا  �پ �کا�خی ا�کپ ی اآ � �ہ ، �کی�کل��ے ے ��ی�ئ�� ا �کر��خی �کپ
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ا �گض ھورڈ
ال �گپ �ت ا�گ�پ

: ے ��ی�ئ�� ا ا �کپ کر�کخ
�پ �کو و�کول � و اآ ہ�یں �کت �تے �ک ھورڑ

ال �کپ �ت �پ ا�ک�پ �ج اآ �کج

عہ �ک�ج  ��ی ر م کے دخ �ی کڑ
�
�الی  �پ سے دل �کی �کج ں �گعلو�گا�ت اور اآ �الی کے �گبارے �گ�ی دل �گی �گب

ا�ئے �کا۔ ا �کج طہ �ک�ی را�کج

ص، �کلا�ج اور  �ی �خ �ش ت
ک
�
�پ �کی  ں اآ س �ک�ی �ڈر، �کج ار�ج �گ�ی �گ�پ ��ک�ی�� ا�گیک دڈ ی کے  ی �کپ �پ کے �ج اآ

ہ�یں۔  ا�کل �ک لا�ت �کش ص�ی �خ ا�ت �کی �کت ادو�کی

۔ لا�ت ص�ی �ض م�ض�ڈ �گی �گت ڈ
� �ن گئ
�
ا ا�گو-ا�پ ا�گپ ھی �گض گب

�
ھ �گسی  م کے �کا�کت �ی کڑ

�
��یک  �کاردڑ

 ، ے ��ی�ئ�� ا سما��خی سر�کرمی �کر��خی �کپ �خی �کج �پ �کو �ک�ت �ے اآ ورہ �کی�یس��ے ں �گسش گملی ا�گور کے �گبارے �گ�ی
�

ا۔ ��خ گ، اور �کام �کپ� وا�کپس اآ و�کخ �ی را��ئ دڑ

ں  ا �ہے اس کے �کجارے �ک�ی �خ ہر ا�کیک �کو �ک�ج �ک�ی ں سے � می، اور اںج �ک�ی
ہ
ادو�گیا�ت �گی �گضرا�گ

۔ �کعلو�کا�ت

۔ ہ�ا�گیا�ت ں �گ ا �ہے اس کے �کجارے �ک�ی کر�کخ
ا � و �ک�ی و �کت د درد �کہ ��ی ں مرخ �ے �ک�ی �پ کے �کک�ی�خ�� ا�کر اآ

اں �کل �ک��تی �ہے۔ د �کدد �ک�ہ ��ی کو مرخ
�پ � لا�ت �کہ اآ ص�ی �ض اس �کی �گت
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ا  گر�گض
ا�گو ا�پ �گا�گل � ا �گض ےے �گ�ی گل�یھ��

�

؟ ے � �ی�� ��ی�لئ ا �گپ

ورے  وں اور �کسش �ت ، �کسش و �کعلو�کا�ت �الی ا�کیک ا�کیسا �کپ�و�کرام �ہے �کج �الی۔ دل �کی �کج دل �گی �گب

ا �ہے۔ کر�کت
ں �کعاو�کخ�ت � ی �ک�ی ��ج ا ��ی ارخ �پ �کی �کج ھ اآ کے �کا�کت

۔  ے ��ی�ئ�� ا ا �کپ کر�کخ
طہ � �پ سے را�کج م �کو اآ �ی کڑ

�
�الی  ی دل �کی �کج لد �ہ عد �کج �خے کے �کج ھورڑ

ال �کپ �ت ا�ک�پ

ا�ت  ی سے �کج ی �کپ ��ی�خ��� �ج و ا ں �کر��تی �ہے �کت �ی �ہ طہ �کخ �پ سے را�کج م اآ �ی کڑ
�
در  ے ا�کخ

وں ک �ت �خ
ہ
ا�کر 3-2 �ک

�کر��یں۔

ھ  م کے �کسی ر�کںج کے �کا�کت �ی کڑ
�
��یک  ال �کی �کاردڑ �ت کو ا�ک�پ

�پ � م۔ اآ �ی گڈ
�
ل�ب �گی  ہر امرا�ض �گت �گا�

د �کاہ  �خ �پ کے دل کے دورے کے �کپ ، �کام �کور �کپ� اآ ے ��ی�ئ�� ا ا �کپ ا�کخ ا �کج ڑم�خ�ڑ د��ی
� �ن کئ
�
ا ا�کو-ا�پ ا�کپ �کخ

عد۔ �کج

ں  ہ �ک�ی �ن ا�کئ �پ �کا �کج ا�کد�کی سے اآ ا�کت ک�ڑس �کخ�س �کج ا �کپ��کی ی �کی ی �کپ �پ کے �ج س �گضر�۔ اآ ر�گیک�ڈ ا �گپ ی �گی ی �گپ �ب

� والے �کسی  و �کک�ک�خ�� �پ �کو لا�ک�ت �کہ و�کا۔ وہ اآ ام �کہ �ظ ا �کخ �خ �ت �کا ا��پ ہر �کسش ��ک�ی�� � ا�کو ا�پ کے  گے۔ �کخ

�پ  و اآ گ�ا��خی �کر��یں گے �کج ں �کی �کخ �چ �کر��یں گے اور اںج دواوئ �خ
�
ا طرے کے عوا�کل �کی �کج ھی �کخ کج

�

ہ�یں۔ لے ر�ہے �ک
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ا ��ض ا ع� �گھر �گب ے کے �گب �ض دل �گا دورہ �گپرڈ
��ی�خ���  و�ک��تی �ہے۔ ا رخ �کہ �ی ��تی �پ ا ��ج دخ کل اور �کج ا ا�کیک �ک�ش �کخ ھورڑ

ال �کپ �ت عد ا�ک�پ ے �کج
�خے ک دل �کا دورہ �کپ�ڑ

س �کپاس کے �کو�کوں سے �کدد  ��ی�خ��� اآ و ا کم�ںج �کہ
�
اں  �ہ ا اور �کج ��خ سش اآ �ی ھ �کخ�می سے �کپ �پ کے �کا�کت اآ

روری �ہے۔  ا صخ کر�کخ
�کا�کل �

ھ �کھر  ��ی�خ��� �کا�کت ��ک�ی�� �کسی �کو ا وں کے  ھ د�کخ عد �ک�پ ال کے �کج �ت و ا�ک�پ کت
ہ�یں، � � �ک �پ �کر �کک�ک�ت�� ا�کر اآ

�پ �کو اس �کی  ہ �ہے �کہ ا�کر اآ ہ صر�خ �کی ں۔ اس �کا �ک���ج �کخ �ی ا�کئ ��ک�ی�� لے �کج ے کے  ��ی�خ�� �کپ� ر

��تی �کور �کپ�  ا ��ج دخ لی �کو �کج �ت �ت ہ �ک�ن لکہ �کی ود �ہے، �کج ��ک�ی�� �کو�کج �پ �کی �کدد �کر�خے کے  و �کو�کئی اآ و �کت رور�ت �کہ صخ

ا �ہے۔ ا �ک��ت �خ �کاںج �کج ھی اآ کج
�

روری �ہے۔ اس  ا صخ ا�کخ �خ �کاںج �کج وں �کو اآ �یرخ و �پ ہ�یں �کت �� �ک � �ی�ت�� کن
� �ے پ
ک
�
ال سے �کھر  �ت ار ا�ک�پ ی �کج

ل �ہ �پ �کپ �ج اآ �کج

۔ ھ�� ��کت ں �کر ر�ہے  ال �ک�ی �ت �پ ا�ک�پ ا اآ �خ �ت ہ �کر��یں �کج سش �کخ ادہ �کر�خے �کی �کو�کش ��ی سے رخ

ہ  ہ�یں۔ �کی ا�تے �ک �ک �کج لدی �کت ں �کج وں �ک�ی �ت �خ
ہ
د �ک �خ دا��ئی �کپ �ت �پ ا��ج و �کا �کہ اآ د �کعلوم �کہ ا�کی �پ �کو �کش اآ

ا�ئے �کا۔ ر �کج کرخ
ی � ھ �ہ و�خے کے �کا�کت �تر �کہ �ہ �پ کے �کج �کعمول �ہے اور �کام �کور �کپ� اآ

ا  �خ ��ٹ کو
سما��خی سر�کرمی �کی �کر�خ � ادہ �کت� �کوگ �کج ��ی عد، رخ ا 10 دںج �کج �ج ��ی �تر �خے کے �کت دل �کا دورہ �کپ�ڑ

ہ�یں۔  � �ک روع �کر�کک�ک�ت�� سش
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�می ل �گت �ہ ع� �گپ ے کے �گب �ض دل �گا دورہ �گپرڈ

دمی  ل �کت
�ہ ��ک�ی�� �کپ روع �کر�خے کے  ا سش و�کخ

حرک �کہ سما��خی �کور �کپ� �ک�ت عد �کج دل کے دورے کے �کج

�پ �کو �کسی  ہ�یں، اآ � �ک ھ �کک�ک�ت�� ے �کج�ڑ
گ ار سے اآ �ت کی ر�کخ

ی � �خی مر�خ �پ ا��پ ہ �ہے۔ اآ �ت ��ی ںج �کر ��ی �تر �ہ ا�کیک �کج

 � ھر �کک�ک�ت�� ل �کپ ھی �کپ کج
�
ھ  ا دوسروں کے �کا�کت ود �کی �پ �کخ ں �ہے، اآ �ی �ہ رور�ت �کخ اص �کا�کاںج �کی صخ �کخ

�ت �ہے! ہ �ک�خ ہ �ہے �کہ �کی ا�ت �کی ھی �کج
پ
ک
�
ہ�یں اور �ک�ج سے ا �ک

ہ  ں۔ ا�کر �کی ل�ی اںج �کپ �ڑر کے در�ک�ی و�ئے، صر�خ 100-50 �ک�ی � �کہ دل �کی�ک�ت��� �ی ہر �کپ ا� ے دںج �کج � ��ی�خ��� ��ی�یل��� ا

ہ�یں۔  � �ک ا �کک�ک�ت�� ھی �کج کج
�
گے  ا اآ ھورڑ �پ �کت ��کل�� دںج اآ و ا و، �کت ا �کہ و�کت

ک�سوس �کہ
�

ک  ھ�ی �کڑ

ں  �ی ا�کئ و�کج ا�کجل �کہ �کا�خے کے �کت ا�ککل�� �کو �کج�ڑ � والے �کخ دل �کی�ک�خ��� �ی ہ �کپ س�ت
�کہ ہ اآ س�ت

�کہ �پ اآ ھ، اآ و�کت�ت کے �کا�کت

��یں گے۔ روع �کرد ا سش کر�کخ
ہ � ا�خ ں ا�کخ ار �ک�ی �ت خی ر�کخ

� ھر ا��پ گے، اور �کپ

�یر  عخ و�ئے �کج ہر �کہ ا� �پ �کو �کا�کخس سے �کج ، اآ � و�کت�ت ��یں۔ �کی�ک�ت��� ہ د ور �کخ ادہ رخ ��ی �ت رخ �ہ �پ �کپ� �کج ��ی�خ��� اآ ا

۔  ے ��ی�ئ�� ا ا �کپ و�کخ
ا�کجل �کہ �ت �کر�خے کے �کت �ی ا�ت �کپ �کج

و�کتی  واری �کہ ں د�کش �ے �ک�ی ��ک�ی�خ�� ادہ �کا�کخس  ��ی �ت رخ �ہ و�ئے �کج � �کہ ا �کی�ک�ت��� ں درد �ہے �کی �ے �ک�ی �پ کے �کک�ی�خ��  ا�کر اآ

و  ہ�یں �کت ک�سوس �کر�تے �ک
�

�تر  �ہ �پ �کج ھر ا�کر اآ رام �کر��یں اور �کپ ھ �ک�خ�ڑ اآ ں۔ �ک�پ �ی ا�کئ و رک �کج �ہے �کت

روع �کر��یں۔ ارہ سش ہ دو�کج س�ت
�کہ ہ اآ س�ت

�کہ اآ

ے  ��ی�ئ�� ا سش �کر��خی �کپ � �کی �کو�کش � کک�ک�خ�� ہر �ککخ ا� ھی �کھر سے �کج کج
�
ھر  �پ �کو �کپ و اآ ہ�یں �کت � �ک ں �کک�ک�ت�� �ی �ہ ل �کخ �پ �کپ ا�کر اآ

ہ�یں۔ � �ک �پ �کر �کک�ک�ت�� ا�کر اآ
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: � ��ی�ئ�ے ا ا �گپ گر�گض
ہ � �پ �گو �گی ع�، اآ ے کے �گب ا�ض �گھر �گب

ا �ہے  کر�کت
ں �کدد � �خی �ک��ت �ک�ی

�کہ �پ �کی دخ ہ اآ ں۔ �کی �ی �ض �ہ ہر رورض �گ�پرڈے �گپ ں اور � ھ�ی گڈ
�
ا

ا �ہے۔ ں وا�کپس لا �ک��ت �پ �کو �کعمول �ک�ی اور اآ

�پ  ��ی�خ��� اآ ہ ا ں، �کی وں �ک�ی ے د�کخ � عد ��ی�یل��� ں۔ دل کے دورہ کے �کج ل�ی �گھر کے ارد �گرد �گپ

ہ �ہے۔ �ت ��ی �ا �کر � �کا ا�کیک ا�کپ �کھک�خ��
�
ں ر ہ �کر�ک�ت �ک�ی س�ت

�کہ ہ اآ س�ت
�کہ �کو اآ

� �گبار  �ض ہ �گپ ا�گض و رورض کم�ںج �ہے �گت
�
ہ  اں �کی �ہ ہ�یں �کج ے �ک ��ی�ت�� گہ �کپ� ر �پ �کسی ا�کیسی �کج ا�کر اآ

ں۔ ل�ی ےے �گپ �� ی�پ
� ��لض ں اور  �گ�ی رڈ گپر �گپ

وں � �گ�ی س�یرڈ

گ  �کخ و�کدڑ ا �خ ا، �کی ا�کخ �خ �ت�� �کج ��کش ا ا �کخ ا�ت �کی رو�کج �ے �کسش ں، �کی�یس��ے ��ی ود �گر اں �گض ھلکی �ر�گر�گ�ی گپ
�
ہلکی  �گ

ا۔ ا�کخ �خ �ک�پرڑے �کج

ں و�کت�ت  ول �ک�ی ل �کج ا اور �ک�ی ھ�خ
ک ں۔ دوسرے �کو�کوں �کو د�کی ںج سے �گل�ی ��ی ا�گئر ھ رض گ�پ

�

ا �ہے۔ و�کت
��ک�ی�� �کدد�کار �کہ ��تی �کا�ک�ت کے  ا ��ج دخ �پ �کی �کج ا ا�ک�شر اآ ار�کخ کرخ

�

ں۔ ��ی رام �گر �ت اآ �ہ ا �گب ھورڈ �گت
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: � ��ی�ئ�ے ا ا �گپ گر�گض
ں � �ی �ہ ��یل �گض �پ �گو در�ج دض اآ

�خے کے  گ �کپ� وا�کپس اآ و�کخ �ی را��ئ ھ دڑ �پ و�کت�ت کے �کا�کت ں۔ اآ �ی لا�گئ ی �گپ ا�گیک �گارڈ

ہ  �پ ا�کج �چ ا�کیس ا�کیس �ک�ت �ی
�
ں۔ سی ا �ی �ہ وری �کور �کپ� �کخ �ںج �خ ہ�یں، �ک�ی � �ک و�کک�ک�ت�� ا�کجل �کہ �کت

د �کعلو�کا�ت �کا�کل �کر��یں۔ ��ی ں مرخ گ" �ک�ی و�کخ �ی را��ئ ھ دڑ ی �کا�ک�ت کے �کا�کت "�ک�ج

ا۔ ا�کخ �خ کجس�تر �کج
ا � گ، �کی وور�کخ

ا��ئی، �کہ �ے �ک�خ ں، �کی�یس��ے ��ی لو �گام �گر ��ی ھاری �گھر ا �گب ��ضی �گی ا �ب ا�گض �گب

ں۔ ل�ی گھ�ی
�
ل  گھ�ی

�

ں۔ �ی �ڈ ��ی
ھ
گ
�
ا  ں، �گی ��ی ں، د�گکا د �ی ھا�گئ اء �گو ا�گڈ �ی ھاری ا�گش �گب

دمی  ل �کت
�ہ ی �کپ کم�ج

�
�یر  عخ ھ �کسی کے �کج ��ی�خ��� �کا�کت ا ا ہ�یں، �کی گھرڈے ر�گ

�
ک  �ت �گت ے و�گت �� �لمل�ب

�

�کر��یں۔

ہر �گر دے۔ ا� �پ �گو �گا�گضس سے �گب و اآ ں �گب ��ی ھی ا�گیسی �ر�گرمی �گر گب
�
�گو�گئی 
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�الی دل �گی �گب
دی  �خ ہ �کج صو�کج ا��تی �ک�خ �پ �کو دخ و اآ د�ک�ت �ہے �کج ( ا�کیک ا�کیسی �کخ �ب �ی ��یک ری �گہ �الی )�گاردڈ دل �کی �کج

ھ �کدد �کرے �کی: کے �کا�کت

سش وررخ  

م �ی
ع� کت
�

 

رام اآ  

��تی اور �کملی �کدد ا ��ج دخ �کج  

ا  �ج ھ�ی کج
�
م کے �کپاس  �ی کڑ

�
�الی �کی  د دل �کی �کج ا�کی �پ �کو �کش ہ�یں اآ �تے �ک ھورڑ

ال �کپ �ت �پ ا�ک�پ ی اآ �ے �ہ �کی�یس��ے

، اور  ھرا�کپس�ڑ و�کت ��ی خرخ ک
ں، � ��یک �کخ��ک�ی ں �کاردڑ س �ک�ی م �ہے �کج �ی کڑ

�
ا��تی  ہ �کج ع�ج �یر �کش ہ ا�کیک �ک�ش ا�ئے �کا۔ �کی �کج

ہ�یں۔ � �ک و�کک�ک�ت�� ا�کل �کہ ھرا�کپس�ڑ �کش ہ �کت ہ ور ا�کخ سش �ی �کپ

�پ سے  ں اآ ے اور �کلا�کا�ت کے �کجارے �ک�ی حجر�ج �پ کے �کت م اآ �ی کڑ
�
�ج  �ی ��یک ری �کہ �پ �کی �کاردڑ اآ

سما��خی  ��ک�ی�� �کج ں �کدد کے  ار �کر�خے �ک�ی �ی ہ �کت صو�کج وں �ک�خ ��ک�ی�� �کورخ �پ کے  ا�ت �کرے �کی، اور اآ �کج

سش لے �ک��تی �ہے۔ ما�کئ �ی �کپ

م کے �کپاس  �ی کڑ
�
�ج  �ی ��یک ری �کہ در �کاردڑ ے ا�کخ

وں ک �ت �خ
ہ
�خے کے 3-2 �ک ھورڑ

ال �کپ �ت کو ا�ک�پ
�پ � ا�کر اآ

ا�ت �کر��یں۔ ا�ک�ڑر سے �کج ��ی�خ��� دڑ ں ا و اس کے �کجارے �ک�ی ا �ہے �کت ا �ک�ی �ج ھ�ی کج
�
ں  �ی �ہ �کخ



www.chss.org.uk

و�تے  ںج �کہ سش � 2-1 �ک�ی ے �ت�� ہر �کی�کخ ں � س �ک�ی ہ�یں، �کج � �ک ک �کی�ک�ت��� وں �کت �ت �خ
ہ
ھ �ک ا �کپ �ج ��ی �تر �کپ�و�کرام �کام �کور �کپ� �کت

س سے  ا �ہے، �کج ا�ک��ت ا �کج ا�کل �ک�ی داںج �کو �کش ا�کخ وں اور �کخ �پ کے دو�ک�ت ں اآ �خرخ �ک�ی سش ہ�یں۔ اںج �ک�ی �ک

ا�ئے۔  �ے �کی �کج �پ �کی �کدد �کک�یس�� ں �کدد �ک��تی �ہے �کہ اآ �خ�� �ک�ی ��کن ا ہ �کج ں �کی �ی �ہ ا�کخ

�پ  داںج �کو اآ ا�کخ �پ کے �کخ �پ �کو اور اآ � والی �کعلو�کا�ت اور �کدد اآ ��ک�ک�خ�� �پ �کو  �کپ�و�کرام سے اآ

ا�ج �کر�خے اور  �خ �ت کخ
د�کی �کا ا� �کخ سش �کررخ رخ �خ کج

�
��ک�ی�� ا�کیک �ک��ت  �پ کے  ، اآ � �ے یھک�خ��

�
ک
م
ک
�

�کی �کا�ک�ت �کو 

م �کرے 
خرا�ہ ں �کدد �ک طرے �کو �کم �کر�خے �ک�ی �خے کے �کخ ں دل �کا ا�کیک اور دورہ �کپ�ڑ ل �ک�ی �ج �ت کس�ت

�

�کی۔

� کے  � ل�� ککسک�کئ
�

د  ��ی ی مرخ
��ک�ی�� دل کے �کس �پ کے  �ج اآ �ی ��یک ری �کہ ا �ہے �کہ �کاردڑ ��ت ہ �کپ �ت ے �کپ

�ت س �ی ��ت کت
�

طرے �کو �کم �کر �ک��تی �ہے۔  ا�خے کے �کخ ال �کج �ت س�پ
ھ �کہ �کا�کت

در�ک�ت  �ج خی �کت
ہ�یں، وہ �کام �کور �کپ� �کا� � �ک ھ �کی�ک�ت��� �ج �کپ�و�کرام کے �کا�کت �ی ��یک ری �کہ و �کاردڑ وہ �کوگ �کج

ہ�یں۔ و�تے �ک ا�ج �کہ ی سے �ک��ت �کی �یرخ ادہ �کت ��ی ہ�یں اور رخ ا�تے �ک و�کج �کہ

ہ  ا�ک�ج �کخ ��ک�ی�� �ک�خ �پ کے  ا �کو�کئی �کپ�و�کرام اآ ں �کی ہ �کر �کک�ی ر�ک�ت �کخ ہ سش سش م�ی �پ �کہ ا �ہے �کہ اآ و �ک��ت �کہ

�پ �کی  ��ک�ت�� �کپ� اآ ی کے را ��ج ا �پ �کی �ک��ت �کی ھی اآ کج
�
ھر  م �کپ �ی کڑ

�
�ج  �ی ��یک ری �کہ �پ �کی �کاردڑ و۔ اآ �کہ

ود ر�ہے �کی۔ ��ک�ی�� �کو�کج �کدد کے 
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ا �ض م�ٹ گض
�
ے سے  �ض دل �گا دورہ �گپرڈ

��ی�خ���  �پ ا ںج سے اآ ہ�یں �کج ��ے �ک ��ی�ت �ت سے �کر �ہ ہ �ہے اور �کج ��ج حجر کت
�خ دہ � ک��ی ، �کت اوئ �خ دل �کا دورہ ا�کیک �کت

ا  ہ�یں �کی ک�سوس �کر�تے �ک
�

ے سے �کدمہ  حجر�ج ھ �کوگ اس �کت ہ�یں۔ �ک�پ � �ک �پ �کو رد �کمل دے �کک�ک�ت�� اآ

ک�سوس �کر�تے 
�

ا�خے سے را�ک�ت  �چ �کج کج
�

کہ دوسرے  �ج و�کا، �کج ارہ �کہ ہ دو�کج ہ�یں �کہ �کی و�تے �ک د �کہ ک� �ک�خ �کن

ہ مر�کورخ �کر�خے کے �کحرک کے  و�ج ارہ �کت وں �کپ� دو�کج �یرخ ��ی�خ��� دل کے دورے �کو اںج �پ ا ا ہ�یں، �کی �ک

ہ�یں۔  م �ک
و ا�ہ ہ�یں �کج �ے �ک ��ک�ی�ت�� �کور �کپ� 

و  ��یں �کج رخ �ی ھ �پ ا �ہے۔ �ک�پ و�ک��ت
کل �کہ ا �ک�ش �خ م�ٹ کخ

�ںج اںج سے � ہ�یں، �ک�ی ار�کل �ک خی �کخ
مام رد �کمل �کا� ہ �کت �کی

ہ�یں: � �ک ��ک�ی�� �کر �کک�ک�ت�� �خی �کدد �کر�خے کے  ں ا��پ � �ک�ی � �خ�� مک�کٹ ککخ
�
��ی�خ��� ا�کسا�کا�ت سے  �پ ا اآ

ا�کجل ا�ک�تماد �کو�کوں کے  ں �کت ا�ت کے �کجارے �ک�ی ��ج حجر ��ی�خ��� ا�کسا�کا�ت اور �کت ا  

ا�ت �کر��یں۔ ک�ل �کر �کج
�
ھ  �کا�کت  

ک،  �ی ک�خ �ے �کی �کت ��ک�ی�خ�� رام اور �کا�کخس  لاسش �کر��یں۔ اآ ��ے �کت ��ی�ت رام �کر�خے کے �کر اآ  

رام �کر�خے  �پ �کو اآ ھی اآ کج
�
و  ا ... �کج �ک�خ ا�ج �کپ�ڑ �خی، �ک�ت

ا� �ج ا�کخ ی، �کخ�م �کج ��ئی �پ ا و�کا، �کت کی
�  

ا �ہے۔ کر�کت
ں �کدد � �ک�ی  

��ک�ی�� �کہ دل  ہ �کعلوم �کر�خے کے  ا �کی و�کخ
ا�کل �کہ ں �کش ا�کیک �کعاوںج �کرو�پ �ک�ی  

ہ�یں۔ � �ک � �ت�� مک�کٹ ککخ
�
عد �کوگ �کس �کر�  ع�� کے �کج ��کت کے وا  
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ا �ض �گعمول �گی �گر�ض �گو��ٹ

ں  س �ک�ی ا �ہے، �کج و�ک��ت
�کم �کمل �کہ ت

س�
ک
�

�یر  ا ا�کیک �کس�ت اور �خ ��خ ں وا�کپس اآ د�کی �ک�ی �کخ کی رخ
عد �کعمول � �خے کے �کج دل �کا دورہ �کپ�ڑ

ہ�یں۔  و�کتی �ک اں �کہ ا�کا�ک�ی ں �کخ ��ک�ت�� �ک�ی را

ہ�یں،  ا�تے �ک و �کج ا�کجل �کہ �خے کے �کت ں وا�کپس اآ وں �ک�ی د�کی �کی سر�کر�ک�ی �کخ کی رخ
ادہ �کت� �کوگ �کعمول � ��ی ھ، رخ ر�خے کے �کا�کت کرخ

م، و�کت�ت �
ا�ہ �کت

ہ�یں۔ ک�سوس �کر�تے �ک
�

�تر  �ہ ں �کج �ے �ک�ی � �� �ی�ج کت
� وں کے �ککن ��ی د�کی �ج ی �کت

و�خے وال ں �کہ د�کی �ک�ی �کخ ��یع��ے �کررخ رخ ر �الی کے دخ و دل �کی �کج ھ �کت اور �ک�پ

��ے اور  ��ی�پ ا ے �ک�ت
�چ ا�کیس ا�کیس ک �ی

�
�پ سی ا ، اآ ��ک�ئ�� د �کعلو�کا�ت کے  ��ی ں مرخ �خے کے �کجارے �ک�ی وں �کپ� وا�کپس اآ صوص سر�کر�ک�ی ک�خ

�

ہ�یں: � �ک کھ �کک�ک�ت�� ��ی �ڑس د �ی ��ڑ �کش �ی �کخ

ا لا��ض ی �گپ ھ �گارڈ ی �گا�گ�ت کے �گا�گت �گ�ب

�گام �گپر وا�گپسی

و�ت �گار کے �گ�ت رورض

می �گ�د  ل�ی
ع ت
گ
�

مہ �ی ��ضی �گا �گب �گ� ��گی اور اآ �گض رض

��گا�ت وں �گی �گض �ی ھ�ڈ
پ
گ
�

��ضی �ر�گرمی سما �گب

�ر�گ�تی �ض �ضی �گت
�گہ دض
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ے کے  طرا�ت �گو �گم �گر�ض ل کے �گض �ب �ت گ��ت
�

اں ل�ی ��گی �ب ں �گت ��گی �گ�ی �گض �ے �گررض رض ��ل�ی

ماری  �ی ں �کدد �کر��یں �کی اور �کورو�کخ�ی دل �کی �کب �الی �ک�ی �پ �کی �کج و اآ ہ�یں �کج � �ک ں �کر�کک�ک�ت�� د�کی �ک�ی �کخ ��ی�خ��� �کررخ رخ �پ ا و اآ ہ�یں �کج اں �ک ��ی د�کی �ج ی �کت
ا�کیس

�پ �کو ا�کیک اور دل �کا دورہ  ا �ہے �کہ اآ ا��ت و�کج
ا�ت �کا ا�ککاںج �کم �کہ ں �کدد �کر��یں �کی۔ اس سے اس �کج طرے �کو �کم �کر�خے �ک�ی کے �کخ

ے �کا: �کپ�ڑ

و  رخ �ہے �کج �ی م�تی �پ ی
� کت
�
ا �ک�ج سے  �کخ ھورڑ

و ، �کپ ہ�یں �کت ی �کر�تے �ک وسش ا�کو �کخ م�ج �پ �کت ں۔ ا�کر اآ ��ی ھورڈ د
ی �گپ وسش ا�گو �گض م�ب �گت

ہ�یں۔ � �ک ��ک�ی�� �کر�کک�ک�ت�� طرے �کو �کم �کر�خے کے  ی کے �کخ �چ دڑ �ی
�
��ی�خ��� سی ا �پ ا اآ

ہ  �پ ا�کج �چ ا�کیس ا�کیس �ک�ت �ی
�
ں سی ا ے کے �کجارے �ک�ی ی �گترک �گر�ض وسش ا�گو �گض م�ب ��ک�ی�� �گت د �کعلو�کا�ت کے  ��ی مرخ

ک �کر��یں۔ �ی �کپ

د  ھ �ک��ت �ک�خ ھ �کا�کت ا�خے کے �کا�کت �خ �تر �کج �ہ کج
وںج �کو � سما��خی سر�کرمی �کردسش اور دل �کی �کڑ ہ�یں۔ �کج عال ر�گ �گض

دا �کر��تی �ہے۔  �ی �کا��خی �کپ ں اآ � �ک�ی �کھک�خ��
�
ترار ر ںج �کو �کج��ک ورخ

ں۔ ��ی ک �گر �ی ہ �گپ �پ ا�گب �چ ا�گیس ا�گیس �گ�ت �ی
�
��ضی �ر�گرمی �گپر سی ا سما ��ک�ی�� �گب د کے  ��ی مرخ
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ی  ��ج ر س�ڑرول اور �کپ ی ا�کیل �کو�ک�ی ا، ا�کیل دڑ ��ض گھا
ا � �ض ںج �گض وارض �، �گ�ت ا�گیک �گح�ت �گ�ض

ھ۔ � کے �کا�کت
ط
ک
�

�جر �کی ا�کلی  ��ئ ا ںج اور �کخ �ی �، اور �کپ�و�کڑ
ط
ک
�

�کی �کم 

�چ ا�کیس  �ی
�
ںج �کپ� سی ا � ورض ے اور �گح�ت �گ�ض � �گھا�ض ��ک�ی�� �گح�ت �گ�ض د کے  ��ی مرخ

ک �کر��یں۔ �ی ��ے �کپ ��ی�پ ا ا�کیس �ک�ت

ا۔ کر�کخ
ک �ک�دود � کم �کت

�
و�کخ�ڑ سے  عمال �کو 14 �کی گک�ل کے ا�گ�ت

�
��ی�خ��� ا � ا ے �ت�� ہر �کی�کخ �

ک �کر��یں۔ �ی ہ �کپ �پ ا�کج �چ ا�کیس ا�کیس �ک�ت �ی
�
گک�ل �کپ� سی ا

�
��ک�ی�� ا د �کعلو�کا�ت کے  ��ی مرخ

ا�ت �کر��یں  م سے �کج �ی کڑ
�
��یک  ا �کاردڑ ی �کی ی �کپ ��ی�خ��� �ج ہ�یں۔ ا رض �گردہ دوا لے ر�ہے �گ ��ی و �ب گت

�

��ک�ی�� �ہے۔  ہ �کس  ا �کی ا�ئے �کی �ے لی �کج �پ �کی دوا �کک�یس�� ں �ہے �کہ اآ �ی �ہ ںج �کخ �ی �ت �پ �کو �کی ا�کر اآ

ل�ڈ  س�ڈرول اور �گب ��ی�ض�ےے �گو�گ�ی ام �کرکے ا �ظ �ت � �کا ا�کن
ط
ک
�

اوئ �کی  �خ سش اور �کت ا، وررخ دخ �خی �کخ ا��پ

ا۔ گر�گض
�ڈرول � � �گو �گ�ن

ط
گ
�

ر �گی  ر��ی�ش �گپ

��ے  ��ی�پ ا �چ ا�کیس ا�کیس �ک�ت �ی
�
س�ڈرول �کپ� سی ا ر اور �گو�گ�ی ر��ی�ش ل�ڈ �گپ ��ئی �گب ہا ��ک�ی�� �گ د کے  ��ی مرخ

ک �کر��یں۔ �ی �کپ
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ع� �گام  ے کے �گب �ض دل �گا دورہ �گپرڈ

�گوالا�ت
اں  �ہ م �کی

�ہ
ا�ت �ہے۔  ا �کعمول �کی �کج و�کخ

�ت �کارے �کوالا�ت �کا �کہ �ہ عد �کج �خے کے �کج دل �کا دورہ �کپ�ڑ

ہ�یں۔ ں �ک ��یل �ک�ی ھ �کام �کوالا�ت دخ �ںج �ک�پ ہ�یں، �ک�ی � �ک ں دے �کک�ک�ت�� �ی �ہ وا�ج �کخ اںج �ک�ج �کا �کج

و �گا؟ ارہ �گہ ا ا�گی�ا دو�گب �گ�ی

�پ �کو دوسرا دل  ا �ہے �کہ اآ و�کت
ادہ ا�ککاںج �کہ ��ی ا�ت �کا رخ �خے سے اس �کج ا�کیک دل �کا دورہ �کپ�ڑ

ہ  �پ کے دل کے دورے �کی و�ج �صر �ہے �کہ اآ ک�ن
�

ا�ت �کپ�  م، اس �کج
ا�ہ ے �کا۔ �کت �کا دورہ �کپ�ڑ

ھ اس  وں کے �کا�کت ��ی د�کی �ج � �کت
گ ��ی ں د د�کی �ک�ی �کخ ا ، اور �کررخ رخ دخ ی �کخ

ھ پ
ک
�
سش ، ا �پ وررخ ا �ہے ، اآ �ک�ی

ں �ہے! �ی �ہ ��ی� �کخ کرخ
ا� ہ�یں۔ ا�کیک اور دل �کا دورہ �کخ � �ک کم �کر�کک�ک�ت��

�
طرے �کو  �کخ

وں؟  ا �گہ �ش �گر �گک�ت ھی وررض گب
�
ں ا�ب  ا �گ�ی �گ�ی

سش اور  روری �ہے! وررخ �ت صخ �ہ ا �کج کر�کخ
ہ�یں، ا�کیسا � � �ک سش �کر�کک�ک�ت�� ھی وررخ

کج
�
�پ ا�ج  ہ صر�خ اآ �کخ

�پ  ہ�یں، اور اآ ا�تے �ک �خ و� �کج �ج �پ کے دل �کو �کصخ ہ�یں، اآ ا�تے �ک �خ �تر �کج �ہ کج
�پ کے �کودڑ �کو � سر�کرمی اآ

اںج  ��یسش کپ�
ں � سش کے �کجارے �ک�ی �پ وررخ ہ�یں۔ ا�کر اآ ں �کدد �کر�تے �ک س�ڑرول �کو �کم �کر�خے �ک�ی کے �کو�ک�ی

ا�ت �کر��یں۔ ھرا�کپس�ڑ سے �کج و�کت ��ی خرخ ک
ا � ھرا�کپس�ڑ �کی ہ ور �کت سش �ی کسی �کپ

و � ہ�یں �کت �ک
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و�گا؟ ا �گہ و �گ�ی و �گت ں درد �گہ ےے �گ�ی ےے �گل�ی�ض�� گل�یھ��
�

ا�گر 

ی  ��ج ا ا �کی �خ ہ �کام �کش ا �ہے۔ �کی و�ک��ت
ں درد �کہ �ے �ک�ی ھی �کک�ی�خ�� ج

�
ک
�
ھی  ج

�
ک
�
�پ �کو  عد، اآ دل کے دورے کے �کج

ا  ا��ت ا �کج ا �ک�ہ �ض ��ئ ا �ب گض
و�ک��تی �ہے �کیس��ے ا� ہ �کا�ک�ت �کہ عل�ت ہ ا�کیک �ک�ت ا �کی ا �ہے، �کی و�ک��ت

کے �کمل �کا �کصہ �کہ

و �ک��تی �ہے۔  ھی �کہ کج
�
ہ دل کے دوسرے دورے �کی �کلا�ک�ت  م، �کی

ا�ہ ہے۔ �کت
�

�پ �کو ا�ک�شر  �ںج ا�کر اآ ہ �کر��یں، �ک�ی � �کخ
ک ں �کن � کے �کجارے �ک�ی � ک�� ھک�کڑ

کے
�

ہر  ں � �ے �ک�ی ��ی�خ��� �کک�ی�خ�� سش �کر��یں �کہ ا �کو�کش

ا�ت �کر��یں۔  ں �کج ا کے �کلا�ج کے �کجارے �ک�ی �خ ��ئ ا �ج کخ
ا�ک�ڑر سے ا� ��ی�خ��� دڑ و ا ا �ہے �کت و�کت

ں درد �کہ �ے �ک�ی �کک�ی�خ��

ہر  ا� گر �گلا�گا�ت �گظ ��ی �پ �گو د ا اآ ا �ہے �گی ��ت ا و�گب
��گتر �گہ �ت �ہے، �گب ا�گبل �گبردا�گش ا�گت �پ �گا درد �گض ا�گر اآ

ں۔ ��ی وںج �گر �ے 999 �گپر �ض ��ل�ی س کے  �ض و�گ�ی م�ب گی
�
وری �گور �گپر ا و �ض ہ�یں �گت و�گتی �گ �گہ

ں �گا؟ اوئ و �گب گکمل �گور �گپر �گ�ب �گح�ت �گیا�ب �گہ
�
ں  �گ�ی

ھ �کوگ  ں �ہے۔ �ک�پ �ی �ہ و�خے �کا �کو�کئی '�کعمول' �کا و�کت�ت �کخ ا�ج �کہ دل کے دورے سے �ک��ت �کی

کہ دوسروں کے  �ج ہ�یں، �کج و�خے �کا ا�کساس �کر�تے �ک ا�ج �کہ ککمل �کور �کپ� �ک��ت �کی
�
ں  وں �ک�ی �ت �خ

ہ
�ک

ں  �ی ا�کئ و�تے �کج و� �کہ �ج �پ �کصخ ہ، اآ �ت �خ
ہ �کہ ہ �کج �ت �خ

ہ�یں۔ �کہ � �ک ھی �کگ �کک�ک�ت�� کج
�
�ے  ے � کک�ی�ی�خ��

�
ں �ک�ئی  ی �ک�ی ��ج ا ��ک�ی�� �ک��ت �کی

وں۔ �کجس  ہ �کہ اںج �کخ ��یسش کپ�
�پ � سش �کر��یں �کہ اآ و �کو�کش ا �ہے، �کت �ت �پ ن

� �ہ کپ
�
�پ �کو �کو�کئی �کدمہ  گے۔ ا�کر اآ

لدی  ں �کج ی �ک�ی ��ج ا ��ی ارخ �خی �کج ہ�یں، اور ا��پ �پ �کر ر�ہے �ک و اآ ں �کج �ی ں �کو�کپ سش ر�کخ�ت کے �کجارے �ک�ی �ی اس �کپ

ہ �کر��یں۔  �کخ



�ت �کال �کر��یں ںن �کو �ک�ف وا�کئس لا�کئ �ڈ ماری ا�کی 0808 801 0899 �کپر �کہ

ورہ اور �گ�د �گسش

ورہ  ��یع��ے �کسش ر ��یل کے دخ ہ دخ در�ج �پ �ک�خ داںج کے �کلاوہ، اآ ا�کخ وں اور �کخ م، دو�ک�ت ی
� کڑ
�
�خی �ک��ت �کی  ا��پ

ہ�یں: � �ک اور �کدد �کا�کل �کر�کک�ک�ت��

�ٹ �ض �ٹ اس�ڈروک ا�گکا�ڈ �گ�ی �ض ��ی ہار�ڈ ا ��ڈ �گ �ی �گپ

ا�ت �کر�خے کے  ں سے �کسی ا�کیک سے �کج �خررخ �ک�ی سش �ی ��ڑ ںج �کپ��کی وا�کئس لا�کئ دڑ ہ ا�کی �ت ا�کخ �ت �کی �ی ��ب � مارے �کت �کہ

م �کر�خے 
خرا�ہ ا��تی �کدد اور �کعلو�کا�ت �ک �پ �کو دخ و اآ ��ک�ی�� 0808 801 0899 �کپ� �کال �کر��یں، �کج

ہ�یں۔ � �ک ھی �کر�کک�ک�ت�� کج
�
ہدا�کی�ت  د�کا�ت �کی �کر�خ �ک گ� �کخ ��ی �پ �کو د ھ اآ ھ �کا�کت کے �کا�کت

ا �ہے: کر�کت
م �

خرا�ہ ھی �ک کج
�
ہ  �چ ا�کیس ا�کیس �کی �ی

�
سی ا

ںج �کو  ��ک�ئ�� ا�کدادی �کرو�پ �کج ں اںج �کو�کوں کے  دٹ �ک�ی �خ ورے ا�ککا�ڑ �ک�ی �کپ  

ا �ہے۔ دل �کا دورہ �کپ�ڑ  

م:  �ی
ع� کت
�
��یع��ے �کعلو�کا�ت اور  ر کرخ کے دخ

ل کے مر� مارے و�کا�کئ �کہ  

www.chss.org.uk/resources-hub۔  

۔ اسی و�کا�ک�ت ��ک�ی�� �ک�ی لا �کو�کوں کے  �ت ں �ک�ج ل �ک�ی دل کے �کسا�کئ   

 www.chss.org.uk

adviceline@chss.org.uk :ل ای �گ�ی

0899 801 0808 : وںج لی �ض �ی �گڈ

http:// www.chss.org.uk/resources-hub
http://www.chss.org.uk 
http://www.chss.org.uk 


www.chss.org.uk

ںج  ��ی�ش �ٹ ��ض اوئ ہار�ڈ �گض سش �گ ر�گڈ  �گب
عدد  عد �ک�ت و دل کے دورے کے �کج �ڑی �کج ��ی ر �ی ں ا�کیک �پ ہ �ک�ی �ی ��خ کج��کا

ورے � �کپ

ا �ہے۔ کر�ک��ت
م �

خرا�ہ �کعلو�کا�ت اور �کدد �ک

 www.bhf.org.uk

1234 802 0808 : ںج ل�پ لا�گئ �ی �گہ

ارم �ض �چ ا�گیس ا�گض �ی
�
ںج ا ا�گی

ل�خ �کور�ت  �ت ک�خ
�

و  ںج سروس، �کج سش ار�ک�ی �خ دٹ �کی ا�کخ �خ �چ ا�کیس ا�ککا�ڑ �ک�ی �ی
�
ںج ا ا�کی

م �کر��تی �ہے۔
خرا�ہ ںج �کعلو�کا�ت �ک ںج لا�کئ ہرا��ئی سے اآ وع �کپ� �ک� �کال کے �کو�کخ

 www.nhsinform.scot

�چ ا�گیس 24 �ی
�
ںج ا ا�گی

و �کال  و �کت رور�ت �کہ ہر �کدد �کی صخ ا� ا�ت سے �کج کل او�کت �ی �خ ک��ی
�
ا�کدہ  ا�کت �پ �کو �کج ا�کر اآ

۔  ںج وںج لا�کئ گامی �خ �ض �یر �گہ ��ک�ئ�� ا�کیک �ض  �کر�خے کے 
111 : وںج لی �ض �ی �گڈ

س �ض و�گ�ی م�ب گی
�
ا�گضرن ا �ض�ڈ �گب �گ�ی

�پ  م �کر��تی �ہے �کہ ا�کر اآ
خرا�ہ ں �کعلو�کا�ت �ک �ڑ اس �کجارے �ک�ی �ی ��ڑ �کش �ی ہ �کخ �کی

وا�ج  و �کس �کر� �کج ہا �ہے �کت ا �ہے �کہ �کسی اور �کو دل �کا دورہ �کپ�ڑ ر�ک کو �کگ�ت
�

ا �ہے۔ �خ ��ی د
www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/heart-

 /conditions/heart-attack

http://www.bhf.org.uk 
http://www.bhf.org.uk 
http://www.nhsinform.scot 
http://www.nhsinform.scot 
http://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/heart-conditions/heart-attack/ 
http://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/heart-conditions/heart-attack/ 
http://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/heart-conditions/heart-attack/ 


  

��ل�ی�ے  ص کے  �خ �ش
�

��یس�ےے  ھی ا �ب
�
ں ��سی  �ڈ ���ی �خ ں ا��کا�ٹ ���ی �ی ا���ت ماری ا��ش ��ہ

ل،  مام و��ا��ئ مارے ��ت و۔ ��ہ رور�ت ��ہ س ��و ا�ن ��ی �خ ہ�یں، ��ب ا�ب �� �ی د���ت
www.chss. ل�ی�ے�� ، کے  رخ �ٹ �ی ��ئ روری ��ا گر �خ ��ی ��یرخ کے د ر مول اس س�ی ��ب�ش

ں۔ �ی ا��ئ org.uk/resources-hub ��پر ��ب

ورے اور  ہ ���ش دارا��خ ، رارخ �ت �زرس�ز سے ���خ
�ن � وا��ئس لا��ئ �ڈ ماری ا��ی ��ہ

ح  �ب
�
�

معہ،  �یر-��ب ں: 0808 801 0899 )��پ ، ��ال ��ر��ی ��ل�ی�ے ��عاو��خ�ت کے 
adviceline@ ا ں ��ی �ی �ب ھ�ی ب

�
�
 NURSE 66777 ��پر : کس�ٹ �ی ام 4(، ��ٹ -9.30��ش

ل ��ر��یں۔ chss.org.uk ��پر ای ���ی

ہر  ں سے � م ���ی
�ہ
� ��وگ –  ا��ئ ںن سے رخ ک ��ل�ی ں، ا��ی �ڈ ���ی �خ ورے ا��کا�ٹ ���ی ��پ

ے کے ا��شرا�ت کے  � ل�� �حن کے ��لسل�لئ
�

ا ا ��خ ھا��تی، دل ��ی ک – ��پ ں سے ا��ی حچ ���ی �خ
�

ا ��پ
��ل�ی�ے  ص ��ی ��عاو��خ�ت کے  �خ �ش

�
��یس�ےے  ھی ا �ب

�
م ��سی 

�ہ
ہ�یں۔  ہے �� ھ رہ ر� ��ا��ت

��ل�ی�ے  ں ا��یسا ��ر�خے کے  م�ی ہ
و۔ ��گر �� رور�ت ��ہ ماری �خ ہ�یں، ��یس�ےے ��ہ ود �� ��و��ب

www.chss. ل�ی�ے�� �خ�ے کے  ��لن ا ہ ��ب ہے۔ ��ی رور�ت � �پ ��ی ��عاو��خ�ت ��ی �خ اآ
ادہ ��و��و�  ��ی ں رخ �ڈ ���ی �خ �پ ا��کا�ٹ ���ی ں ��ہ اآ �ی ا��ئ org.uk/supportus ��پر ��ب

ہ�یں۔ ے �� ےے ��ر ��لکل�ت�� ��ی ���د ��ل�یس��

)SC018761م�بر �ٹی  )��خ ��ی ر �ی سش �پ ا��کا��ٹ
E35

ل 2024 ��ی �ہ ا��پر ع ��ش ��ئ ا ��ش
ل 2026 ��ی ہ ا��پر رن ا��ئ � ��ب �خ ہ ��ب صو��ب ا��لا ���خ

 � �ڈ ���ی ار���ی ادل ��ز �ب لہ ���ت ہ و���ی �پ ��ی ا��ر اآ
وا��ئس  �ڈ ماری ا��ی و ��براہ ��رم ��ہ ہ�ی�، ��ت ے �� ��ہ�ت�� ا ��پ

�۔ ��ی طہ ��ر �زرس�ز سے را��ب
�ن � لا��ئ

�خی �ی ں ��ب �ی �ہ دھی ��خ ���ی اآ ��خ ئی رخ ��و��
E163


