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وں ��ی ��پرا��نی  ھ�ڈ ھ�پ پ
�
�
�ڈ  �ی ��ئ روری ��ا ہ �ن ��ی

ی( کے  ی �ڈ ماری )سی او ��پ �ی ع��ن ��ب ���ت

ں �ہے۔  ��بارے ���ی
ا �ہے:  ا���ت ��ر��ت ��یل ��ی و��ن ہ �ر�ج �ن ��ی

ہے ا � ی �ک�ی ی �ڈ سی او �کپ  

ھ �ک�ب سے �کام �کوالا�ت کے  ں �ک�پ ارے �ک�ی ی کے �کب ی �ڈ   سی او �کپ

ا�ت وا�کب �کب

ہے ا � ا��ت ا �کب ی �کا �کلاحج �کس �کرح �ک�ی ی �ڈ سی او �کپ  

ں �کد�  م �کر�نے �ک�ی
�ظ ک�ن

�
ی �کو  ی �ڈ ��پ�ن��ے سی او �کپ �پ �کی ا و اآ ��یں �کب �ن �ی وہ �پ  

ہ�یں �کر�کک�تی �ک
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می �ا��ئ

ع��ن ���ت

وں ��ی ھ�ڈ �پ ھ�ی پ
�
�

ماری �ی ��ب

ا �ہے؟ ی ���ی ی �ڈ سی او ��پ

وں کے  ��تی �کح�ت �کی �کا�ک�ت ل �کد ی( �کو��ی ی �ڈ ماری )سی او �کپ �ی عر�ن �کب وں �کی �کپرا��نی �ک�ت ھرڈ ھ�پ پ
ک
�

�ئ� و��یرن  �پ کے ا��ی واری اور اآ ں ��کش �ے �ک�ی ��ل�پ�ن�� س  و �کا�کن ہے �کب ام � ا�نے والا �کن ا �کب ک �کرو�پ �کو ���ی ا�کی

وں  ھرڈ �پ ھ�ی پ
ک
�
�پ کے  س �کو اآ ی �کح�ت سے �کا�کن را��ب ہے۔ اس �کن ا � ا��ت �پ �ن �ہ صاںج �کپ �ت ��تی �کن ل �کد �کو �کو��ی

ہے۔ و�کتی � کل �کہ ں �ک�ش ل �کر�نے �ک�ی �ت �ت ہ� �ک�ن ا� در اور �کب کے ا�کن

��تی ل �کد = �کو��ی

اں ا�ک�ی س �کی �کن گ �کا�کن �ن = �کت

عل�ت وں سے �ک�ت ھرڈ �پ ھ�ی پ
ک
�
 =

ماری �ی = �کب

ہ�یں: ا��ل �� ں ��ش ی ���ی ی �ڈ سی او ��پ

س �ٹ کا�کئ می �کبرو�کن �ا�کئ  

ما ��ی �ن �ی م�ن ا�کی   
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�پ  و اآ ہے �کب � ) ںج سش )�کو�کب ��تی �کورن ل �کد کی( �کی �کو��ی وں )��برو��ن ا�ک�ی س �کی �کن س �کا�کن �ٹ کا��ئ می ��برو��ن �ا��ئ

ہے۔ ا��تی � ں �کب وں �ک�ی ھرڈ �پ ھ�ی پ
ک
�
کے 

ولی(  وں )ا��و��ی ل�ی ھ�ی کت
�
وا �کی  ں �کہ وں �ک�ی ھرڈ �پ ھ�ی پ

ک
�
�پ کے  و اآ ہے �کب ی �کح�ت � را��ب ک �کن ما ا�کی ��ی �یرن م�ن ا��ی

ہے۔ و�کتی � ں �کہ �ک�ی

سٹئاکنورب یمئاد

��� � ������ � ���� ����� 
�� ����� ���

� ��� ��
�
 � ��� ���� ��� �� ����� 

(��� ��� � ��� � ��� ��
�
 ،���� ���)

امیزیفمیا

�� ��� ��� ��� ��� �� ��� �� ��� �� �� ������ � ������ � ���� ����� 
�� ����� ���
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ا �ہے؟ ہ ���ی ی ��ی و�ب ی �ڈ سی او ��پ
ہے۔ ی � وسش ا�کو �کن م�ب ہ �کت ا�ی و�ب �ی �ن ی �کی �کب ی �ڈ سی او �کپ

ہ�یں: ا�کل �ک ل �کش ��ی ں �رحج �ن ہا�ت �ک�ی و�ک گر و�کب ��ی �

ی  ا ��ا�ن ، ��ی ا - ا�ب ں کے ار� ��ر� ��ام ��ر��ن �ی ا ���و��ئ کل، ��ی م�ی �ی
�
�
���ول،    

ں۔ ���ی

ار  وا ��ا ��ع�ی �ا�ب ��ہ ہاں ��ن ہ�یں و�� ے �� ��ہ�ت�� �پ ر اں اآ �ہ ��ب  

��تی �مہ۔ ��و��یل ���   

��تی عوا��ل ا �ی �ن �ی ��ب  

ہ� 4  ی �کر�نے والے � وسش ا�کو �کن م�ب ��تی �کت ل �کد �کو��ی

ہ �کسی  د�کی کے �کسی �کن �کن �نی رن ں سے 1 �کو ا��پ ���ی

ا  �کت ا �کپرڈ ا �کر�کن ی �کا �کا�ک�ن ی �ڈ ��لل�� �کپر سی او �کپ م�
ہے۔ �
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م ��لا��ا�ت
ی ��ی ا�ہ ی �ڈ سی او ��پ

سی �کھا�کن

ا  دمی �کی ل �کت �ہ �ے �کپ وں �کپ�پس��� م�ہ �کی س��کر�ک�ی رورن

ں  �ے �ک�ی ��ل�پ�ن�� س  داری کے �وراںج �کا�کن ��ی ر �کن

ا کحسوس �کر�کن
�

واری  ��کش

�ڈ �کھر�کھرا�کہ
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) م، �کعا�ب ل�ن کب
�
ھو�ک،  ا )�کت دا �کر�کن �ی م �کپ ل�ن کب

�

ہ�یں: ا��ل �� ں ��ش گر ��ام ��لا��ا�ت ���ی ��ی �

ںج ک�ش �ی �ن کن
�

کسلسل ا
�

�ے �کا    �کل�پ�ن��

ں �کمی  ھو� �ک�ی   �کب

ں �کمی۔ ںج �ک�ی   ورن

 ) کاںج ھکاو�ڈ )�کت ا��ئی �کت �ہ �ت ا�کن
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�ے ��ی  ص ��ک�ہس�� �ی �ن �ش ت
�
�
ی ��ی  ی �ڈ سی او ��پ

��تی �ہے؟  ا ��ب
�پ سے  ا�ک�ڈ� اآ �پ �کا �ڈ ہے، اآ ی � ی �ڈ �پ �کو سی او �کپ ا اآ �کی ��ل�ی�� �کہ اآ ہ �کعلوم �کر�نے کے  �کی

س  ، �کا�کن ��ڈ �ی وںج کے �کڈ ں �کن ہ�یں۔ اںج �ک�ی � �ک ھی �کر �کلکل�ت�� کب
�
��ڈ  �ی ھ �کڈ ��پھ��ے �کا۔ وہ �ک�پ و �کوالا�ت �کپ

ہ�یں۔ � �ک و�کلکل�ت�� ا�کل �کہ کس�ے �کش �ے �کا ا�کی ا �کل�پ�ن�� ، اور/�کی ��ڈ �ی �ے کے �کڈ ��ل�پ�ن��

�پ �کو  ا ا�کر اآ دن ہے، �ک�ہ ا � دا �کر�کک�ت �ی نر�ت �کپ ا �ک ک �کبرڈ ص اور �کلاحج ا�کی �ی حن �ش ت
ک
�
دا��ئی  �ت ی �کی ا��ب ی �ڈ سی او �کپ

ا�ت �کر��نی  ا�ک�ڈ� سے �کب ��پ�ن��ے �ڈ و ا کمکںج �کہ
�
لدی  �نی �کب �ت �پ �کو �کب و اآ ہ�یں �کت �پ �کو �کلا�کا�ت �ک ہے �کہ اآ ہ � �ب �کش

ہے،  ی � ی �ڈ ں سی او �کپ �ی �ہ ہے �کہ ا�کن ا � و�کت ں �کہ �ی �ہ �ت سے �کو�کوں �کو �کعلوم �کن �ہ م، �کب
ا�ہ ۔ �کت ے ��پ�ئ�� ا �کپ

ہ�یں۔ و�کتی �ک ے سے �کلا�کا�ت �کہ � ا�نے کے �ک�ئی �کا�کوں ��پ�پل��ے اس �کب ا�ک�ڈ� کے �کپ ھ �کو�کوں �کو �ڈ اور �ک�پ

ھ  �ت کے �کا�کت ہے، اور �کلا�کا�ت ا�ک�ش� و�کت ں � �ی �ہ ی �کا �کو�کئی �کلاحج �کن ی �ڈ �نی ا�ک�ال سی او �کپ

��پ�ن��ے  �نی �کلا�کا�ت �کا �کلاحج �کر�نے اور ا �پ ا��پ م، اآ
ا�ہ ہ�یں۔ �کت ا��تی �ک و�کتی �کب د�کتر �کہ ہ �کب ��ت �کہ ہ اآ ��ت �کہ اآ

ہ�یں۔ � �ک دا�کا�ت �کر�کلکل�ت�� ��ل�ی�� ا�کت ا�نے کے  �ن �ت� �کب �ہ د�کی �کو �کب �کن ار رن �کع�ی
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ا �ہے؟ ی ��ا ��لا�ج ���ی ی �ڈ سی او ��پ

ح �کلااحج  ح�ی
ک
�

�پ �کو  ��ل�ئ�� �کہ اآ ا�نے کے  �ن �نی �کب �ی �ت ا�ت �کو �کی و اس �کب ہے �کت ی � ی �ڈ �پ �کو سی او �کپ ا�کر اآ

ہے۔ ا � ا�کک�ت ا �کب �ب ھ�ی کب
�
ں  ک �ک�ی �ن صوصی �کل�ی �پ �کو �کسی �کن ��لل�� اآ

�نی �کلا�کا�ت �کا  �پ �کو ا��پ و اآ ہ�یں �کب � �ک ا�ت �کر �کلکل�ت�� ھی �کلا�کت کب
�
نرا� سے  ہ ور ا�ک �ش �ی گر �کپ ��ی �پ �کح�ت کے � اآ

ورہ  ��ل�ی�� �کسش ں �کد� �کر�نے کے  ا�نے �ک�ی �ن �کاںج �کب د�کی �کو اآ �کن م�ہ �کی رن �پ �کی رورن �کلاحج �کر�نے اور اآ

��یں گے۔ اور �کد� �

ہ�یں: � �ک ا�ت �کر �کلکل�ت�� �پ �کلا�کت ال کے �کور �کپر، اآ �ک�ش

��ج سے
�

ہ ور ��عا سش �ی ��سی ��پ  

ھ�ا��پس�ڈ سے و��ت ��ی نرن ��سی ��  

ہر ��نرس سے س کے ��سی ��ا� ��ا��ن  

ں  ���ی ���ی ��ن ا ���رن رن ی، �کی ھ�ا��پ ںج ��ت �ب س�ی
�
�

، اآ مول ا�و��یا�ت ہے، �کب�ش ا�ب � �ی حج ��ک�ت �ن �ی
�

ک ر �کلاحج �کا ا�کی

اں۔  ل�ی ���ی �ب ��ت
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ا�و��یا�ت
و�ئے  عمال �کر�تے �کہ ر �کا ا�ک�ت رن ولا�کئ �ب �ی ا �کن س�، �کی �ی لر، ا�ک�پ �ی �ہ ی �کا �ک�ب سے �کام �کلاحج ا�کن ی �ڈ سی او �کپ

��پ�ن��ے  عہ �کبراہ را�ک�ت ا ��ی ر س کے �ن �پ �کو �وا �کو �کا�کن ہ اآ ہ�یں۔ �کی ا�ت �ک ا�نے والی ا�و�کی �ی �کب

ہ�یں۔ ں �کد� �کر�تے �ک �ے �ک�ی ��ل�پ�ن�� ل �کر  ں �ا�کن وں �ک�ی ھرڈ �پ ھ�ی پ
ک
�

�پ  ر اآ رن ولا�کئ �ب �ی ا �کن س�، �کی �ی لر، ا�ک�پ �ی �ہ ا ا�کن �کی ال �کرے �کا �کہ اآ �ی ا�لہ �کن �ب ھ �کت �پ کے �کا�کت ا�ک�ڈ� اآ �پ �کا �ڈ اآ

ہے۔  ح � ح�ی
ک
�

��ل�ی��  کے 

عمال �کر�نے  ��ے سے ا�ک�ت ��پ�ت ح �کر ح�ی
ک
�

ر �کو  رن لا�کئ �ب �ی ا �کن س�، �کی �ی لر، ا�ک�پ �ی �ہ ��پ�ن��ے ا�کن �پ ا ہے �کہ اآ �وری � ہ �ن �کی

��ے  ��پ�ت ح �کر ح�ی
ک
�

ں  ھ�ی �پ ا�کن ��ل�ئ�� �کہ اآ ا�نے کے  �ن �نی �کب �ی �ت ا�ت �کو �کی وں۔ اس �کب �ت�� �کہ ��لن ا ہ �کب �ت ��ی �کا �کر

ں۔ ھ�ی و�کپ ا �کنرس سے �کپ ا�ک�ڈ� �کی ��پ�ن��ے �ڈ ہ�یں ا ہے �ک عمال �کر ر� سے ا�ک�ت

 mylungsmylife.org ں ارے �ک�ی ہ کے �کب �ت ��ی عمال �کر�نے کے �کر ں ا�ک�ت �ی �ہ لررن اور ا�کن �ی �ہ ا�کن

د �کعلو�کا�ت �کا�کل �کر��یں ��ی �کپر م�ن

گر ا�و��یا�ت ��ی �
د�ت کے �کور �کپر  ا �کش ��ل�ن�� �کی ھرڈ ہے )�کپس��� �کب ا � ا��ت و �کب د�کتر �کہ ک �کب ا�کن ی ا�کپ ی �ڈ �پ �کا سی او �کپ ا�کر اآ

ہ  ہے۔ �کی ا�کک�تی � ��یرن �کی �کب و �ب ��ل�ی�� �وا �کت عمال کے  ��تی ا�ک�ت ص� �کد �ت کحن
�

�پ �کو  و اآ ہے( �کت ا � ا��ت ا �کب ا�کن ھی �کب کب
�

ہ�یں۔ � �ک و�کلکل�ت�� ��یرن �کہ �ڈ� �ن م�ی ل�ی �ن کن
�

�ڈی ا �ن ا ا�کی کس، �کی و�کڈ �ی ��ئ ا �ڈی �کب �ن ، ا�کی رن دٹ �ا�کئ �ی ا�ک�ڈ
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ی ھ�ا��پ ںج ��ت �ب س�ی
�
�

اآ
��یرن �کی  و �ب ںج �کت حب ��ی

�
�

ا �کھر �کپر اآ ں �کی ال �ک�ی �ت �پ �کو ا�ک�پ و اآ ہے �کت را�ب � ی �کن ی �ڈ �پ �کا سی او �کپ ا�کر اآ

و�کا اور  ہرے کے او��پر �کہ � �پ کے �کپ و اآ ا�ئے �کا �کب ا �کب ک �کا�کک ���ی �پ �کو ا�کی ہے۔ اآ ا�کک�تی � �کب

ا ���ن  ، �کی �ت ، ���ن را�ت کے و�کت �ت ہ� و�کت �پ �کو اسے � و�کا۔ اآ ا �کہ رڈ ک سے �کب �ن �ی ںج �کڈ حب ��ی
�
�

اآ

و  عل �کہ �ت ک�ش
�

ک سے  ا�کن ماری ا�کپ �ی �ب �پ �کی �کب �ب اآ ہے �کب �ور�ت �کپرڈ �کک�تی � � �کی �ن ے � �ن��ے �ت �کپ�پ�لن اس و�کت

ا�ئے۔ �کب

ں �کد� �کل  ی �کی �کلا�کا�ت �کو �کم �کر�نے �ک�ی ی �ڈ �ے سے سی او �کپ ��ل�پ�ن�� عہ  ��ی ر س کے �ن ںج �کو �کا�کن حب ��ی
�
�

اآ

ہے۔ ا � ا��ت و�کب �کاںج �کہ ا اآ �ب �کر�کن دن ںج �کب حب ��ی
�
�

��ل�ی�� اآ سم کے  ب
ک
�
�پ کے  س سے اآ ہے �کب �کک�تی �

م
ا�ہ

�ھلی 
�
ھی  �ب

�
ھی  �ب

�
�
��ی�ب  ک کے ��تر �ن �ی ںج ��ڈ �ب س�ی

�
�

��ہ�ن��ے اآ ہ�یں۔ ا ے �� و�ت سش ���یر ��ہ ��ت ک اآ �ن �ی ںج ��ڈ �ب س�ی
�
�

اآ

ں۔  �ھ�ی
�
ہ ر ��ی�ڈ ��ن و��ئی ��گر ل�تی ��ہ ا ��ب �ڈ ��ی ���پ

س �کی  ور�کن سش ا �کار ا�کن ا�نی �کھر �کی �پ �کو ا�کن و اآ ہ�یں �کت ہے �ک �ی�ہ �کر ر� �ن ک �ن �ن �ی ںج �کڈ حب ��ی
�
�

�پ اآ ا�کر اآ

ہے۔ و�کک�تی � �ور�ت �کہ �ن
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اں ل�ی ���ی �ب ں ��ت ���ی ���ی ��ن ���رن رن

ا  ا �کک�ت �ن د �کب د��ی �پ �کی �کلا�کا�ت �کو �کم �کش ا اآ دا�کا�ت �کر�کن ��ل�ی�� ا�کت ار�نے کے  د�کی �کرن �کن د �کررن رن �کح�ت �ک�ن

ہ�یں۔ ر�تی �کر��تی �ک ی سے �کت �ی�ن ہے �کہ وہ �کم �کت ہ � ہے اور اس �کا �کطل�ب �کی �

ں ��ی ی ��ترک ��ر وسش ا��و ��ن م�ب ��ت

�ن  �ی م �پ
ا �ک�ب سے ا�ہ و اسے �کتر� �کر�کن ہ�یں، �کت ی �کر�تے �ک وسش ا�کو �کن م�ب �پ �کت ا�کر اآ

د  ��ی وں کے م�ن ھرڈ �پ ھ�ی پ
ک
�
ی �کی �کد� �کر�نے اور  ی �ڈ ��پ�ن��ے سی او �کپ �پ ا و اآ ہے �کب �

ارا�ت  �ن ہے �کہ �کب ں � �ی �ہ ح �کن کن
�

ہ وا ہ�یں۔ �کی � �ک ��ل�ی�� �کر�کلکل�ت�� ��ل�ن�� کے  صاںج �کو رو �ت �کن

ہے۔ ا � ا ا�کشر �کپرڈ �کک�ت ی �کپر �ک�ی ی �ڈ �کا سی او �کپ

ھی �کح�ت  پ
ک
�

�نی ا �پ کے ا��پ و اآ ہ�یں �کت ہ �کد� �کا�کل �کر�تے �ک ہ ورا�کن �ش �ی �پ �کپ ا�کر اآ

و� سے �کر�نے کے  �پ کے �کن �نے �کا ا�ککاںج اآ ھورڈ ی �کپ وسش ا�کو �کن م�ب ��ل�ئ�� �کت کے 

�ٹ کے  �ن ور وے ا��کا�ڈ ���ی ہے۔ �کد� ��و��ئ�ڈ ��ی ا � و�کت ا�ہ �کہ ��ی ا رن الہ 4 �ک�ن �ب �ک�ت

ہے۔ ا�ب � �ی عہ 0800 848 484 �کپر ��ک�ت ��ی ر �ن

ں ��ی م ��ر
�ظ �ن

�
�

ںج ��و  ��ہ�ن��ے ورن ا

ا،  و�کن ںج �کم �کہ �پ �کا ورن ا اآ ا، �کی و�کن ںج �کا �کہ ا�نی ورن �ے کے ار� �کر� ا�کن �پ کے �کل�پ�ن�� اآ

ا  ھی �کرح سے �کام �کر�نے سے رو� �کک�ت پ
ک
�

وں �کو ا ھرڈ �پ ھ�ی پ
ک
�
�پ کے  اآ

ہے۔  �
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ا ��ن � ��ھا ����ت ���ن

ںج سے  ک�ش �ی �ن کن
�

�پ �کو ا ا، اآ دن ںج �کن وارن ک �ک�ت ھ، ا�کی دار کے �کا�کت کک�ل �کی �ک�دو� �ک�ت
�

ا

ی �کو  ی �ڈ �پ کے سی او �کپ و اآ ہے �کب ں �کد� �کر�کک�تی � �نے �ک�ی ا اس سے �کرڈ �ے �کی �پحپ�ن���
�

ہے۔ ا � ا �کک�ت �ن د�کتر �کب �کب

ا ںج ��گوا��ن و��یکس�ی

ہے۔  ا � و�کت ہ سے �کہ ںج �کی و�ب ک�ش �ی �ن کن
�

ا ا�ک�ش� ا و�کن عل �کہ �ت ک�ش
�

ک  ا�کن ی �کا ا�کپ ی �ڈ سی او �کپ

ے سے اس �کا ا�ککاںج �کم  ��پ�ن�� ��ی�ڈ ر و �ڈ ں ا�پ �کڈ ارے �ک�ی ںج کے �کب کس�ی �نی و�کی ا��پ

ہے۔ ں �کد� �کل �کک�تی � �کر�نے �ک�ی

ں �ی ا��ن ��ہ�ن��ے ��ح���ا�ت ��و ��ب ا

س  ��یں اںج �کی �کا�کن �ن �ی سی �پ �ی ولںج �کب ا �کپ ہے �کہ ��کواں �کی ا � و�کت ہ �کہ �ت ھ �کو�کوں �کو �کپ �ک�پ

�ے  �پحپ�ن���
�

ں اور اںج سے  �ی ا�کن ��پ�ن��ے �کحر�کا�ت �کو �کب ہ�یں۔ ا ا��تی �ک �ن د�کتر �کب �ن �کو �کب کل�ی �ے �کی �کت ��ل�پ�ن��

سش �کر��یں۔ �کی �کو�کش

ار اور �کوسم کے  وا کے �کع�ی دٹ سے �کہ �ن دٹ اس�ڈ�و� ا�ککا�ڈ �ک�ی �ن ہار�ڈ ا��ی ��ڈ �ک �ی �کپ

 � ک��ڈ �کر�کلکل�ت�� �ی در �کڈ �پ 66777 �کپر و�کی ��ل�ی�� اآ حج �کا�کل �کر�نے کے  ی
�� �ی

ک
�
ک��ڈ  �ی عل�ت �کڈ �ک�ت

ہ�یں۔ �ک



�ت �کال �کر��یں ںن �کو �ک�ف وا�کئس لا�کئ �ڈ ماری ا�کی 0808 801 0899 �کپر �کہ

ک �ی ک�ن �ے ��ی ��ت ��ک�ہ�ن�� س  ��ا��ن
ہے۔  ں �کد� �کل �کک�تی � واری �ک�ی ں ��کش �ے �ک�ی ��ل�پ�ن�� س  ک سے �کا�کن �ی ک�ن ا�نے �کی �کت و �کپ ا�کب �ے �کپر �کت ��ل�پ�ن�� س  �کا�کن

( �کا  لا�ت م �کصن
�ے کے ا�ہ ��ل�پ�ن�� س  ں �کا�کن ا� �ک�ی �ی �ن �ے �کی �کب �پ کے �کل�پ�ن�� نرام )اآ ا�ک ا�کی �پ کے �ڈ ں اآ اںج �ک�ی

ہے۔ ا � و�کک�ت ا�کل �کہ ا �کش �ن س �ک�ی ہلکی �کا�کن و�ئے �ک عمال �کر�تے �کہ ا�ک�ت

�کا��نی سے  ا�ہ اآ ��ی �پ �کو رن ھی اآ کب
�
ہ�یں وہ  و�تے �ک ے �کہ ا �کھرڈ ہ�یں �کی � �ک � ھل�ت��ے لڈ

�
پ
� کب
�
�پ  ں اآ ںج �ک�ی ��ی�ش ورن س �کپ �کب

ہ�یں۔ � �ک ں �کد� �کر�کلکل�ت�� �ے �ک�ی ��ل�پ�ن�� س  �کا�کن

�پ  ا�کہ اآ ہے �کت ا � ک �ے �کک�ت �ی ک�ن �ے �کو �کا�ن �کر�نے �کی �کت �پ �کو �کل�پ�ن�� ل اآ �ن �ش �ی کن
�

ھ �کپرو ل�ت �ی ہ
�پ �کا �ک اآ

�کا��نی سے  ا�ہ اآ ��ی �پ رن س سے اآ ، �کب ��لک�� ں �کد� �کل  ا�نے �ک�ی �ڈ
م �کو �کہ ل�ن کب

�
وں سے  ھرڈ �پ ھ�ی پ

ک
�
��پ�ن��ے  �کو ا

ں۔ س لے �کک�ی �کا�کن
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ہ�یں: ا��ل �� ں ��ش ا��وں ���ی ھ ���ش ��پ
�

ک ��ی  �ی ک�ن ��ت

س ہری ��ا��ن ہ، ��� س�ت ��ہ ہ اآ س�ت ��ہ رام �ہ، اآ اآ

ا� کے  �نی �کن ں۔ ا��پ �ی ا�کئ ں �کب ںج �ک�ی ��ی�ش ورن رام �ہ �کپ ک اآ و�ئے ا�کی ��پ�ت��ے �کہ رام � د�کوں �کو اآ ��پ�ن��ے �ک�ن ا

ں۔ کا�ک�ی ہ� �کن ا� ہ سے �کب ��پ�ن��ے �ک�ن ھر ا ں، �کپ س �ک�ی ہ �کا�کن ��ت �کہ ہ اآ ��ت �کہ ��پع��ے اآ ر �ن

ا �ن س ���ی و��ن�ڈ ��ا��ن ے ��ہ ��ب

ہ�  ا� وں سے اس �کرح �کب �ڈ ��ن و ��پع��ے �کہ ر ہ کے �ن ��پ�ن��ے �ک�ن ھر ا ں، �کپ س �ک�ی ��پع��ے �کا�کن ر ا� کے �ن �نی �کن ا��پ

ہے۔ ا � �ت ��ی ہ �کر � ��ت �کہ س �کو اآ �پ �کی �کا�کن ہ اآ و۔ �کی ی �کہ حج ر�ہ کب
�

�ڈی  �ے �ک�ی ں �کپ�پس��� کا�ک�ی �کن

ا کا���ن س ��ن ھ سے ��ا��ن ے ���ن و�ئ ے ��ہ ������ت ��ر�ت

ے  � و، ��پ�پل��ے سش �ر�کار �کہ ا�ہ �کو�کش ��ی �ت رن �ہ ں �کب س �ک�ی �پ �کو�کئی ا�کیسی س��کرمی �کر��یں �کب ے �کہ اآ � اس سے ��پ�پل��ے

ں۔ کا�ک�ی ہ� �کن ا� س �کو �کب ��پ�ن��ے کے �وراںج �کا�کن ام � �ب ں، اور س��کرمی �کو ا�کن س �ک�ی �کا�کن

ا �ن س ���ی ی سے ��ا��ن �یرن ��ت

ں۔  کا�ک�ی ہ� �کن ا� ں اور �کب در �ک�ی س ا�کن �ت �کا�کن ھ اسی و�کت ہ�یں اس کے �کا�کت ہے �ک و س��کرمی �کر ر� �پ �کب اآ

ہ�یں اور  � �ک س لے �کلکل�ت�� دم �کپر �کا�کن ک �کت �پ ا�کی ، اآ �ت ��ل�ت�� و�کت رڈ وں �کپر �کپ �ک�ی �ڈ ال کے �کور �کپر، س�ی �ک�ش

ہ�یں. � �ک کال �کلکل�ت�� ہ� �کن ا� س �کب دم �کپر �کا�کن ��لل�� �کت ا
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��ئی ا �ے ��ی ���ن ��ک�ہ�ن��

��ل�ی��  ں �کد� �کر�نے کے  م( �کو �کا�ن �کر�نے �ک�ی ل�ن کب
�
ھو� ) وں سے �کت ا�ک�ی س �کی �کن �نی �کا�کن �پ ا��پ اآ

 ، �ے ��ل�پ�ن�� س  �کا��نی سے �کا�کن ا�ہ اآ ��ی �پ �کو رن ہ�یں۔ اس سے اآ � �ک عمال �کر�کلکل�ت�� ک ا�ک�ت �ی ک�ن ل�ن �کت �ت کحن
�

�ک�ئی 

ہے۔ ں �کد� �کل �کک�تی � سی �کو �کم �کر�نے �ک�ی ��ل�ن�� اور �کھا�کن ںج �کو رو ک�ش �ی �ن کن
�

ا

ہے: ا � ا �کر�کت ک�ب وں �کو �کی �ت ��ی ںج �کر �ی ہ �کت ہے۔ �کی کر � عال ��پ �ے ��ا ��ن ��ک�ہ�ن�� س  ک ��ا��ن �ی ک�ن ا�ی �کت �ی �ن �کب

�ڈ�ول �ے �کا �ک�ن ��ل�پ�ن�� س  �کا�کن  

ا �کڈی ای ای( ں �کی �ی �ت ع �کی �کسش و�ک�ی ھورا�کک �کت ا )�کت �ن س �ک�ی ہری �کا�کن �ک�   

ک( �ی ک�ن م �کر�نے �کی �کت �ت کن
�
عا�  �ب�ی �ک�ی گ )�ب �ن �ن    �کہ

ہے: ا � ا �کک�ت ا �کب ں �کلا�کی ک �کمل �ک�ی ں ا�کی �ی �ہ ا�کن

�ڈ�ول �ے �کا �ک�ن ��ل�پ�ن�� س  �کا�کن
ں س�ی ہری ��ا��ن ��� 3-4

�ڈ�ول �ے �کا �ک�ن ��ل�پ�ن�� س  �کا�کن
ں س�ی ہری ��ا��ن ��� 3-4

�ڈ�ول �ے �کا �ک�ن ��ل�پ�ن�� س  �کا�کن

�ن �ن 2-1 ��ہ
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�ڈرول �ے ��ا ���ن ��ک�ہ�ن�� س  1( ��ا��ن

عمال  س �کا ا�ک�ت رام �ہ �کا�کن ہلکی، اآ و�ئے �ک عمال �کر�تے �کہ �ے �کلص�� �کا ا�ک�ت �پل�� �ے کے ��لن ��پ�ن��ے �کل�پ�ن�� ا

�ے  ��ل�پ�ت�� س  ہ� �کا�کن ا� در اور �کب �پ ا�کن �ب اآ ��یں۔ �کب رام � د�کوں �کو اآ �ے اور �ک�ن ��پ�ن��ے او��پری �کل�پ�ن�� �کر��یں۔ ا

۔ ے ��پ�ئ�� ا ا �کپ ا اور �کر�کن ھ�ن �ڈ ا�کڈ �ی �پ �کا �کپ و اآ ہ�یں �کت �ک

ع و���ی ھورا��ک ��ت س / ��ت ہری ��ا��ن ��� )2

ا�نے  �ڈ
ھو� �کو �کہ و�ئے �کت � �کہ � س�� ھل�لن کے

�
ھی  کب

�
ا، �کسی  �ن س �ک�ی ہری �کا�کن ا �ک� ں، �کی �ی �ت ع �کی �کسش و�ک�ی ھورا�کک �کت �کت

ہے۔ ا � ہ م��کورن �کر�کن و�ب ھر�نے �کپر �کت �ے �کو �کب ��پ�ن��ے �کل�پ�ن�� ��ل�ی�� ا کے 

رام  ھر اآ ں، �کپ ک رو�ک�ی �تی �کت س �کو 3 �کی �ک�ن �نی �کا�کن ں۔ ا��پ س �ک�ی ہری �کا�کن رام �ہ �ک� ہ، اآ ��ت �کہ ہ اآ ��ت �کہ اآ

��یں۔ ھورڈ � ہ� �کپ ا� س �کو �کب ہ �کا�کن ��ت �کہ ہ اآ ��ت �کہ سے، اآ

ک �ی ک�ن ے ��ی ��ت م ��ر�ن �ت �ن
�

عا�  �بری ���ی گ / �ب �ن �ن 3( ��ہ

ھو� �کو  ��پع��ے �کت ر وں کے �ن ا�ک�ی س �کی �کن �پ �کی �کا�کن وا �کو اآ وں سے �کہ ھرڈ �پ ھ�ی پ
ک
�
�پ کے  ک اآ �ی ک�ن ہ �کت �کی

ہے۔  ور �کر��تی � �ب کحب
�

� �کپر  �ے او��پر ��ککل�پلل�ن��

ی سے اور  �ی�ن وا �کو �کت ہ �کھول �کر، �کہ ا �ک�ن �ن ھر، ا��پ ں۔ �کپ س �ک�ی ہری �کا�کن ی �ک� ھورڈ �کعمول سے �کت

ک  �ت �کت ۔ اس و�کت ے ��پ�ئ�� ا ا �کپ کحسوس �کر�کن
�

اوئ  �ن ں �کت �ڈ �ک�ی �ی ��پ�ن��ے �کپ �پ �کو ا ں۔ اآ ل�ی ہ� ��کک�ی ا� ��بر��ک�تی �کب رن

رام �کر��یں اور �کعمول کے  ھر اآ ہے، �کپ ہ ر� ا�تی �کن وا �کب اس �کہ �پ کے �کپ ک �کہ اآ �ب �کت ں �کب �ی ہ�ا�کئ ��

ں۔ س �ک�ی �ت �کا�کن �کطا�کب
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ہ�یں: و ���� ��ر ��ک�تی �� ہ�یں ��ب ں �� �ی �ن ��یسش ورن ھ ��پ ��پ
�

اں  �ہ ��ی

ں ھک�ی ب
ک
�

گے �کی �کر�ن  ں اور اآ �ی ا�کئ ھ �کب �ڈ �ی �کب

ں وں �کپر ر�کھ�ی �نی را�کن ھوں �کو ا��پ ہا�کت وں �ک �و�کن

��یں رام � وں �کو اآ �ی ھوں اور �کلا��ئ ہا�کت ��پ�ن��ے �ک ا

ں ھ�ی �ڈ �ی ب
ک
�
دھے  ھ ر�کھ �کر �ک�ی �ڈ �ی �ت �کپر �کپ �کرسی �کی �کپ�ش

ھوں  ہا�کت وں �ک ��پ�ن��ے �و�کن و�ئے، ا ��پ�ت��ے �کہ رام � وں �کو اآ �ی ھوں اور �کلا��ئ ہا�کت ��پ�ن��ے �ک ا

��یں۔ رام � وں �کپر اآ �نی را�کن �کو ا��پ

ں �ی ا�کئ و �کب ے �کہ �کھرڈ

ں ووئ ارن ��پ�ن��ے �کب  ا

ں۔  ھک�ی ب
ک
�

گے �کی �کر�ن  ارے �کپر ر�کھ �کر اآ ک �ک�ن  �کو ا�کی

��یں  رام � د�کوں �کو اآ ں، �ک�ن وار سے �کگا �ک�ی ��ی ھ �کو � �ڈ �ی �نی �کپ و �کر ا��پ ے �کہ �کھرڈ

ں۔ �ے ر�کھ�ی �� �پ�پ ��لن ��پ�ن��ے ا�کرا�ن سے  ں �کو ا ووئ ارن اور �کب

ا 30  �ب ��ی �تر وار سے �کت ��ی ں �کو � اوئ ��پ�ن��ے �کپ و ا ہے �کت ا � و�کت کحسوس �کہ
�

رام �ہ  ہ اآ ا�کر �کی

ں۔ ا �کا ا�کگ ر�کھ�ی ھورڈ �ی�وں �کو �کت ��پ�ن��ے �کپ ں۔ ا �ی ا�کئ �ڈ� �ور لے �کب �ڈی �ک�ی �ن �ک�ی
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ا  عال رہ ��ک�ت ھی ��ن �ب
�
ں ا�ب  ا ���ی ���ی

وں؟ ��ہ
ہے۔  روری � ا �ن �ن عال ر��ہ و ��ن ی �ہے ��ت ی �ڈ �پ �کو سی او ��پ ہاں! ا�کر اآ �ک

ہے  ا � ا �کک�ت �ن د�کتر �کب واری �کو �کب ں ��کش �ے �ک�ی ��ل�پ�ن�� س  �پ �کی �کا�کن ا اآ �ن حپ س��کرمی سے �کب

ہے۔  ا � ا �کک�ت �ن ںج �کب گ�ی د �ک�ن ��ی و�نے �کو م�ن عل �کہ �ت ک�ش
�

اور 

�پ �کی  ا�نے، اآ �ن �ت� �کب �ہ س �کو �کب �پ �کی �کا�کن سش اآ �ما��نی وررن ا�کد�کی سے �کب ا�کت �کب

مو�کی  ک�ب
�

ام اور  طظ ع�تی �کن �پ کے �کدا�کن �کا�نے، اور اآ ح �کو �کبرڈ
ط

ک
�

��ئی �کی  ا وا�کن �کت

ہے۔ ں �کد� �کر��تی � ا�نے �ک�ی �ن �ت� �کب �ہ �کح�ت �کو �کب

ں  ارے �ک�ی ہ�یں اس کے �کب ح �ک ح�ی
ک
�

اں  ��ل�ی�� �کوںج سی س��کر�ک�ی �پ کے   اآ

�پ کے  ا�ت �کر��یں۔  وہ اآ ل سے �کب �ن �ش �ی کن
�

ھ �کپرو ل�ت �ی ہ
ا �ک ی �کی ی �کپ ��پ�ن��ے �ب ا

�پ  ں اآ لاسش �کر�نے �ک�ی اں �کت �ت س��کر�ک�ی وں کے �کطا�کب �ت �کلا�کا�ت اور �کلا�ک�ی

ہ�یں۔ � �ک �کی �کد� �کر�کلکل�ت��
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��تی  ا و��ب ���یل ��ہ �ب ا��ر م�یری ��لا��ا�ت ��ت
؟ ے ��ہ�ئ�� ا ا ��پ ا ��ر��ن �ے ���ی �ک�ہھ��

�
و  ہ�یں ��ت ��

ا�ت ��ر��نی �ہے۔ ا���ڈر سے ���ب ��لا��ت ��ہ�ن��ے �ڈ ں ��ہ ا �ی ا��ن ں اور ��ب �ھ�ی
�
� ر

�ظ �نی ��لا��ا�ت ��پر ��ن ��پ ا

ہے(  ا � �ت ار �کر �ک�ی �ی �ت ��ت ا�کن ا ��ش عل �کی �ت �سش
�

ہے ) ا � ا��ت و �کب د�کتر �کہ ک �کب ا�کن ی ا�کپ ی �ڈ �پ �کا سی او �کپ ا�کر اآ

ہے۔ وا � وں �کہ ں �کہ ا�کیسا �ک�ی ھ�ی م�ب
ک
�

ہ  سش �کر��یں اور �کی ��پ�ن��ے �کی �کو�کش ہ � و�ب و اس �کپر �کت �کت

ںج �کا  ہ�یں �کب ��تی �ک ر اآ
�ظ �ئی �کلا�کا�ت �کن ا �کن ہے، �کی ��تی � لی اآ ��ی د �ب ک �کو�کئی �کت ا�کن ں ا�کپ �پ �کی �کلا�کا�ت �ک�ی ا�کر اآ

ا ����ت کے  ا���ڈر ��ی ��ہ�ن��ے �ڈ وری ��ور ��پر ا �پ ��و �ن و اآ ہے �کت ا � ں �ک�ی �ی �ہ ہ �کن ��ب حبر ے �کت � �پ �نے ��پ�پل��ے اآ

ا  ں �کد� �کر�کک�ت �ے �ک�ی �پحپ�ن���
�

ال کے �کلاحج سے  �ت �پ �کو ا�ک�پ دا��ئی �کلاحج اآ �ت ۔ ا��ب ے ��پ�ئ�� ا ا �کپ ��ن ا �ت ہ ور ��و ��ب سش �ی ��پ

ہے۔ �

ہے  �ے �کر ر� ام �کل�پس�� طظ �ت ی �کا ا�کن ی �ڈ ��پ�ن��ے سی او �کپ �پ ا ��ل�ئ�� �کہ اآ ا�ت �کر�نے کے  ں �کب ارے �ک�ی اس �کب

ں۔ ا �کنرس سے �کل�ی ا�ک�ڈ� �کی ��پ�ن��ے �ڈ ار ا ک �کب ں �کم ارن �کم ا�کی ہ�یں �کال �ک�ی �ک
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دٹ اس�ڈ�و� ا�ککا�ڈ  �ن ہار�ڈ ا��ی ��ڈ �ک �ی �کپ

ی  ار سی او ��پ س ��ن �ٹ ک لا��ئ �ن دٹ "��ڈر��ی �ن �ک�ی
ی �کا�کل �کر�نے  ل �کی �کا��پ ی" و�کا�کئ �ڈ
ا �کنرس  ا�ک�ڈ� �کی ��پ�ن��ے �ڈ ں ا ارے �ک�ی کے �کب

ا�ت �کر��یں۔ سے �کب

ی  ی �ڈ ��پ�ن��ے سی او �کپ �پ �کو ا لہ اآ ہ و�ک�ی �کی
ہے  ا � ں �کد� �کر�کت � �ک�ی �� پھل�ن��

�
ل
م

ک
�

�ت� �کور �کپر  �ہ �کو �کب

مار  �ی �پ �کب �ب اآ ہے �کہ �کب ا � �ت ��ن ا ہ �کب اور �کی
ہے۔ ا � ا �کر�کن و �ک�ی ہ�یں �کت ا�تے �ک و�کب �کہ

ر  ر�ڈ اں اآ �ہ ل، �کی د و�کا�کئ �ی گر �ک�ن ��ی �پ اسے، اور � اآ
ہ�یں:  � �ک �کر �کلکل�ت��

www.chss.org.uk/resources-hub
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حالی وں ��ی ��ب ھ�ڈ �پ ھ�ی پ
�
�

��پ�ن��ے  �پ �کو ا و اآ ہے �کب ک �کپرو�کرام � م اور �کد� �کا ا�کی عل�ی کت
�
 ، سش ر( وررن ی اآ �الی )��پ وں �کی �کب ھرڈ �پ ھ�ی پ

ک
�

��ے سے  ��پ�ت و�ظ �کر �پ �کی �کام �کح�ت �کو �ک��ن ھ اآ ھ �کا�کت ام �کر�نے کے �کا�کت طظ �ت ی �کا ا�کن ی �ڈ سی او �کپ

ہے۔ ا � ا �ک�ی ںج �ک�ی ا�کئ ��یرن ��ل�ی�� �ڈ ں �کد� �کر�نے کے  ا�نے �ک�ی �ن �ت� �کب �ہ �کب

ا  �کال �ک�ی ��ل�ئ�� �ڈ ا�نے کے  �ن �نی �کب �ی �ت ا�ت �کو �کی ہ�یں اسے اس �کب ھی �کر�تے �ک کب
�
ھ  و �ک�پ �پ �کب ں اآ ر �ک�ی ی اآ �کپ

ہے۔ ح � ح�ی
ک
�

و�ظ اور  ��ل�ئ�� �ک��ن �پ کے  ہ اآ ا�ئے �کا �کہ �کی �کب

ا  ا�ک�ڈ� �کی ��پ�ن��ے �ڈ �پ ا و اآ ہے �کت ا � و�کک�ت ا�کب�ت �کہ ��ل�ئ�� �کد��کار �کش �پ کے  ر اآ ی اآ ہے �کہ �کپ ا � �پ �کو �کگ�ت ا�کر اآ

 � ہ �کلکل�ت�� ��ل�ئ�� �ک�ہ �� کے  �ے پحپ�ن��
�

ل
ھ ب

ک
�
ں  ک �ک�ی �ن ر �کل�ی ی اآ ں �کپ ے �ک�ی ��پ�ن��ے �کلا�ت م �کو ا �ی کڈ

�
ھال �کی  کھ �کب ��ی �کح�ت �کی �

ہ�یں۔ �ک
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ا لاسش ��ر��ن ��عاو��ن�ت ��ت
�ٹ �ن �ٹ اس�ڈروک ا��کا�ڈ ���ی �ن ��ی ہار�ڈ ا س�ڈ �� �ی ��پ

ک  ورہ �کی ا�کی ��ل�ئ�� �کعاو�کن�ت اور �کسش ی والے �کو�کوں کے  ی �ڈ م سی او �کپ
�ہ

: ��ل�ی�� �ن�� کے  ��لن ا د �کب ��ی ہ�یں۔ م�ن سش �کر�تے �ک �ی حج �کپ �ن �ی
�

ر
ںج �کپر �کال �کر��یں: 0808 801 0899 س لا�کئ وا�کئ دڈ ماری ا�کی �کہ

adviceline@chss.org.uk :ل ای �ک�ی
www.chss.org.uk :ہ �کر��یں �کلا�ک�ظ

ارم �ن �چ ا��یس ا��ن �ی
�

ںج ا ا��ی
وں کے  صن ��ی ں م� س �ک�ی دٹ �کا�کئ�ڈ �کب �ن حچ ا�کیس ا�ککا�ڈ �ک�ی �ی

�
ںج ا ی ا�کی ک م��کرن ا�کی

ہے۔ ا�کل � ورہ �کش ��ل�ی�� �کعلو�کا�ت اور �کسش

www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/

lungs-and-airways/copd

ںج ��یسش �ٹ ��ن اوئ گس ��ن سش ���ن ر��ڈ ��ب

لا  �ت ں �ک�ب وں کے ام�ا�ن �ک�ی ھرڈ �پ ھ�ی پ
ک
�
�ت  ی �کم�ی ی �ڈ و سی او �کپ �ڈی �کب ��ی � �ی ک �پ ا�کی

ہے۔ ا � م �کر�کت
نرا�ہ نرا� �کو �کد� �ک ا�ک

www.blf.org.uk/support-for-you/copd



  

��ل�ی�ے  ص کے  �خ �ش
�

��یس�ےے  ھی ا �ب
�
ں ��سی  �ڈ ���ی �خ ں ا��کا�ٹ ���ی �ی ا���ت ماری ا��ش ��ہ

روری  گر �خ ��ی ں د ��یرخ ���ی ر و۔ اس س�ی رور�ت ��ہ س ��و ا�ن ��ی �خ ہ�یں، ��ب ا�ب �� �ی د���ت
www.chss.org.uk/ ل�ئ�ے�� ل کے  مام و��ا��ئ مارے ��ت �ت ��ہ رخ ��م�ی �ٹ �ی ��ئ ��ا

ں۔ �ی ا��ئ resources-hubfor   ��پر ��ب

ورے اور  ہ ���ش دارا��خ ، رارخ �ت �زرس�ز سے ���خ
�ن � وا��ئس لا��ئ �ڈ ماری ا��ی ��ہ

ح  ب
�
�
�

معہ،  �یر-��ب ، ��ال ��ر��یں: 0808 801 0899 )��پ ��ل�ی�ے ��عاو��خ�ت کے 
adviceline@ ا ں ��ی �ی �ب �ی

ھ ب
�
�
: 66777 ��پر ��خرس  کس�ٹ �ی ام 4(، ��ٹ -9.30��ش

ل ��ر��یں۔ chss.org.uk ��پر ای ���ی

ہر  ں سے � م ���ی
�ہ
� ��وگ –  ا��ئ ے رخ

ںن س ں، ا��یک ��ل�ی �ڈ ���ی �خ ورے ا��کا�ٹ ���ی ��پ
ے کے ا��شرا�ت کے  � ل�� �لسل�لئ

�
�حن کے 

�
ا ا ��خ ھا��تی، دل ��ی ں سے ا��یک – ��پ حچ ���ی �خ

�
ا ��پ

��ل�ی�ے  ص ��ی ��عاو��خ�ت کے  �خ �ش
�

��یس�ےے  ھی ا �ب
�
م ��سی 

�ہ
ہ�یں۔  ھ رہ ر�ہے �� ��ا��ت

��ل�ی�ے  ں ا��یسا ��ر�خے کے  م�ی
ہ
و۔ ��گر �� رور�ت ��ہ ماری �خ ہ�یں، ��یس�ےے ��ہ ود �� ��و��ب

www.chss. ل�ی�ے�� �خ�ے کے  ��لن ا ہ ��ب رور�ت �ہے۔ ��ی �پ ��ی ��عاو��خ�ت ��ی �خ اآ
ادہ ��و��و�  ��ی ں رخ �ڈ ���ی �خ �پ ا��کا�ٹ ���ی ں ��ہ اآ �ی ا��ئ org.uk/supportus ��پر ��ب

ہ�یں۔ ے �� ےے ��ر ��لکل�ت�� ��ی ���د ��ل�یس��

E20E017
)SC018761�م�ب �ڈی  )�کن ��ی � �ی سش �پ ا�ککا�کڈ

ل 2024 ��ی دہ ا�کپر ع �کش ��ئ ا �کش
ل 2026 ��ی ہ ا�کپر رن ا�کئ د �کب �ن ہ �کب صو�کب ا�کلا �ک�ن

ں  �ڈ ���ی ار���ی ا�ل ��ن �ب لہ ���ت ہ و���ی �پ ��ی ا��ر اآ
س  وا��ئ �ڈ ماری ا��ی و ��براہ ��رم ��ہ ہ�یں، ��ت ے �� ��ہ�ت�� ا ��پ

ں۔ ��ی طہ ��ر ںج ��نرسرن سے را��ب لا��ئ

�نی �ی ں �کب �ی �ہ �ھی �کن د�کی اآ �کن ئی رن �کو�ک


