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�ڈ دل دے دور��یاں �ل�ئی اے۔  �ی ��ئ روری �لا ہ �ض ا�لی

ہ ا�لیس �لبارے و�چ دس دی اے: ا�لی

دل دا دورہ �کی اے۔  

دا  ا�کن ا �کج �ت دا �تے�کلا�ج �ک�ی ا�کن ا �کج ہ �کوا�کی �ت دل دے دورے دا �کس �کر� �کپ  

اے۔

ا�ج  عد �کھر �کج و� �کج و�ج �کت ل �کہ ال و�چ دا�کن �ت س�پ �ی�ج �تے �کہ   دل دا دورہ �کپ

اوے ۔ �تی �کج د �ک�ی �تے �کی ا�ک�ی

ا�ئے۔ ئی �کج ا�� �ج �ک�ی �ن
ک
�
طرے و�چ �کمی  �ی�ج دے �کن ور دورہ �کپ   دل دا اک �کہ



www.chss.org.uk

�ا اے؟ و�لض دل دا دورہ �لی �لہ

سم دے �کارے  ج
ک
�
ہ  دا اے۔ ا�کی و�کن ی �کہ ا� دی �کر� �ہ ھ�ی �ٹ ے �کپ ے دو�ج ادٹ �ہ ا دل �کت ادٹ �ہ �کتُ

دا  �ن
�کدا ر�کہ کسلسل د�کرٹ

�
سا ر�کھ�ج دے �ک�ئی  �ی و� اک �کج و�ج دی �کرد�ش �کن ک �کن ا� �کت �کص�ی

دا اے۔ �ن ��ی وراک د �ج �تے �کن �ج س�ی
�
�

و� اآ ا� �کن ا�تی �کص�ی ا� �تے �کج ھ�ی �ٹ ے �کپ و �کادٹ اے، �کج

و�  اں دی �کدد �کت ��ض ا ��ی ر دے و�چ �لورو�لضری �ش ا�کل اے، �کج ھا وی �کش �ٹ ا �کپ �ن ا�کیس و�چ دل دا ا��پ

و�ج �کرد�ش �کردا اے۔  �کن

ا  م�ج �کی و�ج دے �کج و ا�ک�شر �کن اوے، �کج و �کج د �کہ �ن و� �کو�کئی اک وی �کج ا� و�کپ ا�کن ��ی ر ا� �ش �ن �ہ ��ج�ئ��ے ا�کی

�ج وی �کھ�ٹ  �ج س�ی
�
�

�نی اآ و �ککدی اے، �تے دل دی ا��پ د �کہ �ن و� �کج ہ �کت ھ�یر�ج دی و�ج ی دے �کٹ ��ج ر �کپ

ے دل  ادٹ �ہ �چ دا اے �تے �کت �ن �ہ پ
ک
�
صا�ج وی  �ت و� �کن ا� �کن ھ�ی �ٹ و� �کپ ہ �کت و �ککدی اے۔ ا�کیس و�ج �کہ

دی اے۔ ا�کن و �کج ا�کشر �کہ �ک�ج وی �ک�ت دی د�کرٹ

�ن  ار�ل�ش �ض ل ا�لض �ئ ��ی و�لاردڈ و� �لا�لی صا�ج �کن �ت و�ج والے ا�کیس �کن و� �کہ ہ �کت ا�ج دی و�ج ��ی ر د �کورو�کنری �ش �ن �کج

دے �نے۔ �ن ک  �ک�ہ �ی ��ڈ ہار�ڈ ا ولی و�چ �ل ا �کام �کج �کی

دی اے۔ و�کن گامی �کور�ت �کال �کہ �ن ی �کہ دل دا دورہ اک �ک�ج

وری  ا اے، �تے �ض ہ �ک�ی و� دل دا دورہ �کپ ور �کن ��کس�� �کہ ا  و� �کی ا�کن �ہ و� �کگدا اے �کہ �کت ا�کن �ہ ��ج�ئ��ے �کت

۔ گواوئ س �ل�ض �ض و�ل�ی م�ب لی
�

ے ا ے �لال �لرو �ت ے 999 �ت �لور �ت
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ہ �لی اے؟ دل دے دورے دی و�ب

و�  �ہ �ن دے �نے، �کج �ن �ی و� �کپ ہ �کت �تی �کا�ک�ت دی و�ج ل و�کت دل دے دورے ا�ک�شر اک �کو��ی

�ا اے۔ ��ض ا ا �لب �ی رض )CHD( �ل�ہ ا�لی رض ہار�ڈ دڈِ �لورو�لضری �ل

ھرو�لا  �ت ا ا�لی در �لپلاک �کی ا� دے ا�کن ا�ک�ی ا� �کن و�ج د��ی س و�چ �کن CHD اک ا�کیسی �کا�ک�ت اے �کج

و  گ �کہ �ن ا�ج �کت ��ی ر و� �ش ہ �کت س دی و�ج دے �نے۔ �کج ا�کن و �کج ھ �کہ ی والے �کادے ا�ک�ٹ ��ج ر امی �کپ �کن

س  ھرو�لکلرو�ل�ی �ت دی اے �تے ا�لی ��ن ہ اآ ا �ک�ی �ج و�چ �کھا��ٹ �ہ و�ج دے �کج ی �کن ہ�ٹ � �ی دی اے، �کج ا�کن �کج

دی اے۔ لا�کن �ک�ہ

دا اے �تے ا�کیس و�چ  ا�کن و �کج ور �کہ گ �کصہ ا�ک�شر �کم�ن �ن ا�ج دا �کت ��ی ر و� �ش ہ �کت ا�کیس �کمل دی و�ج

و�  ہ �کت س دی و�ج ھ�ٹ وی �ککدی اے، �کج ہ �کٹ�ٹ �کپ دی اے۔ ا�کی ا�کن و �کج �ج �کہ ا �کو�کج ی �کی را��ج �کن

دا اے۔ �ن ��ی گ �کر د �ن ور �کت و� �کہ ا� �کن ا�کن ��ی ر ا �ش ہ�ٹ � �ی دا اے �کج ا�کن �ج �کج ا �کج ھرڈ وںن دا �لو�لت ا�کیس و�چ �لض

ہ  ود اک �کام �کا�ک�ت اے �کپر ا�کی ی �کم� دے �کو�کا� و�چ �کو�کج ماری ودٹ �ی ا�ج دی �کب ��ی ر دل دی �ش

ے  ہ�ٹ � �ی و� �کج ا� �کو�کا� �کن �ن �ہ اص �کر کے ا�کی ا�کشر �کر �ککدی اے، �کن و� وی �ک�ت وا�ج �کو�کا� �کن �کج

ا CHD دی  عمال �کر دے �نے �تے/ �کی وراک ا�ک�ت لی �کن ا��ئی اآ ک�ن ادہ �کپ ��ی ا رن س�ٹرول �کی ادہ �کو�ک�ی ��ی رن

س�ٹری ر�کھدے �نے۔
ملی �کہ �ی کن

�
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�ج �ککدی  ہ �کج ے �کالا�ت دل دے دورے دی و�ج لے دو�ج ا�ج اآ ا �ک�ی اوئ و�چ �کھا��ٹ �ہ و�ج دے �کج �کن

ال دے �کور �تے: اے۔ �ک�ش

�ن )SCAD(: اک ا�کیسی �کا�ک�ت  ک�ش ل�ی
�

ر�لڈری دڈ س �لورو�لضری اآ �ئ �ی �ض �ی �ٹ لن
�
ا �ل�پ   

و�  ہ �کت س دی و�ج دی اے، �کج ا�کن ھ�ٹ �کج ا�ج �کٹ�ٹ �کپ ��ی ر س و�چ �کورو�کنری �ش �کج

دا  ا�کن دل �کج کل و�چ �کج ے دی �کش ھرٹ م کے �کو�کت و�ج �کج ھا� �تے �کن و�کئی �کت �ٹی �کہ �کپ

اے۔

ا(  و�کن �ت �کہ ا )�ک�ن ��ن د مرٹ د��ی ا�ج دا �کش ��ی ر : �کورو�کنری �ش ورڈ اںن دا مرڈ ��ی ر �لورو�لضری �ش   

دا اے۔ �ن ��ی د �کر د �ن ا �کج �ن �ہ و�ج دا �کج دل و�چ �کن

ہ اے۔ �تی �کام و�ج �ہ ��جل��ے و�چ دل دے دورے دی �کج ا ہ CHD دے �ک�ت �کپر، ا�کی

ہ  ے، �لگوں ا�لی ا�لشر �لر دے �ض وں �ل�ت اں �لض ا�ل�ی وںن د��یاں �لض ہ �لارے �لالا�ت �لض اد ر�لھو �لہ ا�لی �لی

وے! لہ �لہ ال �لو�لئی �ل��ئ ��پ�ض��ے �لض �پ دل دے ا اآ

� �لر دا اے �ض وں �لب وںن دی روا��ضی �لض لا �لادا، �لض وںن اآ مع �لہ ب
ل
�

اں و�چ  ��ض ا ��ی ر �ش
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ہ طرے دی و�ب CHD دے �ل�ئی �لض

ا دل دی  ہ�ٹ � �ی و �ککدا اے، �کج مع �کہ ی والا �کادہ �کج ��ج ر ا� و�چ �کپ ا�کن ��ی ر ا� �ش دے د��ی �ن �کسی وی �کج

ا�  ہا��ت و�ک ا� و�کج ھ ا�کیس�ی دا اے۔ �کپر، �ک�ج �ن ��ی د �کر د �ن و� �کج و�ج دی روا��نی �کن ماری و�چ �کن �ی ا�ج دی �کب ��ی ر �ش

ا� �نے۔ و� ود�کا �ککد��ی و�ج دے ا�ککا�ج �کن و� CHD �کہ ا�کن �ہ ی �کت ہ�ٹ � �ی وی �نے �کج

و �لک�ا: � �لہ �ی �ہ �ڈرول �لض ا �ل�ن ادڈ �ہ ے �لت ھ �ت ل�ب
�

اں و�چ  �ض �ہ ا�لی

ا 65  ( �کی و� 55 �کال )مردا� و�چ �ت�� دار �کن ��کش ی ر �ج ��ی تر ے �کسی �ک ادٹ �ہ ��ج�ئ��ے �کت س�ڈری۔ 
ملی �لہ �ی ض

ل
�

و� دل دے  ا�کن �ہ ا اے، �تے �کت �ی ا دل دا دورہ �کپ ک�ج �کی
�

ا ے �کن � و� ��ج�جل��� ( دی �کم� �کت ا� و�چ �ی ��ن ا �کن �کال )رن

و �ککدا اے۔ طرہ �کہ ادہ �کن ��ی دورے دا رن

دا اے۔ و�کن طرہ �کہ ادہ �کن ��ی و� CHD دا رن ا� �کو�کا� �کن ی �کم� د��ی �لمر ودٹ

دا اے۔ و�کن ادہ ا�ککا�ج �کہ ��ی �ی�ج دا رن و� دل دا دورہ �کپ ��جل��ے مردا� �کن ا ا� دے �ک�ت �ی ��ن ا �کن س۔ رن �ض �لب

طرہ  ادہ �کن ��ی و� CHD/دل دے دورے دا رن ا��ئی �کو�کا� �کن �ی ی ا�کیسش و��ج �ن ا �کج ی �کی ��پ ور سلی۔ و�کطی �کی �لض

دا اے۔ و�کن �کہ

ے CHD دے  ادٹ �ہ ے وی �کت طس ورگے �لار�ض �ی ��ب ا ��ی ا دض س�ڈرول �لی ��ئی �لو�ل�ی ہا ر، �ل ر��ی�ش ل�ڈ �لپ ��ئی �لب ہا �ل

و� ود�کا �ککدے �نے۔ طرے �کن �کن
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�ا  و�لض ال وی �لہ اں �لض �ی �ت ��لی دے �لر�لی �لض ے رض ادڈ �ہ عل�ت �لت اں دا �لت ��ت ہا و�ل ھ و�لب ل�ب
�

طرے د��یاں  �لض

دام �کر �ککدے او: م�ٹ�ج �ک�ئی ا�کت و� �کن ا� �کت �ن �ہ سی ا�کی اے �تے �کتُ

��ی�ٹ  دا اے �تے �کگر ا�کن و �کج مع �کہ ا� و�چ �کادہ �کج ا�ک�ی ا� �کن و�ج د��ی و� �کن ہ �کت �ن دی و�ج �ی ��ی�ڈ �لپ �لگر

و� �کھ�ٹ �کر �ککدا اے۔ طرے �کن ے �کن ادٹ �ہ ا �کت ��ن ھدٹ ا �کپ �ن �ی �کپ

ںن دا  ورض د �ک�ہ دا اے، �کج ا�کن لا �کادہ ودھ �کج ا��ئی اآ ک�ن سم و�چ �کپ ج
ک
�
و�  ہ �کت وںن دی و�ج ادہ �لہ ��ی ںن رض ورض

و� ود�کا  ا� �کن ا� �کسل�ی ا وی دل د��ی ��ض ا ل�ی �لھ�ڈ �لب ںن دا �لب ا ورض ا �لی ��ض ا ادہ �لھ�ڈ �لب ��ی �ت رض �ہ �لب

�ککدا اے۔

ورا�کا� – CHD دے  �نی والی �کن �ی ا��ئی �تے �کپ ک�ن لی �کپ ادہ س�یر اآ ��ی �ت رن �ہ وراک – �کج ی �لض ھ�یرڈ �لب

ا� �نے۔ د��ی �ن ��ی و� ود�کا د ا�ککا�ج �کن

طرہ ودھ  و�ج دا �کن و� CHD �کہ ا�کن �ہ و� �کت ہ �کت �ی�ج دی و�ج را�ج �کپ ادہ �ش ��ی �ت رن �ہ ا۔ �کج �ض �ی را�ب �لپ �ش

دا اے۔ ا�کن �کج

و� �کھ�ٹ 5 د�ج 30 �ک�ن�ٹ دی  ، �کھ�ٹ �کت � دے و�چ ے �ت�� ہر �کج�کن ا۔ � و�لض ہ �لہ ��ضی �ر�لرمی �لض سما �لب

دا اے۔ و�کن دہ �کہ ا�کئ ہد�ن ر�کھ�ج دا �کن �ش دا �ک سما��نی وررن �کج

طرے  اوئ CHD �تے دل دے دورے �ک�ئی �ک�ج �کن سما��نی د��ج ��تی �تے �کج ا ��ج دن �نی، �کج
�کہ ۔ دن اوئ د��ب

ہ �نے۔ ا� و�ج �ک�ی اآ



�ت �کال �کرو �ن  0899 801 0808  �تے �ک�ف وا�کئس لا�کئ �ڈ ی ا�کی �کا�ڈ

ہ �کو�کئی  ال �کردے �نے �کہ ا�کی �ی ہ �کن ا ا�کی � �کردے �کی �ی �ئ ال �کن �ی ا� دا �کن ا� �کلا�ک�ت �ن �ہ ا�ک�شر، �کوگ ا�کی

ہ �لردے  ��ب ر �ب ��کس�� دا �لت وں  اں و�لپ اں �للا�ل�ت �ض �ہ سی ا�لی ��پ�ئ��ے �لتُ � �نے۔  �ی �ہ ا� �کن روری �کلا�ک�ت �ن

ے �لال �لرو۔ ے 999 �ت وری �لور �ت ے �ض او �ت

اں �ی ��ض ا سش دل دے دورے د��یاں �لض

وے  ی �کہ و ر�ہ ہ �کہ م �کن �ت کن
�
ی  ہ�ٹ � �ی ںن �کج کرڈ ا �لب �ے و�چ درد �لی �لک�پ�ض��

ا �لمر و�چ درد ے �لی �برڈ ، �ب ی �لردںن ادڈ �ہ �لت

� درد �کل�� �کت
�

اں دے  ووئ ارض واں �لب ا دو�لض � �لی �کل�� �کت
�

و دے  ارض ی �لب لھ�ب
�
ی  ادڈ �ہ �لت

ا ��ض ہ اآ �ض �لپس�ی

ی و�ش ے �لہ �تی �ب ا و�لت ا(، �لی کرا��ض ا )�ر �لپ و�لض وسش �لہ �ہ �ی ا �لب ا �لی و�لض لی دا ا�لساس �لہ �ل�ت

ا ��ض �لاہ دا ا�لھرڈ

���ی� دُ�لھ دا ا�لساس ا �لش و�ض �لی �لض
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ہ �لگ�ا اے؟ �ت دل دے دورے دا �لس �لر� �لپ

س  �ن و�ک�ی م�ج ی دی اے۔ ا�کی ا�ہ ا��نی �کپ �تی �کج و�لرام )ECG( �ک�ی ��ی ک�ڈرو�لاردڈ ی اک ا�ل�ی ادٹ �ہ ی �کت لدی �ہ �کج

ہ �کر �ککدا اے۔ �چ کے ا�کی �ن �ہ پ
ک
�
دا �کملہ 

ھا��تی  ی �کپ ادٹ �ہ کاردٹ �کر�ج دے �ک�ئی �کت ��ی و� ر ے دل دی �کجر�تی �ر�کرمی �کن ادٹ �ہ ECG دے و�چ �کت

لدا اے �کہ  ہ �کپ �ت و� �کپ دے �نے۔ ا�کیس �کت ا�کن �ے �کج ��ک�ج�ت�� عمال  رن ا�ک�ت ک�ٹرودٹ لے ا�ک�ی ا�ج اآ �تے لا�ئے �کج

ود �کسی وی  ا اے �تے ا�کیس دے �کما� دے و�چ �کو�کج ک ر��ی ا دل �کس �کر� د�کرٹ ادٹ �ہ �کت

ا �ککدی اے۔ �تی �کج ی �ک�ی د�ہ ا�کن سش ا� دی �کن ل�ی سم دے �کس�ئ کت
�

وے۔ را�ج �کہ دے دی ECG وی �کن �ن ہر �کج لے � �ی�ج اآ � اے �کہ دل دا دورہ �کپ �ی �ہ روری �کن �ن

و�ج  ا �کن ھورٹ ا �کت ادٹ �ہ س�ٹ �کر�ج دے �ک�ئی �کت �ی ا �کنر� �کٹ ا�ک�ٹر �کی و گے، �تے دٹ �پ �ن �ہ پ
ک
�
ال  �ت س�پ سی �کہ دو� �کتُ �کج

�ج گے۔ �ک�ی

ود  و�ج و�چ �کو�کج ے �کن ادٹ �ہ س�ٹ �کت �ی روری �کٹ و�ج دا �ن و� �کپر�کھ�نرٹ دے �ک�ئی �کن دل دے دورے �کن

�ج  �ی ود اک �کپرو�کٹ ا� و�چ �کو�کج ھ�ی �ٹ ا� �کپ ے دل د��ی ادٹ �ہ �ج �کت و�کن رو��پ دا اے۔ �کٹ ا�کپ دار �کن �ن دی �ک�ت و�لض �لڈرو��پ

و  ا�کل �کہ و�ج و�چ �کش ہ �کہ �کن �ہ �ج دی �کور�ت و�چ �کج �پ �ن �ہ پ
ک
�
صا�ج  �ت و� �کن و دل �کن ام اے، �کج دا �کن

۔ �ی�ج دی �کور�ت و�چ ال دے �کور �تے، دل دا دورہ �کپ دی اے - �ک�ش ا�کن �کج
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سماں دل دے دورے د��یاں �لت

دا  ا�کن ا �کج ہ لا�کی �ت و� �کپ ا� دا ا�کیس �کل �کت �ن �ہ ا� �نے، �کج د��ی و�کن سماں �کہ ا� دو �لت دل دے دورے د��ی

ال دل دا دورہ  لطی �کن و� وی �کن ا �کن �ن ��ئ ا �ج دا اے۔ ا�کن ��ن ر اآ
طظ ی ECG و�چ �کی �کن ادٹ �ہ اے �کہ �کت

ا �ککدا اے۔ ا �کج ھ�ی م�ج
ک
�

)STEMI( ن� ار�ل�ش �ض ل ا�لض �ئ ��ی و�لاردڈ �ن �لا�لی و��ی�ش ل�ی ST ا�لی

د  �ن ککمل �کور �تے �کج
�
ا�ج  ��ی ر لی �ش �ج اآ ��ی و�ج د و� �کن ا� دے اک �ککص�� �کن ھ�ی �ٹ ا� �کپ ا�کیس و�چ دل د��ی

دی اے۔ ا�کن و �کج ا�کشر �کہ ��ئی �ک�ت ا ا� دی �کاری �کو�کٹ ھ�ی �ٹ دی اے �تے دل دے �کپ ا�کن و �کج �کہ

)NSTEMI( ن� ار�ل�ش �ض ل ا�لض �ئ ��ی و�لاردڈ �ن �لا�لی و��ی�ش ل�ی اںن ST ا�لی �لض

��جع��ے د�تے  ر ا�ج دے دن ��ی ر ا�کشرہ �ش دی اے، ا�کیس �ک�ئی �ک�ت ا�کن و �کج د �کہ �ن �ئی �کج ی �کج ھورٹ ا�ج �ر�ن �کت ��ی ر �ش

ا�کشر  ی �ک�ت ا� دا �ر�ن اک �کصہ �ہ ھ�ی �ٹ و� دل دے �کپ ہ �کت دار و�چ �کمی دی و�ج و�ج دی �ک�ت ��ک�ئ�� �کن

دا اے۔ و�کن �کہ

و�  دی اے، �کپر NSTEMI �کت ا�کن و �کج د �کہ �ن �ئی �کج ی �کج ھورٹ ا�ج �ر�ن �کت ��ی ر ا و�چ �ش �ض ��ئ ا �ب ے �لترار ا�لض �ب

دا۔ و�کن � �کہ �ی �ہ ہ �کن ا�ن � و�چ �کو�کئی ا�کن
ط

ک
�

�ج دی  و�کن رو��پ و�ج و�چ �کٹ ک۔ �کن �کھ�ٹ �کد �کت

سم  کت
�
�ی�ج والے دل دے دورے دی  و� �کپ ا�کن �ہ ا�ج والے �کلا�ج دا ا�کشر �کت و� د�تے �کج ا�کن �ہ �کت

دا اے۔ و�کن ا NSTEMI( دے اُ�تے �کہ )STEMI �کی
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ال و�چ دل دے دورے دا �للا�ن  �ت س�پ ہ
�ل

�ا اے؟ ��ض ا ا �لب �ت �لس �لر� �ل�ی

لدی �کلا�ج  ا�ج دے �ک�ئی، دل دے دورے دا �کج �پ و� �کج صا�ج �کت �ت ور �کن و� �کہ ا� �کن ھ�ی �ٹ دل دے �کپ

دا اے۔ و�کن روری �کہ ا �ن �کرا�کن

و�  اوئ �کن �ہ و�ج دے �کج ا� و�چ �کن ھ�ی �ٹ ے دل دے �کپ ادٹ �ہ صد �کت ادی �ک�ت �ی �ن �ج دا �کج ��ی گامی �کلا�ج د �ن �کہ

ی  ا �ہ �ن
و� او�کہ ے دل �کن ادٹ �ہ اوے، �کت و �کج لدی �کہ �نی �کج ہ �کج دا اے۔ ا�کی و�کن ا �کہ �ال �کر�کن لدی �کج �کج

� �کا۔ ے � ��� �پ کج�ج�کن
�
صا�ج  �ت �کھ�ٹ �کن

دا اے: و�کن ال �کہ ا� دے �کسا�ج �کن �ن �ہ و� �کل�ج والا �کلا�ج ا�کی ا�کن �ہ �کت

ا NSTEMI(۔ ا اے )STEMI �کی �ی سم دا دل دا دورہ �لپ لت
�
وں �لس  ا�لض �ہ �لت  

وط اے۔ �ب ی �لا�ل�ت �ل�ضی �ل�ض ادڈ �ہ �لت  

ا� �نے۔ ا� �کلد��ی و�ک�ت ا� �ک�ہ ��ی رٹ ھ�� �ک�ی ��کت ال �ل�ضی دور اے �تے او �ت س�پ ہ
�ل  

ا  لا�ل�ڈی �کی و �لپ �ی �ب لض
�

گامی( ا �ض اں و�چ )�لہ ادی �للا�لب �ی �ض روری �کلا�ج �لب و�ج والے دو �ن عمال �کہ ا�ک�ت

اں  �ی ��ئ ا� و�چ دوا �ٹ ے 12 �کھ�ن � �ی�ج دے ��ج�جل��� و� دل دا دورہ �کپ ا�کن �ہ ا�کل �نے۔ �کت �رض �کش ولا�لئ ھرو�ل�ب �لت

ا� �نے۔ ا �ککد��ی ا� �کج �ی �ت وی د�کی
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This section includes information about medication and other 
treatments for heart disease. 

Primary angioplasty

UNDERSTANDING YOUR TREATMENT

In this procedure a tiny wire 
with a balloon at the end is 
put into a large artery in the 
groin or arm. It is then passed 
up into the blocked section of 
a coronary artery, using special 
X-ray guidance. The balloon is 
blown up inside the blocked 
part of the artery to open it 
wide again. 

A stent may be left in the widened section of the artery to keep it 
open. A stent is like a wire mesh tube which gives support to the 
artery and helps to keep the artery widened.

Thrombolysis
Thrombolysis (or clot-busting treatment) is a treatment that 
helps to dissolve any blood clots that may be blocking your 
arteries. The thrombolytic medicine is given though a vein in 
your arm. Side effects of thrombolytic medicines include nausea, 
sickness and bleeding. There is a low risk of stroke associated 
with thrombolysis.

FURTHER INFORMATION ON TREATMENT

This section includes further information on treatment and 
medication for heart attack.

لا�ل�ڈی و��پ �ی �ب لض
�

ادی ا �ی �ض �لب

روع  ا� دے و�چ �ش �ی �ٹ � 12 �کھ�ن �� �جھکل��
�

ک
�

ا�  ا� �کلا�ک�ت ��ی ادٹ �ہ ا اے �تے �کت و�کی و� STEMI �کہ ا�کن �ہ ��ج�ئ��ے �کت

دا اے۔ و�کن ��یرن �کردہ �کلا�ج �کہ و �ج لا�ک�ٹی اک �کت و �کپ �ی �ج کن
�

ا� �نے �تے ا�کیسی �کور�ت و�چ ا �ی و�کئ
�کہ

ے  ادٹ �ہ و� �کت دا اے، �کن و�کن ارہ �کگا �کہ �ج ارے �تے اک �کن س دے اک �ک�ن ار �کج �ئی �کت ھو�کٹی �کج اک �کپ

�یر ا�کیس  دا اے، �ن ا�کن ا �کج ا�کی ا�ج و�چ �کپ ��ی ر ی �ش و و�چ اک ودٹ ارن ا �کج ا�ج �کی دٹ �تے را�ج دے در�ک�ی �کٹ

ارے و�چ  دا اے۔ ا�کیس �کمل دے �کج ا�کن ا �کج ا�کی �پ �ن �ہ ک �کپ د �ککص�� �کت �ن ا�ج دے �کج ��ی ر و� �کورو�کنری �ش �کن

ا �ککدا اے۔ ا �کج �ت عمال �ک�ی کسرے دا ا�ک�ت �نما��ئی �کا�کل �کر�ج دے �ک�ئی ا�کی ر�کہ

و�  �ن �ہ دا اے، ا�کیس �کر� ا�کی ا�کن ا �کج ھولا�کی در �کپ د �ککص�� دے ا�کن �ن ا�ج دے �کج ��ی ر و� �ش ارے �کن �ج �کن

ا �ککدا اے۔  ا �کج �ت ا �ک�ی ورٹ ارہ �کپ دو�کج

ال  ارا� دے �کن �ن�ٹ - �کت �ی اک �ک�ٹ

ھو�کٹی  ل�ج والی اک �کپ ھ�ی کپ
�
و�کئی  �نی �کہ �کج

کہ �کر�ج  و� �کپ الی- ا�کیس �کل �کن �ئی �کن �کج

��تی  ھا� �تے ر�کھ د د �کت �ن دے �ک�ئی �کہ �کج

کھلی 
�
ا�ج  ��ی ر و� �ش �ہ دی اے �کہ او�کت ا�کن �کج

روے۔
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ا( �لض ورڈ ے دا �لت ھرڈ �رض )�لو�لت ولا�لئ ھرو�ل�ب �لت

و� ا�کیسی "�کلا�ٹ  ا�کن �ہ � �کرا �ککدے �تے �کت �ی �ہ لا�ک�ٹی �کن و �کپ �ی �ج کن
�

در ا � دے ا�کن � �ٹ�� ککھک�کن
�
سی 2  ��ج�ئ��ے �کتُ

و�ج  ا� �کن ��ی ہ�ٹ � �ی ا� �نے، �کج ا �ککد��ی ا� �کج �ی ا� د��ت �ی ا�"( دوا��ئ �ج وا�ک�ی ورٹ و� �کت ے �کن ھرٹ گ )�کو�کت �ن �کجس�ٹ

و�  ا� �نے۔ ا�کیس �کمل �کن و� رو�کد��ی و�ج �کت لاک �کہ ور �کج و� �کہ ا�ج �کن ��ی ر ی �ش ادٹ �ہ م�ج �تے �کت و� �کج �کن

دے �نے۔ �ن سرن �ک�ہ ولا�کئ ھرو�ک�ج �کت

دی اے۔  ا�کن ��تی �کج د ��جع��ے ر و و�چ اک رگ دے دن ارن ے �کج ادٹ �ہ ک دوا �کت �ٹ ولا��ئ ھرو�ک�ج �کت

ا�کل اے۔  ا �کش و�ج و�ک�ن لی، ا�ک�ٹی �تے �کن م�نی ا�کشر و�چ �ک�ت کن
�

ا� دے  �ی ک دوا��ئ �ٹ ولا��ئ ھرو�ک�ج �کت

دے و�چ د�کاعن و�چ  سم �کج کت
�
ک�ج دی اوہ 

�
ا ک اس�ٹروک )�کن م��کج �ی ے �کہ ادٹ �ہ سرن دا �کمل �کت ولا�کئ ھرو�ک�ج �کت

ا ود�کا �ککدا اے۔ �ہ ا �کج ھورٹ و� وی �کت طرے �کن و�ج و�کدا اے( دے �کن �کن

سرن دی دوا��ئی  ولا�کئ ھرو�ک�ج و� �کت ا�کن �ہ کار او �تے �کت ا� دا �کش مار��ی �ی اص �کب ھ �کن و� �ک�ج ے �کت � سی ��ج�جل��� ��ج�ئ��ے �کتُ

ی دی۔ ا�ہ ا��نی �کپ ��تی �کج � د �ی �ہ �کن



�ت �کال �کرو �ن  0899 801 0808  �تے �ک�ف وا�کئس لا�کئ �ڈ ی ا�کی �کا�ڈ

اں �ی ��ئ دوا

و�  ا� و�کپ �ن �ہ ے ا�کی ادٹ �ہ ، �کت ا� دے و�چ �ی �ٹ ارہ �کھ�ن ے �کج � عد ��ج�جل��� و� �کج ے دل دے دورے �کت ادٹ �ہ �کت

ا �ککدے �نے: �ے �کج ��ک�ج�ت�� ادہ �کلا�ج  ��ی ا رن اک �کی

ی دی  ا�ہ ا��نی �کپ ��تی �کج �ج د ��ی ر و� اس�پ ا�کن �ہ ال ای �کت ہ �کگدے �کن �ت �ن دل دے دورے دا �کپ ��ی اس�پر

و� رو�کدی  م�ج �کت و� �کج و�ج �کن ہ �کن " دوا��ئی اے - ا�کی �ٹ ل�ی �ٹ ل�ی کپ
�
�ٹی  �ن �ج اک "ا�کی ��ی ر اے۔ اس�پ

اے۔

ال �کلا  �ج دے �کن ��ی ر لر( اس�پ کا�لر��ی �ی ��یل، �لڈ ��یل، �لپر�لو�لر و�لر �ڈ �ی ��پ س )�للو �ڈ ل�ی �ڈ ل�ی پ
ل
�
�ڈی  �ض اں ا�لی �ی دو�لب

ا� �نے۔ د��ی و�کن عمال �کہ ھا� �تے ا�ک�ت دی �کت �ہ ا ا��ی کے �کی

و� رو�کدی اے۔  م�ج �کت و� �کج و�ج �کن ی �کن ہ�ٹ � �ی �ٹی �کو�کو�ک�ن�ٹ دوا��ئی اے، �کج �ن ، اک ا�کی ارِںن �پ �لہ�ی

ا �ککدے �نے۔ �ے �کگا�ئے �کج �جک�� ��کٹ ارِ�ج دے  �پ ہ�ی و� �ک ا�کن �ہ ک �کت ا� �کت ھ د��ن عد �ک�پ و� �کج لا�ک�ٹی �کت و �کپ �ی �ج کن
�

ا

ا� دی  ھ�ی �ٹ و�لول( دل دے �کپ و��پرو�لول، �لپرو��پرا�لض �ڈ سو��پرو�لول، �ل�ی �ی ��ئ ا و�لول، �لب �ض �ی لا�لررض )ا��ڈ ا �لب ی �لڈ �لب

و� رو�کدے �نے و� ود�کا�ج �کت ال �کن �ج �کت �ی ک�ج
�

�ت و�چ �کدد �کردے �تے دل دی  ا�کظ �ک�ن

۔ �ج �ی ال دے �کور �تے �کار�کن وں ارام، �ک�ش درد �لت

�ت �کارے �کو�کا� و�چ دل دے  �ہ د وی �کج وے، �کت ہ وی �کہ طس �کن �ی ��ب ا ��ی ��ج�ئ��ے دن ۔  �ن سو�ل�ی ا�لض

و� �کھ�ٹ �کر�ج دے  س �کن دی اے، �کج ا�کن د�کرا ودھ �کج دٹ دی �کپ و�ج و�چ �کھ�ن عد �کن و� �کج دورے �کت

دی اے۔ �ن �ی �نی �کپ ��ی �ج د سو�ک�ی و� ا�کن ا� �کن �ن �ہ �ک�ئی ا�کی
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ا ر ر�لھ�ض
طظ ے �لض �ضی �لا�ل�ت �ت ��پ ا

ا� دا �ک�ج  د�ک�ی �ی �پ �ی و� �کپ ا�کن �ہ دو� �کت دے �نے �کج و�کن ے دو د�ج اوہ �کہ � عد ��ج�جل��� و� �کج دل دے دورے �کت

دا اے۔ و�کن طرہ �کہ ادہ �کن ��ی و� رن �کت

ا  و�کن�ٹ )CCU( �کی �ئر �کی و� �کورو�کنری �ک�ی ا�کن �ہ وو گے، �تے �کت ال و�چ �کہ �ت س�پ سی �کہ دو� �کتُ ا�کیس �ک�ئی، �کج

اوے �کی۔ �تی �کج گرا��نی �ک�ی ی �کن ادٹ �ہ و� �کت ��ی رٹ �ی �نرن واردٹ و�چ ر�کھ کے �کن �کسش دٹ کل ا�کی ��ی دٹ �ک�ی

ی  ال �ہ دا رے �کا �تے �کن ا�کپ و� �کن �کاری �کن رٹ ا�کن روری �کج ور �ن �ک�ج �تے �کہ ے دل دی د�کرٹ ادٹ �ہ �کملہ �کت

�� �کا۔ کج�جھ���
�

ارے و�چ وی  ا� دے �کج �ی ��ن ا سش ا� �کن ��ی ادٹ �ہ و� �کت ا�کن �ہ �کت

، �کسی  ی �ک��ت دی �کا�ک�ت ادٹ �ہ صلہ �کت �ی و گے، ا�کیس �کل دا �کن ال و�چ ر�کہ �ت س�پ ک �کہ ��یر �کت سی �ک�نی د �کتُ

ووے �کا۔ و� �کہ د�ت �کت ے دل دے دورے دی �کش ادٹ �ہ ی �تے �کت را��ج وی �کن

�ج  ال و�چ ر�کہ �ت س�پ ک �کہ وں �لھ�ڈ 5-3 دںن �کت عد �لھ�ڈ �لت و� �کج �ی�ج �کت و� دل دا دورہ �کپ ا�کن �ہ �کپر، �کت

و۔ ک�سو� �کر رے �کہ
�

ہ  و� �کن ی �ک�ی گا �ہ �ن �ت �کپ �ہ سی �کج ��ی� �کتُ ھاو ی دی اے، �کج ا�ہ د �کر��نی �کپ دی ا�ک�ی
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ا ��ض ��ڈ وں �لپ ال �لض �ت س�پ ہ
�ل

ا� �نے: ی د��ی ا�ہ ا� �کپ �ی ا� �کل�ن �یرن ہ �پ و� ا�کی ا�کن �ہ �ت �کت �ج دے و�کت ھدٹ ال �کپ �ت س�پ �کہ

ے  ادٹ �ہ م �کت �ی کٹ
�
�ج  سش �ی �ٹ ل�ی �ج �ہ ی

ک
�

ک ر �ئ ��ی ہ �کہ �کاردٹ �لاری �تے ا�کی ا�لضرٹ �تری دے �لبارے و�چ �لب �ہ دل دی �لب

طہ �کرے۔ ال �کدو� را�کج �کن

، �کلا�ج �تے  �چ �ن
�

ا ماری دی �کج �ی ی �کب ادٹ �ہ س و�چ �کت �ڈر، �کج ار�ن �ل�ی �ل�پ ے GP دے �ک�ئی اک دڈ ادٹ �ہ �کت

وے �کی۔  ود �کہ ل �کو�کج ص�ی �ن کت
�
ا� دی  �ی دوا��ئ

ل۔ ��ی �ض لت
�
م�ض�ڈ دے �لبارے و�چ  �ڈ �ن لئ

�
ا ا�لو ا�پ ا�لپ ال �کسی وی �لض م دے �کن �ی کٹ

�
ک  �ئ ��ی �کاردٹ

سما��نی  و� �ک�نی �کج ا�کن �ہ ال دے �کور �تے �کت ورے �ک�ش اں دے �لبارے و�چ �لسش ل�ی لملی �ل��ئ
�

ی  ا�ہ ا �کپ ا�کن ی دی اے �تے �کم �تے وا�کپس �کج ا�ہ لا��نی �کپ ی �کپ ی دی اے، �کدٹ ا�ہ �ر�کرمی �کر��نی �کپ

دا اے۔

ی دا اے۔ ا�ہ ا �کپ �ن و� �کدو� �ک�ی ہر اک �کن و� � ا� و�کپ �ن �ہ ا �تے ا�کی �ض ��ی اں د �ی ��ئ دوا

ارے و�چ  وے �کا، ا�کیس دے �کج ا �کہ و� �کی �کر�کن ا�کن �ہ ور درد اے، �تے �کت �ے و�چ �کہ و� �کک�ج�ن�� ا�کن �ہ ��ج�ئ��ے �کت

۔ ہ�ا�لیا�ت �ل

ھو� لے �ککدے او۔ ور �کدد �ک�ت سی �کہ ل �کہ �کتُ ��ی �ض لت
�
ارے و�چ  ا�کیس �کج
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ی دا اے؟ ا�ہ ا �لپ ا�لو ا�پ �لل�ض ا �لض ہ�ڈ � وں �ل�ی �ض �ل�ی

ا�  �ت �کاری، �کسش رٹ ا�کن ا �کج ہ�ٹ � �ی �ج اک ا�کیسا �کپرو�کرام اے، �کج سش �ی �ٹ ل�ی �ج �ہ ی
ک
�

ک ر �ئ ��ی �الی۔ �کاردٹ دل دی �لب

دا اے۔ �ن ��ی ی و�چ �کدد د ��ج ا ی �ک��ت �کی ادٹ �ہ ال �کت ا� �کن ور��ی �تے �کسش

طہ  م دے و�کو� را�کج �ی کٹ
�
�ج  �ی �ہ ک ر�کی �ئ ��ی ی �کاردٹ ادٹ �ہ ال �کت ے �کن ادٹ �ہ عد �کت وراً �کج و� �ن �ج �کت ھدٹ ال �کپ �ت س�پ �کہ

طہ  ا� دے و�چ را�کج �ی �ت �ن م دے و�کو� 3-2 �کہ �ی کٹ
�
ال  ے �کن ادٹ �ہ ��ج�ئ��ے �کت ی دا اے۔  ا�ہ ا �کپ ا�کن و �کج �کہ

ال �کل �کرو۔ ��ج�ن��� GP �کن دا، �تے ا ا�کن ا �کج �ت � �ک�ی �ی �ہ �کن

ال  دے دے �کن �ن م دے �کج �ی کٹ
�
ک  �ئ ��ی ال دی �کاردٹ �ت س�پ ی �کہ ادٹ �ہ م۔ �کت �ی لڈ

�
ک  �ئ ��ی ل��ڈ �لاردڈ سش �ی �پ

ل
�

ا

ھ  ماری دے �ک�ج �ی ی دل دی �کب ادٹ �ہ ی دی اے، �کام �کور �تے �کت ا�ہ و�کنی �کپ �ٹم�ن�ٹ �کہ �ن کئ
�
ا ا�کو ا�پ ا�کپ �کن

عد۔ �ے �کج ے � �کک�ج�ج�ن��

�ج  دے ر�کہ �ن ہ �ک�ی رن ا�کئ ا �کج ادٹ �ہ ال �کت ا�کد�کی �کن ا�کت س �کنر�، �کج ک�ٹ ا �کپر�کی ا GP �کی ادٹ �ہ س �لضرس۔ �کت ر�لیک�ڈ ا �لپ GP �لی

طرے  و�ج والے �کن و� �کہ ا�کن �ہ دا اے۔ اوہ �کت و�کن ام �کہ �ظ ا �کن �ن ا�کو ا�پ دا ا��پ س دا �کن ک�ٹ ہر �کپر�کی گے۔ �

ہ رے او۔ سی �ک�ی و �کتُ ک �کر�ج گے �کج �ی و� �کپ ا� �کن �ی ا� دوا��ئ �ن �ہ �چ �کر�ج گے �تے ا�کی �ن
�

ا دی �کج
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ا ��ض ا ع� �لھر وا�لپس �لب وں �لب دل دے دورے �لت

و �ککدی اے۔  ے �کہ ��تی �ش ا ��ج دن کل �تے �کج ا اک �ک�ش ��ن ھدٹ ال �کپ �ت س�پ عد �کہ و� �کج �ی�ج �کت دل دا دورہ �کپ

و� �کدد  لے دوالے �کو�کا� �کت ��ج�ن��� اآ وے ا کمک�ج �کہ
�
ک  و� �کت �ہ �ت ہ ر�کھو �تے �کج ال �کنرم رو�کی ��ج�ن��� �کن ا

روری اے۔  ا �ن �ن �ک�ی

��کس��  ا� دے �ک�ئی  ھ د��ن عد �ک�ج ا�ج دے �کج و� �کج ال �کت �ت س�پ وے �تے �کہ کمک�ج �کہ
�
ے �ک�ئی  ادٹ �ہ ��ج�ئ��ے �کت

ا�کو�  �ہ ��ج�ئ��ے �کت وے �کا �کہ  دہ �کہ ا�کئ ہ �کن ہ �ر�ن ا�کی و۔ ا�کیس دا �کن �ج دا �ک�ہ ال �کھر �تے ر�کہ ��ج�ن��� �کن و� ا �کن

وے �کا، �کگو�  ود �کہ ال �کو�کج ے �کن ادٹ �ہ ی �کدد دے �ک�ئی �کت ادٹ �ہ وی، �تے �کو�کئی وی �کت رور�ت �کہ �ن

ا �ککدا اے۔ �ن و� وی ا�کا�ج �کج لی �کن ��ی د �ج ا�ت و�چ �کت ��ج دن ہ �کج ا�کی

�کا�ج  رام �تے اآ و� اآ ا� �کن �یرن و گے، �تے �پ �پ �ن �ہ پ
ک
�
و� �کھر  ال �کت �ت س�پ لی واری �کہ �ہ سی �کپ دو� �کتُ �کج

ھ وی  ادہ �ک�ج ��ی و� رن ال و�چ �کر رے او، ا�کیس �کت �ت س�پ سی �کہ ھ �کتُ و �ک�ج دا اے۔ �کج و�کن روری �کہ ا �ن �ن �ک�ی

ہ �کرو۔ سش �کن �کر�ج دی �کو�کش

ہ �کام �کل  اوئ گے۔ ا�کی ھک �کج لدی �کت ا� و�چ �کج �ی �ت �ن د �کہ �ن ے �کپ � سی ��ج�جل��� وے �کا �کہ �کتُ ہ �کہ �ت د �کپ ا�کی ا�کو� �کش �ہ �کت

وے �کی �تری اآ �ہ وو گے ا�کیس و�چ وی �کج � �کہ گ��� سی �کج�کن س �کر� �کتُ اے �تے �کج

سما��نی �ر�کرمی دے ول وا�کپس  ادہ �کتر �کوک �کج ��ی عد، رن اً 10 د�ج �کج �ج ��ی �تر �ی�ج دے �کت دل دا دورہ �کپ

روع �کر �ککدے �نے۔  ا �ش ��ن اآ
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ا ھر�لض ا �لپ ع� �لڈر�لض �ن دے �لب �ی دل دا دورہ �لپ

ہ  �ت ��ی ھا �کر ا اک ا�کپ ھر�کن ا �کپ ر�کن روع �کر�ج �ک�ئی �کٹ سما��نی �ر�کرمی �ش عد �کج �ی�ج دے �کج دل دا دورہ �کپ

اص �کا�کا�ج  و� �کسی �کن ا�کن �ہ س �ک�ئی �کت �ی و� اگے ود�کو، �کج ار �کت �ت �نی ر�کن سی ا��پ اے۔ ا�کیس و�چ �کتُ

و�  ال رل کے �کٹر �ککدے او �تے �ک�ج �کت ا� �کن �ی ا دو�کج ��کل�� �کی سی  دی، �کتُ و�کن � �کہ �ی �ہ دی �کورٹ �کن

�ت اے! ہ �ک�ن ہ اے �کہ ا�کی گی �کل ا�کی �ن �کپ

ہ  ��ج�ئ��ے ا�کی لو۔  ا�ج �کپ �ٹر دے در�ک�ی ھردے، �ر�ن 100-50 �ک�ی ہر �کٹردے �کپ ا� ے د�ج �کج � ��ج�ن��� ��ج�جل��� ا

ا �ککدے او۔  ک �کج ا اگے �کت ھورٹ سی �کت ��کل�� د�ج �کتُ ، �تے ا ��کگ�� ک  ھ�ی �کٹ

و  ل �کہ ا�کج و� ود�کا�ج دے �کت ا�ککل�� �کن ل�ج دے �کن ��ج�ن��� �کپ ولے ا ولے �کہ سی �کہ ال، �کتُ �ت دے �کن و�کت

روع �کر دو گے۔ ا �ش و� وی ود�کا�کن ار �کن �ت �نی ر�کن �یر ا��پ اوئ گے �تے �ن �کج

�یر  �ن ھول�ج دے �کج ادہ �کاہ �کپ ��ی �ت رن �ہ و� �کج ا�کن �ہ ، �کت ��جل��ے ۔ �کٹردے و اوئ ہ �کپ اوئ �کن ادہ د��ج ��ی �ت رن �ہ ��ج�ن��� اُ�تے �کج ا

ی دا اے۔  ا�ہ ا �کپ و�کن ل �کہ ا�کج ا�ت �کر�ج دے �کت �کل �کج

�ن  کل�ی ادہ �کت ��ی �ت رن �ہ �ج و�چ �کج ��جل��ے �کاہ �ک�ی ا �کٹردے و وے �کی ھا��تی و�چ درد �کہ و� �کپ ا�کن �ہ ��ج�ئ��ے �کت

ولی  وے، �تے �کہ ک�سو� �کہ
�

�تر  �ہ ے �کج �یر �ج رام �کرو �تے �ن ھ �ک�ن�ٹ اآ ۔ �ک�ج اوئ وے، �تے رُک �کج �کہ

روع �کرو۔ ا �ش ر�کن ولی �کٹ �کہ

رور �کرو۔ سش �ن کل�ج دی �کو�کش ہر �کن ا� و� �کج �یر وی �کھر �کت � �ککدے، �تے �ن �ی �ہ سی �کٹر �کن ��ج�ئ��ے �کتُ
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ے: ی دے �ض ا�ہ ے �لپ ہ �لم �لر�ض وں ا�لی ا�لض �ہ ع�، �لت وں �لب اںن �لت �لھر وا�لپس �لب

�تر  �ہ ی �کا�ک�ت �کج ی د�کا�کن ادٹ �ہ و� �کت ہ �کت ۔ ا�کیس دی و�ج اوئ ے �لپ ھ کے �ل�پرڈ ہ ا�لڈ ا�لض رورض

ا� �کما�  ہ د��ی ا�کن ��ج�ن��� رورن و� ا ا�کن �ہ ہ �کمل �کت و� �کدد �کلدی اے �تے ا�کی ا�کن �ہ ا�ج و�چ �کت �ن �کج

ا �ککدا اے۔ و�چ وا�کپس �ک�ی

 ، ا� و�چ ے د��ن � عد ��ج�جل��� و� �کج �ی�ج �کت ھرو۔ دل دا دورہ �کپ لے دوالے �لڈرو �لپ �لھر دے اآ

و �ککدا  ہ �کہ �ت ��ی گا �کر �ن ال �کر�ک�ت و�چ ر�کھ�ج دا اک �کپ ولی �کن و� �کہ �پ �کن ��ج�ن��� اآ ہ ا ا�کی

اے۔

ہ  ا�لض ے رورض ا� �نے، �ت �ک�ی ورٹ � �کپ ھ��ے دے او �کج�کت �ن
گہ �تے ر�کہ سی �کسی ا�کیسی �کج ��ج�ئ��ے �کتُ

۔ اوئ و �لب � اآ �کل�� �کت
�

ے  ھ واری اُ�ت ل�ب
�

ے  اں �ت �ل�ی ورڈ �لپ

ے  ا �ک�پرٹ ا �کی ا�کن �ن کس �کج �ی ک�ن
�

ا ا ر��ج�ت �کی �ج �ش �ن ج
ک
�
�پ �لرو،  اں اآ �ت �ر�لر�ل�ی �ہ ھوری �لب �لت

ا۔ ہ �کر�کن �کت

�ت  ی �کم و�چ و�کت ا �تے �کما�ج و� �کل�ن ے �کو�کا� �کن وں �للو۔ دو�ج اں �لض ��ض ما ھ �ل�ہ ل�ب
�

��تی �کا�ک�ت دے �ک�ئی �کم �کر �ککدا اے۔ ا ��ج دن ی �کج ادٹ �ہ ا �ک�ئی واری �کت ار�کن �کرن

رام �لرو۔ �ت اآ �ہ �لب
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ہ �لرو: ہ �لم �لض ا�لی

لا�ج دے  ی �کپ ال �کدٹ �ت دے �کن سی و�کت و �ککدا اے �کہ �کتُ ا۔ �کہ لا��ض ی �لپ �ل�ڈ

 CHSS رٹ �کاری ا�کن ور �کج ہ �کرو۔ �کہ ہ �کن وری �کور �تے ا�کی ، �کپر �ن اوئ و �کج ل �کہ ا�کج �کت

 Driving with a Medical( ا لا�کن ی �کپ ال �کدٹ ا� دے �کن ی �کسل�ی ہ "�ک�ج �پ ا�کج �ک�ت

Condition(" و�چ �ک�ج �ککدے او۔

ا  ا �کی لا�کن وور �کپ ا، �کہ ا��ئی �کر�کن ��ی� �ک�ن و �ی ا، �کج کل �لم �لر�لض ا �لھر دا �لو�لئی �ل�ش ��ضی �لی ا �ب ا�لض �لب

ا۔ �ٹ �کر�کن �کجس�ترہ �ک�ی

ا۔ ��ض �ڈ �ڈ �لھ�ی �لھ�ی

ا۔ �ض �پ لھ�ی
�
ا  ا �لی �ض ��ی ا، د�لکہ د ک�ض وں �لپ اں �لض �یرض �اری �پ �لپ

ا۔ ھر�کن ا �کپ ر�کن ک �کٹ ا�ککل�� �کت ��کم�� �کن ا�  ا �کل�ی ا �لی �ض ے ر�لہ ل�لو�ت
�
ک  �یر �لت ��کم�� �پ

را�ب �لر  وں �لض ے �لاہ �لض ادڈ �ہ ی �لت ہ�ڈ � �ی ا �لب �لو�لئی وی ا�لیسی �ر�لرمی �لر�لض

وے۔ �لک�ی �لہ
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�الی دل دی �لب

ا�  �ی �ن ا� ا�کپ ��ی ادٹ �ہ ی �کت ہ�ٹ � �ی ( اک �رو� اے �کج �ب �ی ��یک ری �لہ �ج )�لاردڈ سش �ی �ٹ ل�ی �ج ہ�ی
ک
�
ک ری  �ئ ��ی �کاردٹ

ی �کدد �کرے �کی: ادٹ �ہ ال �کت ا� دے �کن �ی ��ب صو ��ک�ئ�� �ک�ن �ے  ��ک�ج�ت�� ار  �ی �ت �کت ا� دے �ک�ا�کج رور�کت �ن

�ش وررن  

�کلم  

ا ارام �کر�کن  

��تی �تے �کملی �کدد ا ��ج دن �کج  

ا�ئے  ا �کج �ی �ج ھ�ی کج
�
م دے �کول  �ی کٹ

�
�الی دی  ک �کج �ئ ��ی و� �کاردٹ ا�کن �ہ د �کت ا�کی کلدے ای، �کش و� �کن ال �کت �ت س�پ �کہ

ھرا�کپس�ٹ  و �کت ��ی نرن ک �کنر�کا�، �ک �ئ ��ی دے و�چ �کاردٹ دی اے، �کج و�کن م �کہ �ی کٹ
�
ا� دی  �ی ع�ب ہ �ک�ئی �کش �کا۔ ا�کی

و �ککدے �نے۔ ا�کل �کہ ا�ک�ٹر �کش ہ دٹ ہ ورا�کن سش �ی �تے �کپ

ارے  ا� دے �کج �ی ��ن ا سش ے �تے �کن �جر�ج ے �کت ادٹ �ہ ال �کت ے �کن ادٹ �ہ م �کت �ی کٹ
�
�ج  �ی ک ری �کہ �ئ ��ی ی �کاردٹ ادٹ �ہ �کت

ا�پ  سما��نی �کن ا �کج ادٹ �ہ ار �کر�ج �ک�ئی اوہ �کت �ی ہ �کت صو�کج �تر �ک�ن �ہ ے �ک�ئی اک �کج ادٹ �ہ ا�ت �کرے �کی �تے �کت �کل �کج

لے �ککدی اے۔

م دے  �ی کٹ
�
�ج  �ی ک ری �کہ �ئ ��ی و� �کاردٹ ا�کن �ہ در �کت ا� دے ا�کن �ی �ت �ن �ج دے 3-2 �کہ ھدٹ ال �کپ �ت س�پ ��ج�ئ��ے �کہ

ال �کل �کرو۔ ا�ک�ٹر �کن ��ج�ن��� دٹ ارے و�چ ا ا، �تے ا�کیس �کج ا �ک�ی �ی �ج ھ�ی کپ
�
 � �ی �ہ �کول �کن
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ے  ادٹ �ہ لدے �نے۔ �کت ک �کپ ا� �کت �ی �ت �ن ھ �کہ ال، �کپ �نرن دے �کن سش � 2-1 �ک�ی ے �ت�� ہر �کج�کن �کپرو�کرام ا�ک�شر �

ا �ککدا  ا �کج �ت ا�کل �ک�ی ا� دے و�چ �کش �ن سش ا� �ک�ی �ن �ہ و� وی ا�کی دا�ج دے �کو�کا� �کن ا�کن ا� �تے �کن دو�ک�ت

�تی  ی �کدد �کس �کر� �ک�ی ادٹ �ہ ہ �کہ �کت �ج دے و�چ �کدد �کر �ککدا ا�کی ا�کن ہ �کج و� ا�کی ا� �کن �ن �ہ ا ا�کی ہ�ٹ � �ی اے، �کج

ا�ئے۔  �کج

دا�ج دے  ا�کن ے �کن ادٹ �ہ و� �تے �کت ا�کن �ہ رٹ �کاری �تے �کدد �کت ا�کن و� �کل�ج والی �کج ا�کن �ہ و� �کت �کپرو�کرام �کت

ار  �ی �ت ��ے ا�کن ��ج�ت ار�ج دے �کر د�کی �کرن �کن گی رن �ن ، �کپ ھ�ج م�ج
ک
�

� �کر�  ��ی
ک
�

و�  ی �کا�ک�ت �کن ادٹ �ہ و� �کت �کو�کا� �کن

و� �کھ�ٹ �کر�ج و�چ  طرے �کن ور دل دے دورے دے �کن ل و�چ اک �کہ �ج �ت س�ت
ک
�

�کر�ج �تے 

�کدد دے �کی۔

ور  ��کس�� �کہ ے �ک�ئی دل دے  ادٹ �ہ �ج دی �کدد �کت �ی ک ری �کہ �ئ ��ی لدا اے �کہ �کاردٹ ہ �کپ �ت و� �کپ �ت �کت �ی ��ت کت
�

و� �کھ�ٹ �کر �ککدی اے۔  طرے �کن ا�ج دے �کن ال �کج �ت س�پ ال �کہ � دے �کن � ل�� �ککسک�کئ

�ج �کپرو�کرام �تے �کمل �کر دے �نے، اوہ �کام �کور  �ی ک ری �کہ �ئ ��ی ے �کاردٹ ہ�ٹ � �ی ��جس��ے �کوک �کج ا

دے �نے۔ ا�کن و �کج د �کہ ال �ک��ت �ک�ن ی دے �کن �یرن ادہ �کت ��ی دے �نے �تے رن ا�کن و �کج ک �کہ ھ�ی �تے �کٹ

ا �کو�کئی �کپرو�کرام  و �ککو �کی ہ �کہ ا�کل �کن ہ �کش سش م�ی سی �کہ و �ککدا اے �کہ �کتُ �کہ

�ج  �ی ک ری �کہ �ئ ��ی ی �کاردٹ ادٹ �ہ وے۔ �کپر �کت ہ �کہ � �کن ��ی
ک
�

ے �ک�ئی  ادٹ �ہ �کت

ی �کدد  ادٹ �ہ ��ک�ت�� �تے، �کت ی دے را ��ج ا ی �ک��ت �کی ادٹ �ہ �ج وی �کت م �کہ �ی کٹ
�

ہے �کی۔ ود ر� دے �ک�ئی �کو�کج
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اطظ ہ ا�ل�ض عل�ت وں �ل�ت دل دے دورے �لت

سی ا�کیس دے  دا اے �تے �کتُ و�کن ہ �کہ ��ج �جر �ن دہ �کت کل�ی اوئ دا �کا�کل �تے �کت �نی د��ج
�کہ دل دا دورہ دن

ہ  ��ج �جر ھ �کوک ا� �کر� دا �کت ا رد �کمل دے �ککدے او۔ �ک�پ �ن ال ا��پ ا� �کن �ی �ت �ت �کر�کی �ہ لا�ن �کج �کن

و  ہ �کہ ارہ �کن � دو�کج ھ�� ہ ��ک�کت دے �نے �کہ ا�کی �ن
ا�ج ر�کہ ��یسش ا �کپر دے �نے �کی ا�کن و �کج کار �کہ و�ن دا �کش �کر�ج �تے �کن

ا اوہ  ک�سو� �کر دے �نے �کی
�

ا�ج �تے �ککو�ج  �چ �کج کج
�

دہ  �کن عد رن و� �کج ھ �کوک ا� �کت د �ک�ج اوے، �کج �کج

ور �کر�ج دے اک �ک�رک دے �کور  ارہ �ن ا� �تے دو�کج �یرن ھ �پ و� �ک�ج ��ج�ن��� دل دے دورے �کن ا

دے �نے۔ �ن �تے �ک�ی

ھ  و �ککدا اے۔ �ک�ج کل وی �کہ ا �ک�ش �ن م�ٹ ال �کن ا� �کن �ن �ہ ا�ککل �کام �نے، �کپر ا�کی ہ �کارے رد �کمل �کج ا�کی

م�ٹ�ج و�چ �کدد دے �ک�ئی �کر �ککدے او: ال �کن ا�ت �کن ��ج دن ��ج�ن��� �کج سی ا و �کتُ ��جس��ے �کم �کج ا

ھرو�ے والے �کو�کا�  ارے و�چ �کج ا� دے �کج �ی ��ب �جر ا�ت �تے �کت ��ج دن ��ج�ن��� �کج ا   

ا�ت �کرو۔ کھل کے �کل �کج
�
ال  �کن

 ، ��ے ��ج�ت �ج دے �کر ھو۔ ارام �کر�ج �تے �کاہ �ک�ی ��ے �ک�ج ��ج�ت �ج دے �کر ارام �ک�ی   

و�  ا�کن �ہ ھ وی �کت و �ک�ج ا... �کج �ک�ن ا�ج �کپرٹ ا��نی، �ک�ت �ج ا�کن �ت �کج �ہ ی �کج ھورٹ ی، �کت ��ئی �پ ا و�کا، �کت �کی

دا اے۔ �ن ��ی �ج و�چ �کدد د ��ی ارام د

ا �کہ �کوگ دل دے  و�کن ا�کل �کہ ور�ٹ �کرو�پ و�چ �کش �ج �ک�ئی �ک�پ ا�کن ہ �کج ا�کی   

لہ �کر دے �نے۔ ا�کج عد ا�کیس دا �کس �کر� �ک�ت و� �کج دورے �کت
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ا ��ض ے وا�لپس اآ �لام �لالا�ت �ت

وا�  ا�کن ا اک �کس�ت �تے دٹ ��ن د�کی دے �کام �کالا�ت �تے وا�کپس اآ �کن عد رن �ی�ج دے �کج دل دا دورہ �کپ

ے  ا �پ ر�کن و� وی �کرن ہر �کر� دے �کالا�ت �کت ��ک�ت�� و�چ � س دے ر و �ککدا اے، �کج ول �کمل �کہ دٹ

�ککدا اے۔ 

ا�کن�ج  ا� دی �کج ا� �کام �ر�کر�ک�ی د�کی د��ی �کن �نی رن ادہ �کتر �کوگ ا��پ ��ی ال، رن ر�ج دے �کن �ت �کرن �کپر، و�کت

د�کی دے  �کن ��جع��ے رن ر �الی دے دن ھ �تے دل دی �کج دے �نے �تے �ک�ج ا�کن و �کج ل �کہ ا�کج �ج دے �کت وا�کپس اآ

��کک�� �نے! ک�سو� �کر 
�

�تر  �ہ �ے و�چ وی �کج � �� �ج�ج �کت ا� دے �ککن ل�ی د�کی �ج ا� �کت و�ج وا�ک�ی ا� دے و�چ �کہ �ی �ت �کر�کی

 CHSS سی رٹ �کاری دے �ک�ئی، �کتُ ا�کن د �کج ��ی ارے و�چ مرن ارہ �کر�ج دے �کج ا� دو�کج اص �ر�کر�ک�ی �کن

کھ �ککدے او: � و��ی ھ��ے ��ج�کت امے ا �ت �کن ا�کئ ��ے �تے �ک�ت ��ج�پ ا دے �ک�ت

)Driving with a Medical Condition( ا گ �لر�لض و�لض �ی ��ئ را ال دڈ � دے �لض ل��� ی �لک�ک�کئ �ل�ب

)Returning to Work( ا ��ض ا ے وا�لپس �لب �لم �ت

)Employment Rights( و�ت �ل�ت دے �ل�ت �للارض

 )Educational Support( تی �ل�د�� ا ��ب �ض �لب

)Life and Income Insurance( مہ �ی کم �لب ے ا�لض �ض �ت لا�لئ

)Holiday Services( اں ��ل�ت اں د��یاں �لض �ی ��ڈ �لپ

)Physical Activity( ضی �ر�لرمی�� سما �لب

)Mental Wellbeing( �لا ی �لض د�لا�لض
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اںن وا�لکط��  طرے و�چ �لمی �ل�ی ل دے �لض �ب �ت ل��ت
�

اں  ل�ی ��لی �ب اں دے و�چ �لت �ی �ت ��لی دے �لر�لی �لض رض

)Lifestyle changes to reduce future risk(

�الی  ی �کج ادٹ �ہ ا� �کت ��ی ہ�ٹ � �ی ا �ککدے او �کج ا� �ک�ی ل�ی د�کی �ج ا� �کت ا� و�چ ا�کیس�ی �ی �ت د�کی دے �کر�کی �کن ��ج�ن��� رن سی ا �کتُ

و� �کھ�ٹ �کر�ج  طرے �کن ماری دے �کن �ی ے دل دی �کب ادٹ �ہ ا� �نے �تے �کت دہ دے �ککد��ی ا�کئ و�چ �کن

�ی�ج دا ا�ککا�ج  ور دورہ �کپ ے �ک�ئی دل دا اک �کہ ادٹ �ہ و� �کت ہ �کت ا� دی و�ج �ن �ہ ا�۔ ا�کی �ج �ک�ی ��ی و�چ �کدد د

دا اے: ا�کن و �کج وی �کھ�ٹ �کہ

ا �ک�ج  ��ن ھدٹ دے او، �تے �کپ �ن �ی ��ی�ٹ �کپ سی �کگر ��ج�ئ��ے �کتُ � �لرو۔  �ض ا �لب �ض �ی ��ی�ڈ �لپ �لگر

و�  طرے �کن ��ج�ن��� CHD دے �کن سی ا و �کتُ دہ دے �ککدا اے �کج ا�کئ ادہ �کن ��ی و� رن �کت

�کھ�ٹ �کر�ج دے �ک�ئی �کر �ککدے او۔

 CHSS ارے و�چ ا دے �کج � �لر�لض �ض ا �لب �ض �ی ��ی�ڈ �لپ رٹ �کاری دے �ک�ئی �لگر ا�کن ور �کج �کہ

کھو۔ ہ و�کی �پ ا�کج دا �ک�ت

ا�ج دے  �ن �تر �کج �ہ و� �کج ال �کن و�ج �تے دل دی �کت سما��نی �ر�کرمی �کن �ر�لرم رو۔ �کج

دی اے۔  ا�کن �ن �کا�ج �کج ا وی اآ ترار ر�کھ�ن �ج �کجر�ک � ورن ��ی
ک
�

�کلاوہ 

کھو۔ ہ و�کی �پ ا�کج ��ضی �ر�لرمی  �تے CHSS دا �ک�ت سما رٹ �کاری دے �ک�ئی �لب ا�کن ور �کج �کہ
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ادہ  ��ی �جر دی رن ��ئ ا �ج �تے �کن �ی � �تے �کپرو�کٹ
ط

ک
�

ا��ئی دی �کھ�ٹ  ک�ن س�ٹرول �تے �کپ LDL �کو�ک�ی

۔ وراک �ل�اوئ ںن �لض وارض ے �ل�ت سش �ت �ض ب
ل
�

� دی �کا�کل �ل��ت 
ط

ک
�

ںن دے  � ورض ورا�لاں �تے �ل��ت �ل�ض � �لض رٹ �کاری دے �ک�ئی �ل��ت �ل�ض ا�کن ور �کج �کہ

کھو۔ ��ے و�کی ��ج�پ ا ارے و�چ CHSS دے �ک�ت �کج

ک �ک�دود  و� �کھ�ٹ �کت و�کن�ٹ �کت ہ و�چ 14 �کی �ت �ن و� �کہ �ار �کن �ضی �ل�ت ��پ �ن دی ا �ی را�ب �لپ �ش

ر�کھو۔

کھو۔ ہ و�کی �پ ا�کج �ن �تے CHSS دا �ک�ت �ی را�ب �لپ رٹ �کاری دے �ک�ئی �ش ا�کن ور �کج �کہ

ا� �کس  �ی سی دوا��ئ وے �کہ �کتُ ہ �کہ �ج �کن �ی �ت و� �کی ا�کن �ہ ��ج�ئ��ے �کت ا۔  �ض کھی �ل�ئی دوا��ئی �ل�ی
ل
�

ا  ��ج�ن��� GP �کی �نی اے، �تے ا و� �ک�ی ہ �کت ہ �کو�کئی دوا �کس و�ج ا ا�کی ا� �نے �کی �ی �ن �کر� �ک�ی

ال �کل �کرو۔  م دے �کن �ی کٹ
�
ک  �ئ ��ی �کاردٹ

��پ�ض��ے  و �کر کے ا ا�کج � �تے �کت
ط

ک
�

اوئ دی  �نی د��ج
�کہ �ش �تے دن وراکک، وررن �نی �کن ا��پ

�ڈرول و�چ ر�لھو۔ وں �ل�ن ح �لض
ط

ل
�

ر دی  ر��ی�ش ل�ڈ �لپ ے �لب س�ڈرول �ت �لو�ل�ی

س�ڈرول �تے CHSS دے  ر �تے �لو�ل�ی ر��ی�ش ل�ڈ �لپ ��ئی �لب ہا رٹ �کاری دے �ک�ئی �ل ا�کن ور �کج �کہ

ک �کرو۔ �ی ��ے �کپ ��ج�پ ا �ک�ت
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ع� دے �لام �لوال وں �لب دل دے دورے �لت

 � ہ��ے � ��ج�کت ا �کام �کل اے۔ اسی ا و�کن ا �کہ �ت �کارے �کوالا� دا �کا�ک�ن �ہ عد �کج �ی�ج دے �کج دل دا دورہ �کپ

��ک�ئ�� �نے۔ � د�تے  ھکل�� ھ �کام �کوال �ککت � دے �ککدے، �کپر �ک�ج �ی �ہ وا�ج �کن ا� �ک�ج دے �کج �ن �ہ ا�کی

��پ�ئ��ے �لا؟ ارہ وی  ہ دو�لب �لی ا�لی

اوے۔ �کپر،  ہ �کج �ی ور دورہ وی �کپ و� اک �کہ ا�کن �ہ و�ککدا اے �کہ �کت ہ �کہ ال ا�کی �ی�ج �کن دل دا اک دورہ �کپ

د�کی دے  �کن وراک �تے رن ھی �کن پ
ک
�

، ا �ش سی وررن ، �کتُ �ت �ت دے �ک�ا�کج و�ک�ی دل دے دورے دی �کن

و� �کھ�ٹ �کر �ککدے او۔  طرے �کن ا� �کر کے ا�کیس �کر� دے �کن ل�ی د�کی �ج ور �کت ��ے و�چ �کہ ��ج�ت �کر

� اے! �ی �ہ ور دورہ لا �کلا�ج �کن دل دا اک �کہ

سش �لر �لک�ا واں؟  ارہ وی وررض � دو�لب �لی �ل�ی

�ش �تے  روری اے! وررن �ت �ن �ہ ا �کج ہ �کر�کن �ش �کر �ککدے اوہ �تے ا�کی �ج وی وررن سی �کہ �کتُ

وط �کر دی اے �تے  �ج و� �کصن ے دل �کن ادٹ �ہ دی اے، �کت ا�کن �ن �تر �کج �ہ و� �کج ا�ج �کن ے مرن ادٹ �ہ �ر�کرمی �کت

و�  �ش �کر�ج �کت سی وررن ��ج�ئ��ے �کتُ و� �کھ�ٹ �کر�ج و�چ �کدد �کر دی اے۔  س�ٹرول �کن ے �کو�ک�ی ادٹ �ہ �کت

ال  ھرا�کپس�ٹ �کن و �کت ��ی نرن ا �ک ھرا�کپس�ٹ �کی ل �کت �ن سش �ی کپ
�
��و ارے و�چ �کسی اآ دے او، �تے ا�کیس �کج را�کن �کھ�ج

�کل �کرو۔
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وے �لا؟ ے �لی �لہ وے، �ت ��تی و�چ درد �لہ �ا و �لپ �ض ��پ�ئ��ے �ل�ی

و�ج  ک �کہ ھ�ی ہ �کٹ و �ککدا اے۔ ا�کی �ے و�چ درد �کہ ��جل��ے �کک�ج�ن�� ��کس�� و و�  ا�کن �ہ عد، �کت �ی�ج دے �کج دل دا دورہ �کپ

و �ککدی  ہ �کا�ک�ت وی �کہ عل�ت ور �ک�ت ہ �کو�کئی �کہ ا ا�کی و �ککدا اے �کی دے �کام �کمل دا �کصہ وی �کہ

ے دورے دی �کلا�ک�ت وی  ہ دل دے اک دو�ج دے �نے۔ �کپر، ا�کی �ن ا �ک�ہ �ض ��ئ ا �ب و� ا�لض �ن �ہ اے �کج

و �ککدی اے۔  �کہ

و� ا�ک�شر  ا�کن �ہ ��ج�ئ��ے �کت ہ �کرو، �کپر  کر �کن ��رٹ دی �کن ہر اآ و�ج والی � ک�سو� �کہ
�

�ے و�چ  ��ج�ن��� �کک�ج�ن�� سش �کرو �کہ ا �کو�کش

ال  ا�ک�ٹر دے �کن ��ج�ن��� دٹ ارے و�چ ا ا دے �کلا�ج دے �کج �ن ��ئ ا �ج دا اے، �تے ا�کن �ن
�ے و�چ درد ر�کہ �کک�ج�ن��

�کل �کرو۔ 

اں وی  ور �للا�ل�ت وں �لہ ا�لض �ہ ��پ�ئ��ے �لت ا  اوے �لی وے، ودھ �لب ہ �لہ �ت �لض ا درد �لبردا�لش ادڈ �ہ ��پ�ئ��ے �لت

وںن �لرو۔ ے �ض س دے �ل�ئی 999 �ت �ض و�ل�ی م�ب لی
�

ے ا وری �لور �ت ے �ض ، �ت ںن ر اآ
طظ �لض

واں �لا؟ ک �لہ ھ�ی ے �ل�وں �لڈ لکمل �لور �ت
�
 � �ل�ی

ا�  �ی �ت �ن ھ �کوک �کہ دا۔ �ک�ج و�کن � �کہ �ی �ہ �ت �کن و�ج دا �کو�کئی '�کام' و�کت ک �کہ ھ�ی عد �کٹ و� �کج �ی�ج �کت دل دا دورہ �کپ

و�ج و�چ  ک �کہ ھ�ی ا� دے �ک�ئی �کٹ �ی ک�سو� �کر دے �نے، �تے دو�کج
�

ک  ھ�ی ککمل �کور طے �کٹ
�
و�چ 

��ج�ئ��ے  اوئ گے۔  دے �کج و�کن �تر �کہ �ہ سی �کج عد، �کتُ ا� �کج �ی �ت �ن ھ �کہ �ے وی �کگ �ککدے �نے۔ �ک�ج ے � �ک�ئی �کک�ج�ج�ن��

�تری  �ہ سی �کجس ا�کیس �کج ہ �کرو۔ �کتُ سش �کن و�ج دی �کو�کش ا�ج �کہ ��یسش و� �کو�کئی دُ�کھ �کگدا اے، �تے �کپر ا�کن �ہ �کت

ہ �کرو۔  لدی �کن �الی و�چ �کج �نی �کج ک�سو� �کر رے او �تے ا��پ
�

سی  و �کتُ و �کج ارے و�چ �کو�کپ دے �کج



�ت �کال �کرو �ن  0899 801 0808  �تے �ک�ف وا�کئس لا�کئ �ڈ ی ا�کی �کا�ڈ

ے �ل�د ورہ �ت �لسش

ورہ �تے  و� وی �کسش ا� �کت �ن �ہ سی ا�کی دا�ج دے �کلاوہ، �کتُ ا�کن ا� �تے �کن م، دو�ک�ت �ی کٹ
�
�نی �ک��ت دی  ا��پ

گ �ککدے او: �کدد �ک�ن

�ٹ �ض �ٹ اس�ڈروک ا�لکا�ڈ �ل�ی �ض ��ی ہار�ڈ ا ��ڈ �ل �ی �لپ

ال �کل �کر�ج �ک�ئی  و� �کسی اک �کن �نر و�کپ سش �ی ک�ٹ �ج �کپر�کی س لا�کئ وا�کئ دٹ ہ ا�کی �ت ا�کن �ت �کی �ی ��ب ر ے �کت  �کادٹ

ار �کردہ  �ی �ت �کت رور�ت دے �ک�ا�کج ا��تی �ن ی دن ادٹ �ہ و� �کت ا�کن �ہ و �کت  0899 801 0808  �تے �کال �کرو، �کج

ا� دے �ک�ئی وی  د�ک�ت ا� �کن �ی و� دو�کج ا�کن �ہ ال �کت م �کر �ککدا اے �تے �کن
نرا�ہ رٹ �کاری �ک ا�کن �کدد �تے �کج

ہے۔ ہدا�کی�ت دے �ککدا � �ک

م �کر دا اے:
نرا�ہ ہ وی �ک CHSS ا�کی

ود  ا� �کو�کا� �ک�ئی �کدد دے �کرو�پ �کو�کج �ن �ہ دٹ و�چ ا�کی �ن �کارے ا�ککا�ٹ �ک�ی   

وے۔ ا �کہ �ی و� دل دا دورہ �کپ ا� �کن �ن �ہ �نے �کج

ی:  ��ا�ہ رٹ �کاری �تے اآ ا�کن و� �کج ا�کن�ج �کت �ج دی �کج ��یسر�چ �کہ ی ر �کادٹ  

.www.chss.org.uk/resources-hub  

۔ اسی و�کا�ک�ت ا� والے �کو�کا� �ک�ئی �ک�ی دل دے �کسل�ی   

 www.chss.org.uk

adviceline@chss.org.uk :ل ای �ل�ی

 0808 801 0899  : وںن �ض ل�ی �ی �لڈ

http:// www.chss.org.uk/resources-hub
http:// www.chss.org.uk/resources-hub
http:// www.chss.org.uk/resources-hub
http://www.chss.org.uk 
http://www.chss.org.uk 
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�ن ��ی�ش �ٹ ��ض اوئ ہار�ڈ �لض سش �ل ر�لڈ  �لب

ا دل دے دورے دے  ہ�ٹ � �ی را��تی ادارہ اے، �کج �ی وکے و�چ �کم �کر�ج والا اک �ن  �کارے �کی

رٹ �کاری �تے �کدد دے �ککدا اے۔ ا�کن �ت �کاری �کج �ہ عد �کج �کج

 www.bhf.org.uk

 0808 802 1234  : �ن ل�پ لا�لئ �ی ہ
�ل

ارم �ض NHS ا�لض

ا� دے  مار��ی �ی ل�ن �کب �ت ک�ن
�

ی  ہ�ٹ � �ی رٹ �کاری دی �رو� اے، �کج ا�کن دٹ دی �کج �ن NHS ا�ککا�ٹ �ک�ی

م �کر دی اے۔
نرا�ہ رٹ �کاری �ک ا�کن �ج �کج �ج لا�کئ لی اآ ص�ی �ن کت

�
ارے و�چ  �کج

 www.nhsinform.scot

NHS 24

وے، �تے �کال �کر�ج دے  و� �کلاوہ �کدد دی �کورٹ �کہ ا�ت �کت ک دے �کام او�کت �ن و� �کل�ی ا�کن �ہ ��ج�ئ��ے �کت

۔  �ج و�ج لا�کئ گامی �ن �ض �یر �لہ  �ک�ئی اک �ض

111 : وںن �ض ل�ی �ی �لڈ

س �ض و�ل�ی م�ب لی
�

ا�لضرن ا �ض�ڈ �لب �ل�ی

��کس��  و� �کگدا اے �کہ  ا�کن �ہ ��ج�ئ��ے �کت دا اے �کہ  �ن ��ی رٹ �کاری د ا�کن ارے و�چ �کج امہ ا�کیس �کج �ت �کن ا�کئ ہ �ک�ت ا�کی

اوے۔ ا �کج �ت ��ی� �ک�ی و ا اے، �تے ا�کیس �ک�ئی رد �کمل �ک�ی ے ر��ی و� دل دا دورہ �پ ور �کن �کہ

 www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/heart-conditions/heart-attack  

http://www.bhf.org.uk 
http://www.bhf.org.uk 
http://www.nhsinform.scot 
http://www.nhsinform.scot 
http://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/heart-conditions/heart-attack/ 
http://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/heart-conditions/heart-attack/ 


  

اں  �ت �ملد��ی ��سط�ے �م�ف دے وا �ف ہر اک �مب دڈ و�چ � �ف اں ا�مکا�ٹ �م�ی ا�م�ت اں ا�مش ��ی �ما�ٹ
روری  ور �ف اں �مہ ��ی�ف ���ی ر اں �ی �مورٹ اے۔ ا�میس س�ی �ف �ہ وں ا�می اں �مف �ہ �ف �فے، �مب

www.chss.org. ل �ے �م�ئی ے �مارے و�ما�مئ اں �تے �ما�ٹ دٹ �ی ��ئ �ما
کھو۔ uk/resources-hub و�می

ح�ت �تے �مد�  ص�ی مف
�

ہ  �ی �ف �ت �تے �مف وں �م�ف �ن �سنر�ساں �مت وا�سئس لا�سئ �ڈ اں ا�سی ��ی �ما�ٹ
ح 9.30  �ب

م
�

معہ  وں �مب �یر �مت �ن �ے �م�ئی، �مال �مرو: 0899 801 0808  )�مپ �م�ی
ا  و �می �ب ھ�ی پ

م
�
ام  �ف �ی ک(، 66777 �تے NURSE �مکھ کے �مپ ے �مت ام 4 و�ب وں �مش �مت

adviceline@chss.org.uk :ل �مرو ای �م�ی

وں وا�ھ �موک – �مطل�ب اسی  �ن �مت ، اک �مل�ی دڈ و�چ �ف �مارے ا�مکا�ٹ �م�ی
اں �ے  محن �ے �مسل�ی

�
ا ا �مف ھا��تی، �ل �می دہ – �مپ �ف وں اک �مب حن �مو�ماں و�مپ �ف مپ

�

ی  وں وی �ما�ٹ س �مف �ی ار رے �فے۔ �مب د�می �مرف �مف ال رف ا�مش�ا�ت �ے �مف
ہ �مم �مرںن �ے  ں۔ �مپ� ا�می و� اآ وے، اسی �مد� �ے �م�ئی �مو�مب رور�ت �مہ �ف

سی ا�مکا�ٹ  �ن �م�ئی �مہ �متُ ا�مف ہ �مب ی �مد��ماری �ی �مورٹ اے۔ ا�می ا�ٹ �ہ وں �مت �م�ئی �ما�مف

www. :کھو ا�ہ �مو�ماں �ی �مس �مر� �مد� �مر �مکدے او، و�می ��ی دڈ و�چ رف �ف �م�ی

chss.org.uk/supportus

E35
ل 2024 ��ی ا��ئی ا�مپ� ھ�پ �مپ

ل 2026 ��ی ہ ا�مپ� �ز ا�مئ د �مب �ف ہ �مب صو�مب ا�ملا �م�ف

کل  ی �سش وں �سسی دو�ج �ے �سن سی ا�سیس و�سس�یل�� ��ی�ئ��ے �س�ُ

��یاں  ��نی �سر کے �سادڈ ا ��ج ہر ے �س� �ے او، �� �ن ا�سہ و�چ �سچ

طہ �سرو۔ ال را�سج �ن �سنر�ساں �سن وا�سئس لا�سئ �ڈ ا�سی

)SC018761(  م�جر �ن �ی �ٹ کی
�
ر �ی ِسش �پ ا�ککا�کٹ

� �ی �ئ ��لی �لن �لض ی رض ��لی وی �لو�لئ �لض ادھی رض

E163


