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�ڈ دل دے دور��یاں �ل�ئی اے۔  �ی ��ئ روری �گا ہ �ض ا��ی

ہ ا��یس ��بارے و�چ دس دی اے: ا��ی

دل دا دورہ �کی اے۔ 	

دا  ا��ن ا ��ج �ت دا �تے�علا�ج �ک�ی ا��ن ا ��ج ہ �لوا��ی �ت دل دے دورے دا �کس �طرح ��پ 	

اے۔

ا�ن  عد �گھر ��ج وں �ب� و�ن ��ت ل ��ہ ال و�چ دا�خ� �ت س�پ �ی�ن �تے ��ہ �دل دا دورہ ��پ

اوے ۔ �تی ��ج د �ک�ی �تے �کی ا�م�ی

ا�ئے۔ ئی ��ج ا�� �ج �ل�ی �ن
ک
�
طرے و�چ �کمی  �ی�ن دے �خ� ور دورہ ��پ �دل دا اک ��ہ



www.chss.org.uk

دن�ا اے؟ و� دل دا دورہ �کی ��ہ

سم دے �سارے  ج
�
�
ہ  دا اے۔ ا��ی و��ن ی ��ہ اں دی �طرح �ہ ھ�ی �ٹ ے ��پ ے دو�ج اڈ� �ہ ا دل ��ت اڈ� �ہ ��تُُ

دا  �ن
�کدا ر��ہ مسلسل د�ڑ�ھ

�
سا ر�کھ�ن دے �ل�ئی  �ی وں اک ��ج و�ن دی �گرد�ش ��ن ک �خ� اں ��ت �حص�ی

دا اے۔ �ن ��ی وراک د �ن �تے �خ� �ج س�ی
ک
�

وں �آ اں ��ن ا�قی �حص�ی اں �تے �ب� ھ�ی �ٹ ے ��پ و �ساڈ� اے، ��ج

وں  اں دی �مدد ��ت ��ن ا ��ی ر دے و�چ �کورو�ن�ری �ش ا�مل اے، ��ج ھا وی ��ش �ٹ ا ��پ �ن ا��یس و�چ دل دا ا��پ

و�ن �گرد�ش �کردا اے۔  �خ�

ا  م�ن ��ی و�ن دے ��ج و ا�ک�ثر �خ� اوے، ��ج و ��ج د ��ہ �ن وں �کو��ئی اک وی �ب� اں و�چ� ا��ن ��ی ر اں �ش �ن �ہ ��ج�ئ��ے ا��ی

�ن وی �گھ�ٹ  �ج س�ی
ک
�

�نی �آ و �سکدی اے، �تے دل دی ا��پ د ��ہ �ن وں �ب� ہ ��ت ھ�یر�ن دی و�ج ی دے ��ٹ ��ب ر �چ�

ے دل  اڈ� �ہ �چ دا اے �تے ��ت �ن �ہ پ
�
�
صا�ن وی  �ق وں ��ن اں ��ن ھ�ی �ٹ وں ��پ ہ ��ت و �سکدی اے۔ ا��یس و�ج ��ہ

دی اے۔ ا��ن و ��ج ا�ث�ر ��ہ �ک�ن وی �م�ت دی د�ڑ�ھ

�ن  ار�ک�ش �ف ل ا�ن� �ئ ��ی و�کار�ڈ وں �ما��ی صا�ن ��ن �ق و�ن والے ا��یس ��ن وں ��ہ ہ ��ت ا�ن دی و�ج ��ی ر د �کورو��نری �ش �ن �ب�

دے �نے۔ �ن ک  �ک�ہ �ی ��ٹ ہار�ٹ ا ولی و�چ �� ا �عام �ب� ��ی

دی اے۔ و��ن گامی �صور�ت �حال ��ہ �ن ی ��ہ دل دا دورہ اک �ط�ب

وری  ا اے، �تے �ف ہ �گ�ی وں دل دا دورہ ��پ ور ��ن ��کس�ے ��ہ ا  وں ��ی ا��ن �ہ وں �لگدا اے �کہ ��ت ا��ن �ہ ��ج�ئ��ے ��ت

۔ گواؤ� س �م�ن �ن و�ل�ی م�ب �ی
�

ے ا ے �کال �کرو �ت ے 999 �ت �طور �ت
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ہ �کی اے؟ دل دے دورے دی و�ج

وں  �ہ �ن دے �نے، ��ج �ن �ی وں ��پ ہ ��ت �تی �حا�ل�ت دی و�ج ل و�ق� دل دے دورے ا�ک�ثر اک �طو��ی

دنا اے۔ �� ا ا �ج� �ی ز� )CHD( �ک�ہ ا��ی ز� ہار�ٹ �ڈِِ �کورو�ن�ری ��

ھرو�ما  �ت ا ا��ی در ��پلاک ��ی اں دے ا��ن ا�ل�ی اں ��ن و�ن د��ی س و�چ �خ� CHD اک ا��یسی �حا�ل�ت اے ��ج

و  گ ��ہ �ن ا�ن ��ت ��ی ر وں �ش ہ ��ت س دی و�ج دے �نے۔ ��ج ا��ن و ��ج ھ ��ہ ی والے �مادے ا�ک�ٹ ��ب ر امی �چ� ��ن

س  ھرو�سکلرو�س�ی �ت دی اے �تے ا��ی ��ن ہ �آ ا �ل�ی �ن و�چ �گھا��ٹ �ہ و�ن دے �ب� ی �خ� ہ�ڑ � �ی دی اے، ��ج ا��ن ��ج

دی اے۔ لا��ن �ک�ہ

دا اے �تے ا��یس و�چ  ا��ن و ��ج ور ��ہ گ �حصہ ا�ک�ثر �کم�ز �ن ا�ن دا ��ت ��ی ر وں �ش ہ ��ت ا��یس �عمل دی و�ج

وں  ہ ��ت س دی و�ج ھ�ٹ وی �سکدی اے، ��ج ہ ��ٹ�ٹ ��پ دی اے۔ ا��ی ا��ن و ��ج �ن ��ہ ا �سو��ج ی ��ی را��ب �خ�

دا اے۔ �ن ��ی گ �کر د �ن ور ��ت وں ��ہ اں ��ن ا��ن ��ی ر ا �ش ہ�ڑ � �ی دا اے ��ج ا��ن �ن ��ج ا �ب� ھڑ� و�ن دا �لو��ت ا��یس و�چ �خ�

ہ  ود اک �عام �حا�ل�ت اے ��پر ا��ی ی �عمر دے �لو�کاں و�چ �مو��ج ماری وڈ� �ی ا�ن دی ��ب ��ی ر دل دی �ش

ے  ہ�ڑ � �ی وں ��ج اں �لو�کاں ��ن �ن �ہ اص �کر کے ا��ی ا�ث�ر �کر �سکدی اے، �خ� وں وی �م�ت وا�ن �لو�کاں ��ن ��ج

ا CHD دی  عمال �کر دے �نے �تے/ ��ی وراک ا�س�ت لی �خ� ا��ئی �آ ک�ن ادہ �چ� ��ی ا ز� س�ٹرول ��ی ادہ �کو�ل�ی ��ی ز�

س�ٹری ر�کھدے �نے۔
ملی ��ہ �ی ف�

�
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�ن �سکدی  ہ �ب� ے �حالا�ت دل دے دورے دی و�ج لے دو�ج ا�ن �آ ا �ل�ی أؤ و�چ �گھا��ٹ �ہ و�ن دے �ب� �خ�

ال دے �طور �تے: اے۔ �م�ث

�ن )SCAD(: اک ا��یسی �حا�ل�ت  ک�ش س�ی
�

ر�ٹ�ری �ڈ س �کورو�ن�ری �آ �ئ �ی �ن �ی �ٹ �ن
�
ا �س�پ   

وں  ہ ��ت س دی و�ج دی اے، ��ج ا��ن ھ�ٹ ��ج ا�ن ��ٹ�ٹ ��پ ��ی ر س و�چ �کورو��نری �ش ��ج

دا  ا��ن دل ��ج کل و�چ �ب� ے دی ��ش ھڑ� م کے �لو��ت و�ن ��ج ھاں �تے �خ� و��ئی ��ت �ٹی ��ہ ��پ

اے۔

ا(  و��ن �ت ��ہ ا )�س�خ ��ن د مڑ� د��ی ا�ن دا ��ش ��ی ر : �کورو��نری �ش وڑ� ا�ن دا مڑ� ��ی ر �کورو�ن�ری �ش   

دا اے۔ �ن ��ی د �کر د �ن ا �ب� �ن �ہ و�ن دا �ب� دل و�چ �خ�

ہ اے۔ �تی �عام و�ج �ہ ��بل��ے و�چ دل دے دورے دی �ب� ا ہ CHD دے �م�ق ��پر، ا��ی

ہ  ے، �سگوں ا��ی ا�ث�ر �کر دے �ن وں �م�ت اں �ن� ا�ل�ی و�ن د��یاں �ن� ہ �سارے �حالا�ت �خ� اد ر�کھو �کہ ا��ی ��ی

وے! لہ ��ہ ال �کو��ئی �سم�ئ ��پ�ن��ے �ن� �پ دل دے ا �آ

دن �کر دا اے � وں ��ب و�ن دی روا��نی �ن� لا �مادا، �خ� و�ن �آ مع ��ہ ج�

�

اں و�چ  ��ن ا ��ی ر �ش
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ہ طرے دی و�ج CHD دے �ل�ئی �خ�

ا دل دی  ہ�ڑ � �ی و �سکدا اے، ��ج مع ��ہ ی والا �مادہ ��ج ��ب ر اں و�چ �چ� ا��ن ��ی ر اں �ش دے د��ی �ن �کسی وی �ب�

اں  ہا��ت و�� اں و��ج ھ ا��یس�ی دا اے۔ ��پر، �ک�ج �ن ��ی د �کر د �ن وں �ب� و�ن دی روا��نی ��ن ماری و�چ �خ� �ی ا�ن دی ��ب ��ی ر �ش

اں �نے۔ وں ود�ھا �سکد��ی و�ن دے ا�مکا�ن ��ن وں CHD ��ہ ا��ن �ہ ی ��ت ہ�ڑ � �ی وی �نے ��ج

و �سکدا: ں ��ہ �ی �ہ �ٹرول �ن� ا �ک�ن ا�ڈ �ہ ے ��ت ھ �ت ک�ج
�

اں و�چ  �ن �ہ ا��ی

ا 65  ( ��ی وں 55 �سال )مرداں و�چ �ت�ے دار ��ن ���ش ی ر �ب ��ی ق�ر ے �کسی � اڈ� �ہ ��ج�ئ��ے ��ت س�ٹری۔ 
ملی ��ہ �ی ف�


�

وں دل دے  ا��ن �ہ ا اے، �تے ��ت �ی ا دل دا دورہ ��پ ل�ج ��ی
�

ا ے �ف� � وں ��پ�ہل��� ( دی �عمر ��ت اں و�چ �ی ��ن ا ��ن �سال )ز�

و �سکدا اے۔ طرہ ��ہ ادہ �خ� ��ی دورے دا ز�

دا اے۔ و��ن طرہ ��ہ ادہ �خ� ��ی وں CHD دا ز� اں �لو�کاں ��ن ی �عمر د��ی �عمر وڈ�

دا اے۔ و��ن ادہ ا�مکا�ن ��ہ ��ی �ی�ن دا ز� وں دل دا دورہ ��پ ��بل��ے مرداں ��ن ا اں دے �م�ق �ی ��ن ا ��ن س۔ ز� �ن �ج�

طرہ  ادہ �خ� ��ی وں CHD/دل دے دورے دا ز� ا��ئی �لو�کاں ��ن �ی ی ا��ی�ش و��ب �ن ا ��ج ی ��ی ��پ ور سلی۔ و�سطی ��ی �ن�

دا اے۔ و��ن ��ہ

ے CHD دے  اڈ� �ہ ے وی ��ت طس ورگے �عار�ض �ی ��ب ا ��ی ا ذ� س�ٹرول ��ی ��ئی �کو�ل�ی ہا ر، �� ر��ی�ش ل�ڈ ��پ ��ئی ��ب ہا ��

وں ود�ھا �سکدے �نے۔ طرے ��ن �خ�
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دن�ا  و� ال وی ��ہ اں �ن� �ی �ق دن��گی دے �طر��ی � ے ز� ا�ڈ �ہ عل�ق ��ت اں دا ��ت ��ت ہا و�� ھ و�ج� ک�ج
�

طرے د��یاں  �خ�

دام �کر �سکدے او: م�ٹ�ن �ل�ئی ا�ق� وں ��ن اں ��ت �ن �ہ سی ا��ی اے �تے ��تُُ

��ی�ٹ  دا اے �تے �سگر ا��ن و ��ج مع ��ہ اں و�چ �مادہ ��ج ا�ل�ی اں ��ن و�ن د��ی وں �خ� ہ ��ت �ن دی و�ج �ی ��ی�ٹ ��پ �سگر

وں �گھ�ٹ �کر �سکدا اے۔ طرے ��ن ے �خ� اڈ� �ہ ا ��ت ��ن ھڈ� ا �چ� �ن �ی ��پ

�ز�ن دا  و د �ک�ہ دا اے، ��ج ا��ن لا �مادہ ودھ ��ج ا��ئی �آ ک�ن سم و�چ �چ� ج
�
�
وں  ہ ��ت و�ن دی و�ج ادہ ��ہ ��ی �ز�ن ز� و

وں ود�ھا  اں ��ن اں �مسل�ی ا وی دل د��ی ��ن ا لدی �گھ�ٹ �ج� �ز�ن دا �ج� ا و ا ��ی ��ن ا ادہ �گھ�ٹ �ج� ��ی �ت ز� �ہ ��ب

�سکدا اے۔

ورا�کاں – CHD دے  �نی والی �خ� �ی ا��ئی �تے �چ� ک�ن لی �چ� ادہ س�یر �آ ��ی �ت ز� �ہ وراک – �ب� ی �خ� ھ�یڑ� ��ب

اں �نے۔ د��ی �ن ��ی وں ود�ھا د ا�مکا�ن ��ن

طرہ ودھ  و�ن دا �خ� وں CHD ��ہ ا��ن �ہ وں ��ت ہ ��ت �ی�ن دی و�ج را�ب ��پ ادہ �ش ��ی �ت ز� �ہ ا۔ �ب� �ن �ی را�ب ��پ �ش

دا اے۔ ا��ن ��ج

وں �گھ�ٹ 5 د�ن 30 �م�ن�ٹ دی  ، �گھ�ٹ ��ت ے� دے و�چ  �ت�� ہر �ہ��ف� ا۔ � و�ن� ہ ��ہ ��نی سر�گرمی �ن� سما �ج�

دا اے۔ و��ن دہ ��ہ ا��ئ ہد�ف ر�کھ�ن دا �ف� �ش دا �� سما��نی ورز� ��ج

طرے  أؤ CHD �تے دل دے دورے �ل�ئی �س�ب �خ� سما��نی د��ب ��تی �تے ��ج ا ��ب ذ� �نی، ��ج
��ہ ۔ ذ� أؤ د��ب

ہ �نے۔ اں و�ج �ل�ی �آ
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ہ �کو��ئی  ال �کردے �نے �کہ ا��ی �ی ہ �خ� ا ا��ی ں �کردے ��ی �ی �ئ ال ��ن �ی اں دا �خ� اں �علا�م�ت �ن �ہ ا�ک�ثر، �لوگ ا��ی

ہ �کردے  ��ب ر �ج ��کس�ے دا ��ت وں  اں و�چ� اں �علا�م�ت �ن �ہ سی ا��ی ��ج�ئ��ے ��تُُ ں �نے۔  �ی �ہ اں ��ن روری �علا�م�ت �ض

ے �کال �کرو۔ ے 999 �ت وری �طور �ت ے �ف او �ت

اں �ی ��ن ا �ن�ش دل دے دورے د��یاں �

وے  ی ��ہ و ر�ہ ہ ��ہ م ��ن �ت خ�
�
ی  ہ�ڑ � �ی �ڑ�ن ��ج ک ا �ج� �ے و�چ درد ��ی �س��ی�ن��

ا �کمر و�چ درد ے ��ی �بڑ� ، �ج ی �گرد�ن ا�ڈ �ہ ��ت

ے درد �ھل�� ��ت
�

اں دے  وؤ� از� واں ��ب ا دو�ن� ے ��ی �ھل�� ��ت
�

و دے  از� ی ��ب کھ�ب
�
ی  ا�ڈ �ہ ��ت

ا ��ن ہ �آ �ن ��پس�ی

ی و�ش ے ��ہ �تی �ب ا و�ق� ا(، ��ی کرا��ن ا )سر �چ� و�ن� و�ش ��ہ �ہ �ی ا ��ب ا ��ی و�ن� لی دا ا�حساس ��ہ �م�ت

ا ��ن �ساہ دا ا�کھڑ�

د��ید دُُ�کھ دا ا�حساس ا ��ش و�ف ��ی �خ�
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ہ �لگدا اے؟ �ت دل دے دورے دا �کس �طرح ��پ

س  �ن و�ل�ی م�ب ی دی اے۔ ا��ی ا�ہ ا��نی �چ� �تی ��ج و�گرام )ECG( �ک�ی ��ی ک�ٹرو�کار�ڈ ی اک ا�ل�ی اڈ� �ہ ی ��ت لدی �ہ ��ج

ہ �کر �سکدا اے۔ �چ کے ا��ی �ن �ہ پ
�
�
دا �عملہ 

ھا��تی  ی �چ� اڈ� �ہ کارڈ� �کر�ن دے �ل�ئی ��ت ��ی وں ر ے دل دی �ب�ر�قی سر�گرمی ��ن اڈ� �ہ ECG دے و�چ ��ت

لدا اے �کہ  ہ �چ� �ت وں ��پ دے �نے۔ ا��یس ��ت ا��ن �ے ��ج ��ک�ی�ت�� عمال  ز�ڈ� ا�س�ت ک�ٹرو لے ا�ل�ی ا�ن �آ �تے لا�ئے ��ج

ود �کسی وی  ا اے �تے ا��یس دے �کماں دے و�چ �مو��ج ک ر��ی ا دل �کس �طرح د�ڑ�ھ اڈ� �ہ ��ت

ا �سکدی اے۔ �تی ��ج ی �ک�ی د�ہ ا��ن �ش اں دی ��ن ل�ی سم دے �مس�ئ ق�
�

وے۔ را�ب ��ہ دے دی ECG وی �خ� �ن ہر �ب� لے � �ی�ن �آ ں اے �کہ دل دا دورہ ��پ �ی �ہ روری ��ن �ض

و�ن  ا �خ� ھوڑ� ا ��ت اڈ� �ہ س�ٹ �کر�ن دے �ل�ئی ��ت �ی ا ��نرس ��ٹ ا�ک�ٹر ��ی و گے، �تے ڈ� �چ �ن �ہ پ
�
�
ال  �ت س�پ سی ��ہ دوں ��تُُ ��ج

�ن گے۔ �ل�ی

ود  و�ن و�چ �مو��ج ے �خ� اڈ� �ہ س�ٹ ��ت �ی روری ��ٹ و�ن دا �ض وں ��پر�کھ�نڑ� دے �ل�ئی �خ� دل دے دورے ��ن

�ن  �ی ود اک ��پرو��ٹ اں و�چ �مو��ج ھ�ی �ٹ اں ��پ ے دل د��ی اڈ� �ہ �ن ��ت و��ن رو��پ دا اے۔ ��ٹ ا��پ دار ��ن �ن دی �م�ق و�ن� �ٹ�رو��پ

و  ا�مل ��ہ و�ن و�چ ��ش ہ �کہ �خ� �ہ �ن دی �صور�ت و�چ �ب� �چ �ن �ہ پ
�
�
صا�ن  �ق وں ��ن و دل ��ن ام اے، ��ج دا ��ن

۔ �ی�ن دی �صور�ت و�چ ال دے �طور �تے، دل دا دورہ ��پ دی اے - �م�ث ا��ن ��ج
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سماں دل دے دورے د��یاں �ق�

دا  ا��ن ا ��ج ہ لا��ی �ت وں ��پ اں دا ا��یس �گل ��ت �ن �ہ اں �نے، ��ج د��ی و��ن سماں ��ہ اں دو �ق� دل دے دورے د��ی

ال دل دا دورہ  لطی ��ن وں وی �غ� ا ��ن �ن ��ئ ا �ج دا اے۔ ا��ن ��ن ر �آ
�ظ ی ECG و�چ �کی ��ن اڈ� �ہ اے �کہ ��ت

ا �سکدا اے۔ ا ��ج ھ�ی م�ج
س
�

)STEMI( ن� ار�ک�ش �ف ل ا�ن� �ئ ��ی و�کار�ڈ �ن �ما��ی و��ی�ش ل�ی ST ا��ی

د  �ن مکمل �طور �تے �ب�
�
ا�ن  ��ی ر لی �ش �ن �آ ��ی و�ن د وں �خ� اں دے اک �ح�ص�ے ��ن ھ�ی �ٹ اں ��پ ا��یس و�چ دل د��ی

دی اے۔ ا��ن و ��ج ا�ث�ر ��ہ ��ئی �م�ت ا اں دی �ساری �مو��ٹ ھ�ی �ٹ دی اے �تے دل دے ��پ ا��ن و ��ج ��ہ

)NSTEMI( ن� ار�ک�ش �ف ل ا�ن� �ئ ��ی و�کار�ڈ �ن �ما��ی و��ی�ش ل�ی ا�ن ST ا��ی �ن�

��یع��ے د�تے  ر ا�ن دے ذ� ��ی ر ا�ث�رہ �ش دی اے، ا��یس �ل�ئی �م�ت ا��ن و ��ج د ��ہ �ن �ئی �ب� ی ��ج ھوڑ� ا�ن صر�ف ��ت ��ی ر �ش

ا�ث�ر  ی �م�ت اں دا صر�ف اک �حصہ �ہ ھ�ی �ٹ وں دل دے ��پ ہ ��ت دار و�چ �کمی دی و�ج و�ن دی �م�ق ��گ�ئ�ے �خ�

دا اے۔ و��ن ��ہ

وں  دی اے، ��پر NSTEMI ��ت ا��ن و ��ج د ��ہ �ن �ئی �ب� ی ��ج ھوڑ� ا�ن صر�ف ��ت ��ی ر ا و�چ �ش �ن ��ئ ا �ج ے �ق�رار ا�ن� �ب

دا۔ و��ن ں ��ہ �ی �ہ ہ ��ن ا�ف ح و�چ �کو��ئی ا�ض�
ط

س
�

�ن دی  و��ن رو��پ و�ن و�چ ��ٹ ک۔ �خ� �گھ�ٹ �حد ��ت

سم  ق�
�
�ی�ن والے دل دے دورے دی  وں ��پ ا��ن �ہ ا�ن والے �علا�ج دا ا�ث�ر ��ت وں د�تے ��ج ا��ن �ہ ��ت

دا اے۔ و��ن ا NSTEMI( دے اُُ�تے ��ہ )STEMI ��ی
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ال و�چ دل دے دورے دا �علا�ج  �ت س�پ ہ
��

دنا اے؟ �� ا ا �ج� �ت �کس �طرح �ک�ی

لدی �علا�ج  ا�ن دے �ل�ئی، دل دے دورے دا ��ج �چ وں �ب� صا�ن ��ت �ق ور ��ن وں ��ہ اں ��ن ھ�ی �ٹ دل دے ��پ

دا اے۔ و��ن روری ��ہ ا �ض �کرا��ن

وں  اؤ� ��ن �ہ و�ن دے �ب� اں و�چ �خ� ھ�ی �ٹ ے دل دے ��پ اڈ� �ہ صد ��ت ادی �م�ق �ی �ن �ن دا �ب� ��ی گامی �علا�ج د �ن ��ہ

ی  ا �ہ �ن
وں او��ہ ے دل ��ن اڈ� �ہ اوے، ��ت و ��ج لدی ��ہ �نی ��ج ہ ��ج دا اے۔ ا��ی و��ن ا ��ہ حب�ال �کر��ن لدی � ��ج

ے� �گا۔  � ��� �چ پ��ہ��ن
�
صا�ن  �ق �گھ�ٹ ��ن

دا اے: و��ن ال ��ہ اں دے �حسا�ب ��ن �ن �ہ وں �مل�ن والا �علا�ج ا��ی ا��ن �ہ ��ت

ا NSTEMI(۔ ا اے )STEMI ��ی �ی سم دا دل دا دورہ ��پ ق�
�
وں �کس  ا�ن� �ہ ��ت  

وط اے۔ �ب ی �حا�ل�ت �ک�نی �م�ض ا�ڈ �ہ ��ت  

اں �نے۔ اں �ملد��ی و�ل�ت اں �س�ہ ��ی ڑ� ھ�ے �ک�ی ���ت ال �ک�نی دور اے �تے او �ت س�پ ہ
��  

ا  لا�س�ٹی ��ی و ��پ �ی �ج ن�
�

گامی( ا �ن اں و�چ )��ہ ادی �علا�ج� �ی �ن روری �علا�ج ��ب و�ن والے دو �ض عمال ��ہ ا�س�ت

اں  �ی ��ئ اں و�چ دوا �ٹ ے 12 �گھ�ن � �ی�ن دے ��پ�ہل��� وں دل دا دورہ ��پ ا��ن �ہ ا�مل �نے۔ ��ت ز�س ��ش ولا��ئ ھرو�م�ب ��ت

اں �نے۔ ا �سکد��ی اں ��ج �ی �ت وی د��ی
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This section includes information about medication and other 
treatments for heart disease. 

Primary angioplasty

UNDERSTANDING YOUR TREATMENT

In this procedure a tiny wire 
with a balloon at the end is 
put into a large artery in the 
groin or arm. It is then passed 
up into the blocked section of 
a coronary artery, using special 
X-ray guidance. The balloon is 
blown up inside the blocked 
part of the artery to open it 
wide again. 

A stent may be left in the widened section of the artery to keep it 
open. A stent is like a wire mesh tube which gives support to the 
artery and helps to keep the artery widened.

Thrombolysis
Thrombolysis (or clot-busting treatment) is a treatment that 
helps to dissolve any blood clots that may be blocking your 
arteries. The thrombolytic medicine is given though a vein in 
your arm. Side effects of thrombolytic medicines include nausea, 
sickness and bleeding. There is a low risk of stroke associated 
with thrombolysis.

FURTHER INFORMATION ON TREATMENT

This section includes further information on treatment and 
medication for heart attack.

لا�س�ٹی و��پ �ی �ج ن�
�

ادی ا �ی �ن ��ب

روع  اں دے و�چ �ش �ی �ٹ ے 12 �گھ�ن �� �ھ�چل��
پ�


�

اں  اں �علا�م�ت ��ی اڈ� �ہ ا اے �تے ��ت و��ی وں STEMI ��ہ ا��ن �ہ ��ج�ئ��ے ��ت

دا اے۔ و��ن ��یز� �کردہ �علا�ج ��ہ و �ج لا�س�ٹی اک ��ت و ��پ �ی �ج �ن
�

اں �نے �تے ا��یسی �صور�ت و�چ ا �ی و��ئ
��ہ

ے  اڈ� �ہ وں ��ت دا اے، ��ن و��ن ارہ �لگا ��ہ �ب ارے �تے اک �غ� س دے اک �ک�ن ار ��ج �ئی ��ت ھو��ٹی ��ج اک �چ�

�یر ا��یس  دا اے، �ف ا��ن ا ��ج ا��ی ا�ن و�چ ��پ ��ی ر ی �ش و و�چ اک وڈ� از� ا �ب� ا�ن ��ی ڈ� �تے را�ن دے در�م�ی ��ٹ

ارے و�چ  دا اے۔ ا��یس �عمل دے �ب� ا��ن ا ��ج ا��ی �چ �ن �ہ ک ��پ د �ح�ص�ے ��ت �ن ا�ن دے �ب� ��ی ر وں �کورو��نری �ش ��ن

ا �سکدا اے۔ ا ��ج �ت عمال �ک�ی کسرے دا ا�س�ت �نما��ئی �حا�صل �کر�ن دے �ل�ئی ا��ی ر��ہ

وں  �ن �ہ دا اے، ا��یس �طرح ا��ی ا��ن ا ��ج ھولا��ی در ��پ د �ح�ص�ے دے ا��ن �ن ا�ن دے �ب� ��ی ر وں �ش ارے ��ن �ب �غ�

ا �سکدا اے۔  ا ��ج �ت ا �ک�ی وڑ� ارہ �چ� دو�ب�

ال  اراں دے ��ن �ن�ٹ - ��ت �ی اک �س�ٹ

ھو��ٹی  ل�ن والی اک �چ� ھ�ی �پ
�
و��ئی  �نی ��ہ �ب�

کہ �کر�ن  وں ��پ الی- ا��یس �گل ��ن �ئی ��ن ��ج

��تی  ھاں �تے ر�کھ د د ��ت �ن دے �ل�ئی �کہ �ب�

کھلی 
�
ا�ن  ��ی ر وں �ش �ہ دی اے �کہ او��ت ا��ن ��ج

روے۔
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ا( �ن� وڑ� ے دا ��ت ھڑ� ز�س )�لو��ت ولا��ئ ھرو�م�ب ��ت

وں ا��یسی "�کلا�ٹ  ا��ن �ہ ں �کرا �سکدے �تے ��ت �ی �ہ لا�س�ٹی ��ن و ��پ �ی �ج �ن
�

در ا ے دے ا��ن � �ٹ�� ھ�گ���ن
�
سی 2  ��ج�ئ��ے ��تُُ

و�ن  اں �خ� ��ی ہ�ڑ � �ی اں �نے، ��ج ا �سکد��ی اں ��ج �ی اں د��ت �ی اں"( دوا��ئ �ن وا�ل�ی وڑ� وں ��ت ے ��ن ھڑ� گ )�لو��ت �ن �ب�س�ٹ

وں  اں �نے۔ ا��یس �عمل ��ن وں رو�کد��ی و�ن ��ت لاک ��ہ ور �ب� وں ��ہ ا�ن ��ن ��ی ر ی �ش اڈ� �ہ م�ن �تے ��ت وں ��ج ��ن

دے �نے۔ �ن سز� �ک�ہ ولا��ئ ھرو�م�ب ��ت

دی اے۔  ا��ن ��تی ��ج د ��یع��ے ر و و�چ اک رگ دے ذ� از� ے �ب� اڈ� �ہ ک دوا ��ت �ٹ ولا��ئ ھرو�م�ب ��ت

ا�مل اے۔  ا ��ش و�ن و�گ�ن لی، ا�ل�ٹی �تے �خ� م�نی ا�ث�ر و�چ �م�ت ض�
�

اں دے  �ی ک دوا��ئ �ٹ ولا��ئ ھرو�م�ب ��ت

دے و�چ د�ماغ� و�چ  سم ��ج ق�
�
ل�ج دی اوہ 

�
ا ک اس�ٹروک )�ف� مر��ج �ی ے ��ہ اڈ� �ہ سز� دا �عمل ��ت ولا��ئ ھرو�م�ب ��ت

ا ود�ھا �سکدا اے۔ �ہ ا ��ج ھوڑ� وں وی ��ت طرے ��ن و�ن و�گدا اے( دے �خ� �خ�

سز� دی دوا��ئی  ولا��ئ ھرو�م�ب وں ��ت ا��ن �ہ کار او �تے ��ت اں دا ��ش مار��ی �ی اص ��ب ھ �خ� وں �ک�ج ے ��ت � سی ��پ�ہل��� ��ج�ئ��ے ��تُُ

ی دی۔ ا�ہ ا��نی �چ� ��تی ��ج ں د �ی �ہ ��ن
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اں �ی ��ئ دوا

وں  اں و�چ� �ن �ہ ے ا��ی اڈ� �ہ ، ��ت اں دے و�چ �ی �ٹ ارہ �گھ�ن ے �ب� � عد ��پ�ہل��� وں �ب� ے دل دے دورے ��ت اڈ� �ہ ��ت

ا �سکدے �نے: �ے ��ج ��ک�ی�ت�� ادہ �علا�ج  ��ی ا ز� اک ��ی

ی دی  ا�ہ ا��نی �چ� ��تی ��ج �ن د ��ی ر وں اس�پ ا��ن �ہ ال ای ��ت ہ �لگدے ��ن �ت �ن دل دے دورے دا ��پ ��ی اس�پر

وں رو�کدی  م�ن ��ت وں ��ج و�ن ��ن ہ �خ� " دوا��ئی اے - ا��ی �ٹ ل�ی �ٹ ل�ی �پ
�
�ٹی  �ن �ن اک "ا��ی ��ی ر اے۔ اس�پ

اے۔

ال �ملا  �ن دے ��ن ��ی ر لر( اس�پ کا�گر��ی �ی ��یل، �ٹ� ��یل، ��پر�سو�گر و�گر �ڈ �ی ��پ س )�کلو �ٹ ل�ی �ٹ ل�ی پ
�
�
�ٹی  �ن اں ا��ی �ی دو�ج�

اں �نے۔ د��ی و��ن عمال ��ہ ھاں �تے ا�س�ت دی ��ت �ہ ا ا��ی کے ��ی

وں رو�کدی اے۔  م�ن ��ت وں ��ج و�ن ��ن ی �خ� ہ�ڑ � �ی �ٹی �کو�گو�ل�ن�ٹ دوا��ئی اے، ��ج �ن ، اک ا��ی ارِِ�ن �پ ��ہ�ی

ا �سکدے �نے۔ �ے �لگا�ئے ��ج �یک�� ���ٹ ارِِ�ن دے  �پ ہ�ی وں �� ا��ن �ہ ک ��ت اں ��ت ھ د��ن عد �ک�چ وں �ب� لا�س�ٹی ��ت و ��پ �ی �ج �ن
�

ا

اں دی  ھ�ی �ٹ و�لول( دل دے ��پ و��پرو�لول، ��پرو��پرا�ن� �ٹ سو��پرو�لول، �م�ی �ی ��ئ ا و�لول، ��ب �ن �ی لا�کرز� )ا��ٹ ا ��ب ی �ٹ� ��ب

وں رو�کدے �نے وں ود�ھا�ن ��ت ال ��ن �ب ��ت �ی ع�ج
�

�ت و�چ �مدد �کردے �تے دل دی  ا��ظ �ح�ف

۔ �ن �ی ال دے �طور �تے �مار�ف� وں ارام، �م�ث درد ��ت

�ت �سارے �لو�کاں و�چ دل دے  �ہ د وی �ب� وے، ��ت ہ وی ��ہ طس ��ن �ی ��ب ا ��ی ��ج�ئ��ے ذ� ۔  �ن سو�ل�ی ا�ن�

وں �گھ�ٹ �کر�ن دے  س ��ن دی اے، ��ج ا��ن د�ھرا ودھ ��ج ڈ� دی ��پ و�ن و�چ �کھ�ن عد �خ� وں �ب� دورے ��ت

دی اے۔ �ن �ی �نی ��پ ��ی �ن د سو�ل�ی وں ا��ن اں ��ن �ن �ہ �ل�ئی ا��ی
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ا ر ر�کھ�ن
�ن�ظ ے � �نی �حا�ل�ت �ت ��پ ا

اں دا �س�ب  د�گ�ی �ی �چ �ی وں ��پ ا��ن �ہ دوں ��ت دے �نے ��ج و��ن ے دو د�ن اوہ ��ہ � عد ��پ�ہل��� وں �ب� دل دے دورے ��ت

دا اے۔ و��ن طرہ ��ہ ادہ �خ� ��ی وں ز� ��ت

ا  و��ن�ٹ )CCU( ��ی �ئر ��ی وں �کورو��نری �ک�ی ا��ن �ہ وو گے، �تے ��ت ال و�چ ��ہ �ت س�پ سی ��ہ دوں ��تُُ ا��یس �ل�ئی، ��ج

اوے �گی۔ �تی ��ج گرا��نی �ک�ی ی ��ن اڈ� �ہ وں ��ت ��ی ڑ� �ی �نز� وارڈ� و�چ ر�کھ کے ��ن ��مش ڈ� کل ا��ی ��ی ڈ� �م�ی

ی  ال �ہ دا رے �گا �تے ��ن ا��پ وں ��ن �کاری ��ن ڑ� ا��ن روری ��ج ور �ض �ک�ن �تے ��ہ ے دل دی د�ڑ�ھ اڈ� �ہ �عملہ ��ت

�ے �گا۔ پ��چھ���
�

ارے و�چ وی  اں دے �ب� �ی ��ن ا �ش اں ��ن ��ی اڈ� �ہ وں ��ت ا��ن �ہ ��ت

، �کسی  ی �حص�ت دی �حا�ل�ت اڈ� �ہ صلہ ��ت �ی و گے، ا��یس �گل دا �ف� ال و�چ ر��ہ �ت س�پ ک ��ہ ��یر ��ت سی �ک�نی د ��تُُ

ووے �گا۔ وں ��ہ د�ت ��ت ے دل دے دورے دی ��ش اڈ� �ہ ی �تے ��ت را��ب وی �خ�

�ن  ال و�چ ر��ہ �ت س�پ ک ��ہ وں �گھ�ٹ 5-3 د�ن ��ت عد �گھ�ٹ ��ت وں �ب� �ی�ن ��ت وں دل دا دورہ ��پ ا��ن �ہ ��پر، ��ت

و۔ حمسوس �کر رے ��ہ
�

ہ  وں ��ن ی �ک�ی گا �ہ �ن �ت �چ� �ہ سی �ب� ��یں ��تُُ ھاو ی دی اے، �ب� ا�ہ د �کر��نی �چ� دی ا�م�ی
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ا ��ن ھچ��ڈ وں � ال �ن� �ت س�پ ہ
��

اں �نے: ی د��ی ا�ہ اں �چ� �ی اں �مل�ن �یز� ہ �چ وں ا��ی ا��ن �ہ �ت ��ت �ن دے و�ق� ھڈ� ال �چ� �ت س�پ ��ہ

ے  اڈ� �ہ م ��ت �ی �ٹ
�
�ن  �ش �ی �ٹ ل�ی �ب �ہ ی

�
�

ک ر �ئ ��ی ہ �کہ �کارڈ� �کاری �تے ا��ی ا�ڑ�ن� �تری دے ��بارے و�چ �ج� �ہ دل دی ��ب

طہ �کرے۔ ال �کدوں را�ب� ��ن

، �علا�ج �تے  �چ �ن
�

ا ماری دی ��ج �ی ی ��ب اڈ� �ہ س و�چ ��ت �ٹر، ��ج ار�ج �ل�ی �س�چ ے GP دے �ل�ئی اک �ڈ اڈ� �ہ ��ت

وے �گی۔  ود ��ہ ل �مو��ج ص�ی �ف �ت
�
اں دی  �ی دوا��ئ

ل۔ صف�ی � �ت
�
م�ن�ٹ دے ��بارے و�چ  �ٹ �ن �ئ

�
ا ا�لو ا�پ ا��پ ال �کسی وی �ف� م دے ��ن �ی �ٹ

�
ک  �ئ ��ی �کارڈ�

سما��نی  وں �ک�نی ��ج ا��ن �ہ ال دے �طور �تے ��ت ورے �م�ث اں دے ��بارے و�چ ��مش ل�ی عملی �سم�ئ
�

ی  ا�ہ ا �چ� ا��ن ی دی اے �تے �کم �تے وا��پس ��ج ا�ہ لا��نی �چ� ی �چ� ی دی اے، �ڈ�گ ا�ہ سر�گرمی �کر��نی �چ�

دا اے۔

ی دا اے۔ ا�ہ ا �چ� �ن وں �کدوں �ل�ی ہر اک ��ن وں � اں و�چ� �ن �ہ ا �تے ا��ی �ن ��ی اں د �ی ��ئ دوا

ارے و�چ  وے �گا، ا��یس دے �ب� ا ��ہ وں �کی �کر��ن ا��ن �ہ ور درد اے، �تے ��ت �ے و�چ ��ہ وں �س��ی�ن�� ا��ن �ہ ��ج�ئ��ے ��ت

۔ ہدا��یا�ت ��

ھوں لے �سکدے او۔ ور �مدد �ک�ت سی ��ہ ل �کہ ��تُُ صف�ی � �ت
�
ارے و�چ  ا��یس �ب�
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ی دا اے؟ ا�ہ ا �چ� ا�لو ا�پ �مل�ن ا �ف� ہ�ڑ � وں �ک�ی �ن �م�ی

اں  �ق �کاری، ��مش ڑ� ا��ن ا ��ج ہ�ڑ � �ی �ن اک ا��یسا ��پرو�گرام اے، ��ج �ش �ی �ٹ ل�ی �ب �ہ ی
�
�

ک ر �ئ ��ی حالی۔ �کارڈ� دل دی ��ب

دا اے۔ �ن ��ی ی و�چ �مدد د ��ب ا ی �حص�ت ��ی اڈ� �ہ ال ��ت اں ��ن ور��ی �تے ��مش

طہ  م دے و�لوں را�ب� �ی �ٹ
�
�ب  �ی �ہ ک ر��ی �ئ ��ی ی �کارڈ� اڈ� �ہ ال ��ت ے ��ن اڈ� �ہ عد ��ت وراًً �ب� وں �ف �ن ��ت ھڈ� ال �چ� �ت س�پ ��ہ

طہ  اں دے و�چ را�ب� �ی �ت �ف م دے و�لوں 3-2 ��ہ �ی �ٹ
�
ال  ے ��ن اڈ� �ہ ��ج�ئ��ے ��ت ی دا اے۔  ا�ہ ا �چ� ا��ن و ��ج ��ہ

ال �گل �کرو۔ ��پ�ن��ے GP ��ن دا، �تے ا ا��ن ا ��ج �ت ں �ک�ی �ی �ہ ��ن

ال  دے دے ��ن �ن م دے �ب� �ی �ٹ
�
ک  �ئ ��ی ال دی �کارڈ� �ت س�پ ی ��ہ اڈ� �ہ م۔ ��ت �ی ٹ�

�
ک  �ئ ��ی لس�ٹ �کار�ڈ �ش �ی �پ

س
�

ا

ھ  ماری دے �ک�ج �ی ی دل دی ��ب اڈ� �ہ ی دی اے، �عام �طور �تے ��ت ا�ہ و��نی �چ� �ٹم�ن�ٹ ��ہ �ن �ئ
�
ا ا�لو ا�پ ا��پ �ف�

عد۔ �ے �ب� � � �م��ہ�ی�ن��

�ن  دے ر��ہ �ن ہ �ل�ی ز� ا��ئ ا ��ج اڈ� �ہ ال ��ت ا�عد�گی ��ن ا�ق� س ��نرس، �ب� ک�ٹ ا ��پر��ی ا GP ��ی اڈ� �ہ س �ن�رس۔ ��ت ر��یک�ٹ ا ��پ GP ��ی

طرے  و�ن والے �خ� وں ��ہ ا��ن �ہ دا اے۔ اوہ ��ت و��ن ام ��ہ �ظ ا ��ن �ن ا�لو ا�پ دا ا��پ س دا �ف� ک�ٹ ہر ��پر��ی گے۔ �

ہ رے او۔ سی �ل�ی و ��تُُ ک �کر�ن گے ��ج �ی وں �چ� اں ��ن �ی اں دوا��ئ �ن �ہ �چ �کر�ن گے �تے ا��ی �ن
�

ا دی ��ج
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ا ��ن ا عد �گھر وا��پس �ج� وں ��ب دل دے دورے ��ت

و �سکدی اے۔  ے ��ہ ��تی �ش ا ��ب ذ� کل �تے ��ج ا اک �م�ش ��ن ھڈ� ال �چ� �ت س�پ عد ��ہ وں �ب� �ی�ن ��ت دل دا دورہ ��پ

وں �مدد  لے دوالے �لو�کاں ��ت ��پ�ن��ے �آ وے ا ممک�ن ��ہ
�
ک  وں ��ت �ہ �ت ہ ر�کھو �تے ��ج ال ��نرم رو��ی ��پ�ن��ے ��ن ا

روری اے۔  ا �ض �ن �ل�ی

��کس�ے  اں دے �ل�ئی  ھ د��ن عد �ک�ج ا�ن دے �ب� وں ��ج ال ��ت �ت س�پ وے �تے ��ہ ممک�ن ��ہ
�
ے �ل�ئی  اڈ� �ہ ��ج�ئ��ے ��ت

ا�ںوں  �ہ ��ج�ئ��ے ��ت وے �گا �کہ  دہ ��ہ ا��ئ ہ �ف� ہ صر�ف ا��ی و۔ ا��یس دا ��ن �ن دا �ک�ہ ال �گھر �تے ر��ہ ��پ�ن��ے ��ن وں ا ��ن

وے �گا، �سگوں  ود ��ہ ال �مو��ج ے ��ن اڈ� �ہ ی �مدد دے �ل�ئی ��ت اڈ� �ہ وی، �تے �کو��ئی وی ��ت رور�ت ��ہ �ض

ا �سکدا اے۔ �ن وں وی ا�سا�ن �ب� لی ��ن ��ی د �ب ا�ت و�چ ��ت ��ب ذ� ہ ��ج ا��ی

�سا�ن  رام �تے �آ وں �آ اں ��ن �یز� و گے، �تے �چ �چ �ن �ہ پ
�
�
وں �گھر  ال ��ت �ت س�پ لی واری ��ہ �ہ سی ��پ دوں ��تُُ ��ج

ھ وی  ادہ �ک�ج ��ی وں ز� ال و�چ �کر رے او، ا��یس ��ت �ت س�پ سی ��ہ ھ ��تُُ و �ک�ج دا اے۔ ��ج و��ن روری ��ہ ا �ض �ن �ل�ی

ہ �کرو۔ �ش ��ن �کر�ن دی �کو��ش

ہ �عام �گل  اؤ� گے۔ ا��ی ھک ��ج لدی ��ت اں و�چ ��ج �ی �ت �ف د ��ہ �ن ے �چ� � سی ��پ�ہل��� وے �گا �کہ ��تُُ ہ ��ہ �ت د ��پ ا��ی ا�ںوں ��ش �ہ ��ت

وے �گی �تری �آ �ہ وو گے ا��یس و�چ وی �ب� ے ��ہ گ��� سی �چ���ن س �طرح ��تُُ اے �تے ��ج

سما��نی سر�گرمی دے ول وا��پس  ادہ ��تر �لوک ��ج ��ی عد، ز� اًًب 10 د�ن �ب� � ��ی �قر �ی�ن دے ��ت دل دا دورہ ��پ

روع �کر �سکدے �نے۔  ا �ش ��ن �آ



www.chss.org.uk

ا ھر�ن� ا ��پ عد �ٹ�ر�ن� �ن دے ��ب �ی دل دا دورہ ��پ

ہ  �ق ��ی ھا �طر ا اک ا�چ� ھر��ن ا ��پ ر��ن روع �کر�ن �ل�ئی ��ٹ سما��نی سر�گرمی �ش عد ��ج �ی�ن دے �ب� دل دا دورہ ��پ

اص �سا�ما�ن  وں �کسی �خ� ا��ن �ہ س �ل�ئی ��ت �ی وں اگے ود�ھو، ��ج ار ��ت �ت �نی ر�ف� سی ا��پ اے۔ ا��یس و�چ ��تُُ

وں  ال رل کے ��ٹر �سکدے او �تے �س�ب ��ت اں ��ن �ی ا دو��ج ��کل�ے ��ی سی  دی، ��تُُ و��ن ں ��ہ �ی �ہ دی �لوڑ� ��ن

�ت اے! ہ �م�ف ہ اے �کہ ا��ی گی �گل ا��ی �ن �چ�

ہ  ��ج�ئ��ے ا��ی لو۔  ا�ن �چ� �ٹر دے در�م�ی ھردے، صر�ف 100-50 �م�ی ہر ��ٹردے ��پ ا� ے د�ن �ب� � ��پ�ن��ے ��پ�ہل��� ا

ا �سکدے او۔  ک ��ج ا اگے ��ت ھوڑ� سی ��ت ��گل�ے د�ن ��تُُ ، �تے ا ��لگ�ے ک  ھ�ی ��ٹ

و  ل ��ہ ا�ب� وں ود�ھا�ن دے �ق� ا�ص�ل�ے ��ن ل�ن دے �ف� ��پ�ن��ے �چ� ولے ا ولے ��ہ سی ��ہ ال، ��تُُ �ت دے ��ن و�ق�

روع �کر دو گے۔ ا �ش وں وی ود�ھا��ن ار ��ن �ت �نی ر�ف� �یر ا��پ اؤ� گے �تے �ف ��ج

�یر  �غ ھول�ن دے �ب� ادہ �ساہ ��پ ��ی �ت ز� �ہ وں �ب� ا��ن �ہ ، ��ت ��یل��ے ۔ ��ٹردے و اؤ� ہ ��پ أؤ ��ن ادہ د��ب ��ی �ت ز� �ہ ��پ�ن��ے اُُ�تے �ب� ا

ی دا اے۔  ا�ہ ا �چ� و��ن ل ��ہ ا�ب� ا�ت �کر�ن دے �ق� �گل �ب�

�ف  کل�ی ادہ ��ت ��ی �ت ز� �ہ �ن و�چ �ب� ��یل��ے �ساہ �ل�ی ا ��ٹردے و وے ��ی ھا��تی و�چ درد ��ہ وں �چ� ا��ن �ہ ��ج�ئ��ے ��ت

ولی  وے، �تے ��ہ حمسوس ��ہ
�

�تر  �ہ ے �ب� �یر �ج رام �کرو �تے �ف ھ �م�ن�ٹ �آ ۔ �ک�ج اؤ� وے، �تے رُُک ��ج ��ہ

روع �کرو۔ ا �ش ر��ن ولی ��ٹ ��ہ

رور �کرو۔ �ش �ض کل�ن دی �کو��ش ہر ��ن ا� وں �ب� �یر وی �گھر ��ت ں �سکدے، �تے �ف �ی �ہ سی ��ٹر ��ن ��ج�ئ��ے ��تُُ
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ے: ی دے �ن ا�ہ ے �چ� ہ �کم �کر�ن وں ا��ی ا�ن� �ہ عد، ��ت وں ��ب ا�ن ��ت �گھر وا��پس �ج�

�تر  �ہ ی �حا�ل�ت �ب� ی د�ما�غ� اڈ� �ہ وں ��ت ہ ��ت ۔ ا��یس دی و�ج اؤ� ے ��پ ھ کے �ک�پڑ� ہ ا�ٹ� ا�ن� روز�

اں �کماں  ہ د��ی ا��ن ��پ�ن��ے روز� وں ا ا��ن �ہ ہ �عمل ��ت وں �مدد �ملدی اے �تے ا��ی ا��ن �ہ ا�ن و�چ ��ت �ن �ب�

ا �سکدا اے۔ و�چ وا��پس �ل�ی

 ، اں و�چ ے د��ن � عد ��پ�ہل��� وں �ب� �ی�ن ��ت ھرو۔ دل دا دورہ ��پ لے دوالے �ٹ�رو ��پ �گھر دے �آ

و �سکدا  ہ ��ہ �ق ��ی گا �طر �ن ال �حر�ک�ت و�چ ر�کھ�ن دا اک �چ� ولی ��ن وں ��ہ �پ ��ن ��پ�ن��ے �آ ہ ا ا��ی

اے۔

ہ  ا�ن� ے روز� اں �نے، �ت �ھ�ی وڑ� ے� ��پ ھ�� دے او ��ج��ت �ن
گہ �تے ر��ہ سی �کسی ا��یسی ��ج ��ج�ئ��ے ��تُُ

۔ اؤ� و �ج� ے �آ �ھل�� ��ت
�

ے  ھ واری اُُ�ت ک�ج
�

ے  اں �ت �ھ�ی وڑ� ��پ

ے  ا �ک�پڑ� ا ��ی ا��ن �ن کس �ب� �ی س�ن
�

ا ا ر��ب�ت ��ی �ج �ش �ن ج
�
�
�پ �کرو،  اں �آ �ت سر�گر�م�ی �ہ ھوری ��ب ��ت

ا۔ ہ �کر��ن ��ت

�ت  ی �کم و�چ و�ق� ا �تے �سما�ج وں �مل�ن ے �لو�کاں ��ن وں �ملو۔ دو�ج اں �ن� ��ن ما ھ �م�ہ ک�ج
�

��تی �حا�ل�ت دے �ل�ئی �کم �کر �سکدا اے۔ ا ��ب ذ� ی ��ج اڈ� �ہ ا �ک�ئی واری ��ت ار��ن �ز�گ

رام �کرو۔ �ت �آ �ہ ��ب
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ہ �کرو: ہ �کم �ن� ا��ی

لا�ن دے  ی �چ� ال �ڈ�گ �ت دے ��ن سی و�ق� و �سکدا اے �کہ ��تُُ ا۔ ��ہ لا��ن ی �چ� �گ�ڈ

 CHSS ڑ� �کاری ا��ن ور ��ج ہ �کرو۔ ��ہ ہ ��ن وری �طور �تے ا��ی ، ��پر �ف اؤ� و ��ج ل ��ہ ا�ب� �ق�

 Driving with a Medical( ا لا��ن ی �چ� ال �ڈ�گ اں دے ��ن ی �مسل�ی ہ "�ط�ب �چ ا�ب� �ک�ت

Condition(" و�چ �ل�ب �سکدے او۔

ا  ا ��ی لا��ن وور �چ� ا، ��ہ ا��ئی �کر��ن ��یں �ص�ف و �ی ا، ��ج کل �کم �کر�ن� ا �گھر دا �کو��ئی �م�ش ��نی ��ی ا �ب ا�غ� ��ب

ا۔ �ٹ �کر��ن �ب�س�ترہ �س�ی

ا۔ ��ن �ڈ �ڈ �کھ�ی �کھ�ی

ا۔ �ن �چ کھ�ی
�
ا  ا ��ی �ن ��ی ا، د�ھکہ د ک�ن وں �چ� اں �ن� �یز� ھاری �چ ��پ

ا۔ ھر��ن ا ��پ ر��ن ک ��ٹ ا�ص�ل�ے ��ت ��لم�ے �ف� اں  ا �کل�ی ا ��ی �ن ے ر��ہ ھکلو�ت
�
ک  �یر ��ت ��لم�ے �چ

را�ب �کر  وں �خ� ے �ساہ �ن� ا�ڈ �ہ ی ��ت ہ�ڑ � �ی ا �ج� �کو��ئی وی ا��یسی سر�گرمی �کر�ن�

وے۔ �سکدی ��ہ
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حالی دل دی ��ب

اں  �ی �ن اں ا��پ ��ی اڈ� �ہ ی ��ت ہ�ڑ � �ی ( اک سروس اے ��ج �ب �ی ��یک ری ��ہ �ن )�کار�ڈ �ش �ی �ٹ ل�ی �ب ہ�ی
�
�
ک ری  �ئ ��ی �کارڈ�

ی �مدد �کرے �گی: اڈ� �ہ ال ��ت اں دے ��ن �ی ��ب صو ��گ�ئ�ے �م�ن �ے  ��ک�ی�ت�� ار  �ی �ق ��ت اں دے �طما�ب� رور��ت �ض

�ش ورز�  

�علم  

ا ارام �کر��ن  

��تی �تے �عملی �مدد ا ��ب ذ� ��ج  

ا�ئے  ا ��ج �ی �ج ھ�ی ب�
�
م دے �کول  �ی �ٹ

�
حب�الی دی  ک � �ئ ��ی وں �کارڈ� ا��ن �ہ د ��ت ا��ی کلدے ای، ��ش وں ��ن ال ��ت �ت س�پ ��ہ

ھرا��پس�ٹ  و ��ت ��ی ز�ف� ک ��نر�ساں، � �ئ ��ی دے و�چ �کارڈ� دی اے، ��ج و��ن م ��ہ �ی �ٹ
�
اں دی  �ی ع�ب ہ �ک�ئی ��ش �گا۔ ا��ی

و �سکدے �نے۔ ا�مل ��ہ ا�ک�ٹر ��ش ہ ڈ� ہ ورا��ن �ش �ی �تے ��پ

ارے  اں دے �ب� �ی ��ن ا �ش ے �تے ��ن �جر�ب ے ��ت اڈ� �ہ ال ��ت ے ��ن اڈ� �ہ م ��ت �ی �ٹ
�
�ب  �ی ک ری ��ہ �ئ ��ی ی �کارڈ� اڈ� �ہ ��ت

ا�پ  سما��نی ��ن ا ��ج اڈ� �ہ ار �کر�ن �ل�ئی اوہ ��ت �ی ہ ��ت صو�ب� �تر �م�ن �ہ ے �ل�ئی اک �ب� اڈ� �ہ ا�ت �کرے �گی �تے ��ت �گل �ب�

لے �سکدی اے۔

م دے  �ی �ٹ
�
�ب  �ی ک ری ��ہ �ئ ��ی وں �کارڈ� ا��ن �ہ در ��ت اں دے ا��ن �ی �ت �ف �ن دے 3-2 ��ہ ھڈ� ال �چ� �ت س�پ ��ج�ئ��ے ��ہ

ال �گل �کرو۔ ا�ک�ٹر ��ن ��پ�ن��ے ڈ� ارے و�چ ا ا، �تے ا��یس �ب� ا �گ�ی �ی �ج ھ�ی �پ
�
ں  �ی �ہ �کول ��ن
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ے  اڈ� �ہ لدے �نے۔ ��ت ک �چ� اں ��ت �ی �ت �ف ھ ��ہ ال، �چ� �نز� دے ��ن �ش ے� 2-1 �س�ی  �ت�� ہر �ہ��ف� ��پرو�گرام ا�ک�ثر �

ا �سکدا  ا ��ج �ت ا�مل �ک�ی اں دے و�چ ��ش �ن �ش اں �س�ی �ن �ہ وں وی ا��ی دا�ن دے �لو�کاں ��ن ا��ن اں �تے �خ� دو�س�ت

�تی  ی �مدد �کس �طرح �ک�ی اڈ� �ہ ہ �کہ ��ت �ن دے و�چ �مدد �کر �سکدا ا��ی ا��ن ہ ��ج وں ا��ی اں ��ن �ن �ہ ا ا��ی ہ�ڑ � �ی اے، ��ج

ا�ئے۔  ��ج

دا�ن دے  ا��ن ے �خ� اڈ� �ہ وں �تے ��ت ا��ن �ہ ڑ� �کاری �تے �مدد ��ت ا��ن وں �مل�ن والی ��ج ا��ن �ہ وں ��ت ��پرو�گرام ��ت

ار  �ی �ت ��ے ا�خ� ��ی�ق ار�ن دے �طر د�گی �ز�گ ��ن گی ز� �ن ، �چ� ھ�ن م�ج
س
�

ح �طرح  حص�ی

�

وں  ی �حا�ل�ت ��ن اڈ� �ہ وں ��ت �لو�کاں ��ن

وں �گھ�ٹ �کر�ن و�چ  طرے ��ن ور دل دے دورے دے �خ� ل و�چ اک ��ہ �ب �ق س�ت
م
�

�کر�ن �تے 

�مدد دے �گی۔

ور  ��کس�ے ��ہ ے �ل�ئی دل دے  اڈ� �ہ �ب دی �مدد ��ت �ی ک ری ��ہ �ئ ��ی لدا اے �کہ �کارڈ� ہ �چ� �ت وں ��پ �ق ��ت �ی ح�ق �ت
�

وں �گھ�ٹ �کر �سکدی اے۔  طرے ��ن ا�ن دے �خ� ال ��ج �ت س�پ ال ��ہ ے دے ��ن � ل�� �س�م���ئ

�ب ��پرو�گرام �تے �عمل �کر دے �نے، اوہ �عام �طور  �ی ک ری ��ہ �ئ ��ی ے �کارڈ� ہ�ڑ � �ی ��یس��ے �لوک ��ج ا

دے �نے۔ ا��ن و ��ج د ��ہ ال �حص�ت �م�ن ی دے ��ن �یز� ادہ ��ت ��ی دے �نے �تے ز� ا��ن و ��ج ک ��ہ ھ�ی �تے ��ٹ

ا �کو��ئی ��پرو�گرام  و �سکو ��ی ہ ��ہ ا�مل ��ن ہ ��ش �ش م�ی سی ��ہ و �سکدا اے �کہ ��تُُ ��ہ

�ب  �ی ک ری ��ہ �ئ ��ی ی �کارڈ� اڈ� �ہ وے۔ ��پر ��ت ہ ��ہ ح ��ن حص�ی

�

ے �ل�ئی  اڈ� �ہ ��ت

ی �مدد  اڈ� �ہ ��س�ت�ے �تے، ��ت ی دے را ��ب ا ی �حص�ت ��ی اڈ� �ہ �ن وی ��ت م ��ہ �ی �ٹ
�

ہے �گی۔ ود ر� دے �ل�ئی �مو��ج
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ا�ظ ہ ا�ل�ف عل�ق وں �م�ت دل دے دورے ��ت

سی ا��یس دے  دا اے �تے ��تُُ و��ن ہ ��ہ ��ب �جر �ف دہ ��ت کل�ی اؤ� دا �حا�مل �تے ��ت �نی د��ب
��ہ دل دا دورہ ذ�

ہ  ��ب �جر ھ �لوک اس �طرح دا ��ت ا رد �عمل دے �سکدے او۔ �ک�چ �ن ال ا��پ اں ��ن �ی �ق �ت �طر��ی �ہ لا�ف �ب� �خ�

و  ہ ��ہ ارہ ��ن ے دو�ب� ھ�� ہ ��ک��ت دے �نے �کہ ا��ی �ن
ا�ن ر��ہ ��ی�ش ا ��پر دے �نے ��ی ا��ن و ��ج کار ��ہ و�ف دا ��ش �کر�ن �تے �خ�

ا اوہ  حمسوس �کر دے �نے ��ی
�

ا�ن �تے �سکو�ن  �چ ��ج ب�
�

دہ  ��ن عد ز� وں �ب� ھ �لوک اس ��ت د �ک�ج اوے، ��ج ��ج

ور �کر�ن دے اک �حمرک دے �طور  ارہ �غ اں �تے دو�ب� �یز� ھ �چ وں �ک�ج ��پ�ن��ے دل دے دورے ��ن ا

دے �نے۔ �ن �تے �ل�ی

ھ  و �سکدا اے۔ �ک�ج کل وی ��ہ ا �م�ش �ن م�ٹ ال ��ن اں ��ن �ن �ہ ا�لکل �عام �نے، ��پر ا��ی ہ �سارے رد �عمل �ب� ا��ی

م�ٹ�ن و�چ �مدد دے �ل�ئی �کر �سکدے او: ال ��ن ا�ت ��ن ��ب ذ� ��پ�ن��ے ��ج سی ا و ��تُُ ��یس��ے �کم ��ج ا

ھروسے والے �لو�کاں  ارے و�چ �ب� اں دے �ب� �ی ��ب �جر ا�ت �تے ��ت ��ب ذ� ��پ�ن��ے ��ج ا   

ا�ت �کرو۔ کھل کے �گل �ب�
�
ال  ��ن

 ، ��ے ��ی�ق �ن دے �طر ھو۔ ارام �کر�ن �تے �ساہ �ل�ی ��ے �ل�ب ��ی�ق �ن دے �طر ارام �ل�ی   

وں  ا��ن �ہ ھ وی ��ت و �ک�ج ا... ��ج �ھ�ن ا�ب ��پڑ� ا��نی، �ک�ت �ب ا�غ� �ت �ب� �ہ ی �ب� ھوڑ� ی، ��ت ��ئی �چ ا و�گا، ��ت ��ی

دا اے۔ �ن ��ی �ن و�چ �مدد د ��ی ارام د

ا �کہ �لوگ دل دے  و��ن ا�مل ��ہ ور�ٹ �گرو�پ و�چ ��ش �ن �ل�ئی �س�پ ا��ن ہ ��ج ا��ی   

لہ �کر دے �نے۔ ا�ب� عد ا��یس دا �کس �طرح �م�ق وں �ب� دورے ��ت
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ا ��ن ے وا��پس �آ �عام �حالا�ت �ت

واں  ا��ن ا اک �سس�ت �تے ڈ� ��ن د�گی دے �عام �حالا�ت �تے وا��پس �آ ��ن عد ز� �ی�ن دے �ب� دل دا دورہ ��پ

ے  ا �پ ر��ن وں وی �ز�گ ہر �طرح دے �حالا�ت ��ت ��س�ت�ے و�چ � س دے ر و �سکدا اے، ��ج ول �عمل ��ہ ڈ�

�سکدا اے۔ 

ا��ن�ب  اں دی ��ج اں �عام سر�گر�م�ی د�گی د��ی ��ن �نی ز� ادہ ��تر �لوگ ا��پ ��ی ال، ز� ر�ن دے ��ن �ت �ز�گ ��پر، و�ق�

د�گی دے  ��ن ��یع��ے ز� ر حب�الی دے ذ� ھ �تے دل دی � دے �نے �تے �ک�ج ا��ن و ��ج ل ��ہ ا�ب� �ن دے �ق� وا��پس �آ

��سک�ے �نے! حمسوس �کر 
�

�تر  �ہ �ے و�چ وی �ب� � �� �ی�ج ��ت اں دے ���ن ل�ی د��ی �ب اں ��ت و�ن وا�ل�ی اں دے و�چ ��ہ �ی �ق �طر��ی

 CHSS سی ڑ� �کاری دے �ل�ئی، ��تُُ ا��ن د ��ج ��ی ارے و�چ مز� ارہ �کر�ن دے �ب� اں دو�ب� اص سر�گر�م�ی �خ�

کھ �سکدے او: ے� و��ی ھ�� ��ی��ت امے ا �ق ��ن ا��ئ ��ے �تے �ح�ق ��ب�چ ا دے �ک�ت

)Driving with a Medical Condition( ا گ �کر�ن� و�ن� �ی ��ئ را ال �ڈ ے دے �ن� ل��� ی �م��س��ئ �ط�ب

)Returning to Work( ا ��ن ا ے وا��پس �ج� �کم �ت

)Employment Rights( و�ق �م�ت دے �ح�ق �ملاز�

 )Educational Support( تی �دمد�� ا ��ب �ذ �ج�

)Life and Income Insurance( مہ �ی کم ��ب ے ا�ن� �ف �ت لا��ئ

)Holiday Services( اں دخ��م�ت اں د��یاں � �ی ھچ��ٹ �

)Physical Activity( نی سر�گرمی�� سما �ج�

)Mental Wellbeing( لاح ی �ف� د�ما�غ�
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ا�ن وا�س�ط�ے  طرے و�چ �کمی �ل�ی ل دے �خ� �ب �ق سم�ت
�

اں  ل�ی د��ی �ب اں دے و�چ ��ت �ی �ق دن��گی دے �طر��ی � ز�

)Lifestyle changes to reduce future risk(

حب�الی  ی � اڈ� �ہ اں ��ت ��ی ہ�ڑ � �ی ا �سکدے او ��ج اں �ل�ی ل�ی د��ی �ب اں ��ت اں و�چ ا��یس�ی �ی �ق د�گی دے �طر��ی ��ن ��پ�ن��ے ز� سی ا ��تُُ

وں �گھ�ٹ �کر�ن  طرے ��ن ماری دے �خ� �ی ے دل دی ��ب اڈ� �ہ اں �نے �تے ��ت دہ دے �سکد��ی ا��ئ و�چ �ف�

�ی�ن دا ا�مکا�ن  ور دورہ ��پ ے �ل�ئی دل دا اک ��ہ اڈ� �ہ وں ��ت ہ ��ت اں دی و�ج �ن �ہ اں۔ ا��ی �ن �گ�ی ��ی و�چ �مدد د

دا اے: ا��ن و ��ج وی �گھ�ٹ ��ہ

ا �س�ب  ��ن ھڈ� دے او، �تے �چ� �ن �ی ��ی�ٹ ��پ سی �سگر ��ج�ئ��ے ��تُُ دن �کرو۔  � ا ��ب �ن �ی ��ی�ٹ ��پ �سگر

وں  طرے ��ن ��پ�ن��ے CHD دے �خ� سی ا و ��تُُ دہ دے �سکدا اے ��ج ا��ئ ادہ �ف� ��ی وں ز� ��ت

�گھ�ٹ �کر�ن دے �ل�ئی �کر �سکدے او۔

 CHSS ارے و�چ ا دے �ب� دن �کر�ن� � ا ��ب �ن �ی ��ی�ٹ ��پ ڑ� �کاری دے �ل�ئی �سگر ا��ن ور ��ج ��ہ

کھو۔ ہ و��ی �چ ا�ب� دا �ک�ت

ا�ن دے  �ن �تر �ب� �ہ وں �ب� ال ��ن و�ن �تے دل دی ��ت سما��نی سر�گرمی �خ� سر�گرم رو۔ ��ج

دی اے۔  ا��ن �ن �سا�ن �ب� ا وی �آ ق�رار ر�کھ�ن �ن �ب�ر� ح وز� حص�ی

�

�علاوہ 

کھو۔ ہ و��ی �چ ا�ب� ��نی سر�گرمی  �تے CHSS دا �ک�ت سما ڑ� �کاری دے �ل�ئی �ج� ا��ن ور ��ج ��ہ
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ادہ  ��ی �بر دی ز� ��ئ ا �ن �تے �ف� �ی ح �تے ��پرو��ٹ
ط

س
�

ا��ئی دی �گھ�ٹ  ک�ن س�ٹرول �تے �چ� LDL �کو�ل�ی

۔ وراک �ھکاؤ� �ز�ن �خ� وا ے �م�ت �خش �ت � ب
�
�

ح دی �حا�مل �حص�ت 
ط

س
�

�ز�ن دے  دن و ورا�کاں �تے �حص�ت �م� دن �خ� ڑ� �کاری دے �ل�ئی �حص�ت �م� ا��ن ور ��ج ��ہ

کھو۔ ��ے و��ی ��ب�چ ا ارے و�چ CHSS دے �ک�ت �ب�

ک �حمدود  وں �گھ�ٹ ��ت و��ن�ٹ ��ت ہ و�چ 14 ��ی �ت �ف وں ��ہ دقار ��ن �نی �م� ��پ �ن دی ا �ی را�ب ��پ �ش

ر�کھو۔

کھو۔ ہ و��ی �چ ا�ب� �ن �تے CHSS دا �ک�ت �ی را�ب ��پ ڑ� �کاری دے �ل�ئی �ش ا��ن ور ��ج ��ہ

اں �کس  �ی سی دوا��ئ وے �کہ ��تُُ ہ ��ہ �ن ��ن �ی �ق وں ��ی ا��ن �ہ ��ج�ئ��ے ��ت ا۔  �ن کھی �گ�ئی دوا��ئی �ل�ی
ل
�

ا  ��پ�ن��ے GP ��ی �نی اے، �تے ا وں �ل�ی ہ ��ت ہ �کو��ئی دوا �کس و�ج ا ا��ی اں �نے ��ی �ی �ن �طرح �ل�ی

ال �گل �کرو۔  م دے ��ن �ی �ٹ
�
ک  �ئ ��ی �کارڈ�

��پ�ن��ے  و �کر کے ا ا�ب� ح �تے �ق�
ط

س
�

أؤ دی  �نی د��ب
��ہ �ش �تے ذ� ورا�ک، ورز� �نی �خ� ا��پ

�ٹرول و�چ ر�کھو۔ وں �ک�ن ح �ن�
ط

س
�

ر دی  ر��ی�ش ل�ڈ ��پ ے ��ب س�ٹرول �ت �کو�ل�ی

س�ٹرول �تے CHSS دے  ر �تے �کو�ل�ی ر��ی�ش ل�ڈ ��پ ��ئی ��ب ہا ڑ� �کاری دے �ل�ئی �� ا��ن ور ��ج ��ہ

ک �کرو۔ �ی ��ے �چ� ��ب�چ ا �ک�ت
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عد دے �عام �سوال وں ��ب دل دے دورے ��ت

ے�  ہ�� � ��ی��ت ا �عام �گل اے۔ اسی ا و��ن ا ��ہ �ت �سارے �سوالاں دا �سا�م�ن �ہ عد �ب� �ی�ن دے �ب� دل دا دورہ ��پ

��گ�ئ�ے �نے۔ ے د�تے  ھ�ل�� ھ �عام �سوال ���ت ں دے �سکدے، ��پر �ک�ج �ی �ہ وا�ب ��ن اں �س�ب دے ��ج �ن �ہ ا��ی

��پ�ئ��ے �گا؟ ارہ وی  ہ دو��ب �کی ا��ی

اوے۔ ��پر،  ہ ��ج �ی ور دورہ وی ��پ وں اک ��ہ ا��ن �ہ و�سکدا اے �کہ ��ت ہ ��ہ ال ا��ی �ی�ن ��ن دل دا اک دورہ ��پ

د�گی دے  ��ن وراک �تے ز� ھی �خ� چ�

�

، ا �ش سی ورز� ، ��تُُ �ق �ت دے �طما�ب� و�ع�ی دل دے دورے دی ��ن

وں �گھ�ٹ �کر �سکدے او۔  طرے ��ن اں �کر کے ا��یس �طرح دے �خ� ل�ی د��ی �ب ور ��ت ��ے و�چ ��ہ ��ی�ق �طر

ں اے! �ی �ہ ور دورہ لا �علا�ج ��ن دل دا اک ��ہ

�ز�ش �کر �سکدا واں؟  ارہ وی ور ں دو��ب �کی �م�ی

�ش �تے  روری اے! ورز� �ت �ض �ہ ا �ب� ہ �کر��ن �ش �کر �سکدے اوہ �تے ا��ی �ن وی ورز� سی ��ہ ��تُُ

وط �کر دی اے �تے  �ب وں �ض�م ے دل ��ن اڈ� �ہ دی اے، ��ت ا��ن �ن �تر �ب� �ہ وں �ب� ا�ج ��ن ے مز� اڈ� �ہ سر�گرمی ��ت

وں  �ش �کر�ن ��ت سی ورز� ��ج�ئ��ے ��تُُ وں �گھ�ٹ �کر�ن و�چ �مدد �کر دی اے۔  س�ٹرول ��ن ے �کو�ل�ی اڈ� �ہ ��ت

ال  ھرا��پس�ٹ ��ن و ��ت ��ی ز�ف� ا � ھرا��پس�ٹ ��ی ل ��ت �ن �ش �ی �پ
�
�کو ارے و�چ �کسی �آ دے او، �تے ا��یس �ب� را��ن �گھ�ب

�گل �کرو۔
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وے �گا؟ ے �کی ��ہ وے، �ت ��تی و�چ درد ��ہ ھچ�ا و � �ن ��ج�ئ��ے �م�ی

و�ن  ک ��ہ ھ�ی ہ ��ٹ و �سکدا اے۔ ا��ی �ے و�چ درد ��ہ ��یل��ے �س��ی�ن�� ��کس�ے و وں  ا��ن �ہ عد، ��ت �ی�ن دے �ب� دل دا دورہ ��پ

و �سکدی  ہ �حا�ل�ت وی ��ہ عل�ق ور �م�ت ہ �کو��ئی ��ہ ا ا��ی و �سکدا اے ��ی دے �عام �عمل دا �حصہ وی ��ہ

ے دورے دی �علا�م�ت وی  ہ دل دے اک دو�ج دے �نے۔ ��پر، ا��ی �ن ا �ک�ہ �ن ��ئ ا �ج وں ا�ن� �ن �ہ اے ��ج

و �سکدی اے۔  ��ہ

وں ا�ک�ثر  ا��ن �ہ ��ج�ئ��ے ��ت ہ �کرو، ��پر  کر ��ن �ڑ�ک دی �ف� ہر �آ و�ن والی � حمسوس ��ہ
�

�ے و�چ  ��پ�ن��ے �س��ی�ن�� �ش �کرو �کہ ا �کو��ش

ال  ا�ک�ٹر دے ��ن ��پ�ن��ے ڈ� ارے و�چ ا ا دے �علا�ج دے �ب� �ن ��ئ ا �ج دا اے، �تے ا��ن �ن
�ے و�چ درد ر��ہ �س��ی�ن��

�گل �کرو۔ 

اں وی  ور �علا�م�ت وں ��ہ ا�ن� �ہ ��ج�ئ��ے ��ت ا  اوے ��ی وے، ودھ �ج� ہ ��ہ �ت �ن� ا درد ��بردا��ش ا�ڈ �ہ ��ج�ئ��ے ��ت

و�ن �کرو۔ ے �ف س دے �ل�ئی 999 �ت �ن و�ل�ی م�ب �ی
�

ے ا وری �طور �ت ے �ف ، �ت �ن ر �آ
�ن�ظ �

واں �گا؟ ک ��ہ ھ�ی ے �دکوں �ٹ� مکمل �طور �ت
�
ں  �م�ی

اں  �ی �ت �ف ھ �لوک ��ہ دا۔ �ک�ج و��ن ں ��ہ �ی �ہ �ت ��ن و�ن دا �کو��ئی '�عام' و�ق� ک ��ہ ھ�ی عد ��ٹ وں �ب� �ی�ن ��ت دل دا دورہ ��پ

و�ن و�چ  ک ��ہ ھ�ی اں دے �ل�ئی ��ٹ �ی حمسوس �کر دے �نے، �تے دو��ج
�

ک  ھ�ی مکمل �طور طے ��ٹ
�
و�چ 

��ج�ئ��ے  اؤ� گے۔  دے ��ج و��ن �تر ��ہ �ہ سی �ب� عد، ��تُُ اں �ب� �ی �ت �ف ھ ��ہ �ے وی �لگ �سکدے �نے۔ �ک�ج � � �ک�ئی �م��ہ�ی�ن��

�تری  �ہ سی �ب�س ا��یس �ب� ہ �کرو۔ ��تُُ �ش ��ن و�ن دی �کو��ش ا�ن ��ہ ��ی�ش وں �کو��ئی دُُ�کھ �لگدا اے، �تے ��پر ا��ن �ہ ��ت

ہ �کرو۔  لدی ��ن حب�الی و�چ ��ج �نی � حمسوس �کر رے او �تے ا��پ
�

سی  و ��تُُ و ��ج ارے و�چ �سو�چ� دے �ب�



�ت �کال �کرو �ن ‬‎0808 801 0899 �تے �م�ف وا��ئس لا��ئ �ڈ ی ا��ی �سا�ڈ

ے �دمد ورہ �ت ��مش

ورہ �تے  وں وی ��مش اں ��ت �ن �ہ سی ا��ی دا�ن دے �علاوہ، ��تُُ ا��ن اں �تے �خ� م، دو�س�ت �ی �ٹ
�
�نی �حص�ت دی  ا��پ

گ �سکدے او: �مدد �م�ن

�ڈ �ن �ڈ اس�ٹروک ا�سکا�ٹ �ل�ی �ن ��ی ہار�ٹ ا س�ٹ �� �ی �چ�

ال �گل �کر�ن �ل�ئی  وں �کسی اک ��ن �نر و�چ� �ش �ی ک�ٹ �ن ��پر��ی س لا��ئ وا��ئ ڈ� ہ ا��ی �ت ا�ف� �ت ��ی �ی ��ب ر ے ��ت  �ساڈ�

ار �کردہ  �ی �ق ��ت رور�ت دے �طما�ب� ا��تی �ض ی ذ� اڈ� �ہ وں ��ت ا��ن �ہ و ��ت ‬‎0808 801 0899 �تے �کال �کرو، ��ج

اں دے �ل�ئی وی  د�م�ت اں �خ� �ی وں دو��ج ا��ن �ہ ال ��ت م �کر �سکدا اے �تے ��ن
ف�را�ہ ڑ� �کاری � ا��ن �مدد �تے ��ج

ہے۔ ہدا��ی�ت دے �سکدا � ��

م �کر دا اے:
ف�را�ہ ہ وی � CHSS ا��ی

ود  اں �لو�کاں �ل�ئی �مدد دے �گرو�پ �مو��ج �ن �ہ ڈ� و�چ ا��ی �ن �سارے ا�سکا�ٹ �ل�ی   

وے۔ ا ��ہ �ی وں دل دا دورہ ��پ اں ��ن �ن �ہ �نے ��ج

ی:  �گا�ہ ڑ� �کاری �تے �آ ا��ن وں ��ج ا��ن�ب ��ت �ب دی ��ج ��یسر�چ ��ہ ی ر �ساڈ�  

.www.chss.org.uk/resources-hub 	

۔ اسی و�کا�ل�ت اں والے �لو�کاں �ل�ئی �س�ی دل دے �مسل�ی 	 

 www.chss.org.uk

adviceline@chss.org.uk :ل ای �م�ی

‎0808 801 0899‬ : و�ن �ف ل�ی �ی �ٹ�

http:// www.chss.org.uk/resources-hub
http:// www.chss.org.uk/resources-hub
http:// www.chss.org.uk/resources-hub
http://www.chss.org.uk 
http://www.chss.org.uk 
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�ن ��ی�ش �ڈ ��ن اؤ� ہار�ٹ �ف� �ٹ�ش �� ر�  ��ب

ا دل دے دورے دے  ہ�ڑ � �ی را��تی ادارہ اے، ��ج �ی وکے و�چ �کم �کر�ن والا اک �خ  �سارے ��ی

ڑ� �کاری �تے �مدد دے �سکدا اے۔ ا��ن �ت �ساری ��ج �ہ عد �ب� �ب�

 www.bhf.org.uk

‎0808 802 1234‬ : �ن ل�پ لا��ئ �ی ہ
��

ارم �ف NHS ا�ن�

اں دے  مار��ی �ی ل�ف ��ب �ت م�خ
�

ی  ہ�ڑ � �ی ڑ� �کاری دی سروس اے، ��ج ا��ن ڈ� دی ��ج �ن NHS ا�سکا�ٹ �ل�ی

م �کر دی اے۔
ف�را�ہ ڑ� �کاری � ا��ن �ن ��ج �ن لا��ئ لی �آ ص�ی �ف �ت

�
ارے و�چ  �ب�

 www.nhsinform.scot

NHS 24

وے، �تے �کال �کر�ن دے  وں �علاوہ �مدد دی �لوڑ� ��ہ ا�ت ��ت ک دے �عام او�ق� �ن وں �کل�ی ا��ن �ہ ��ج�ئ��ے ��ت

۔  �ن و�ن لا��ئ گامی �ف �ن �یر ��ہ  �ل�ئی اک �غ

111 : و�ن �ف ل�ی �ی �ٹ�

س �ن و�ل�ی م�ب �ی
�

ا�ز�ن� ا �ن�ٹ �ج� �س�ی

��کس�ے  وں �لگدا اے �کہ  ا��ن �ہ ��ج�ئ��ے ��ت دا اے �کہ  �ن ��ی ڑ� �کاری د ا��ن ارے و�چ ��ج امہ ا��یس �ب� �ق ��ن ا��ئ ہ �ح�ق ا��ی

اوے۔ ا ��ج �ت ��یں �ک�ی و ا اے، �تے ا��یس �ل�ئی رد �عمل �ک�ی ے ر��ی وں دل دا دورہ �پ ور ��ن ��ہ

 www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/heart-conditions/heart-attack‬‎

http://www.bhf.org.uk 
http://www.bhf.org.uk 
http://www.nhsinform.scot 
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http://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/heart-conditions/heart-attack/ 
http://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/heart-conditions/heart-attack/ 


  

اں  �ت �ملد��ی ��سط�ے �م�ف دے وا �ن ہر اک ��ب �نڈ و�چ � � اں ا�سکا�ٹ �ل�ی ا�ع�ت اں ا��ش ��ی �سا�ڈ
روری  ور �ض اں ��ہ ��ی�ز د��ی ر اں دی �لوڑ� اے۔ ا��یس س�ی �ن �ہ وں ا��ی اں �ن� �ہ �ن �نے، �ج�

www.chss.org. ل دے �ل�ئی ے �سارے و�سا��ئ اں �تے �سا�ڈ ڈ� �ی ��ئ �گا
کھو۔ uk/resources-hub و��ی

ح�ت �تے �مدد  ص�ی ن�
�

ہ  �ی �ف �ت �تے �خ� وں �م�ف �ن ��نر�ساں ��ت وا��ئس لا��ئ �ڈ اں ا��ی ��ی �سا�ڈ
ح 9.30  �ب

ص
�

معہ  وں �ج� �یر ��ت �ن دے �ل�ئی، �کال �کرو: ‎0808 801 0899 )��پ �ل�ی
ا  و ��ی �ج ھ�ی پ

�
�
ام  �غ �ی ک(، 66777 �تے NURSE �لکھ کے ��پ ے ��ت ام 4 و�ج وں ��ش ��ت

adviceline@chss.org.uk :ل �کرو ای �م�ی

وں وادھ �لوک – �مطل�ب اسی  �ن ��ت ، اک �مل�ی �نڈ و�چ � �سارے ا�سکا�ٹ �ل�ی
اں دے  ج�ل دے �مسل�ی

�
ا ا ��ف ھا��تی، دل ��ی دہ – �چ� �ن وں اک ��ب ج�ن �لو�کاں و�چ� � �پ

�

ی  وں وی �سا�ڈ س �ن� �ی ار رے �نے۔ �ج� د�گی �ز�گ �ن� ال ز� ا�رث�ا�ت دے �ن�
ہ �کم �کر�ن دے  ں۔ ��پر ا��ی ود �آ وے، اسی �مدد دے �ل�ئی �مو�ج� رور�ت ��ہ �ض

سی ا�سکا�ٹ  �ن �ل�ئی �کہ ��تُُ ا�ن� ہ �ج� ی �مدد�گاری دی �لوڑ� اے۔ ا��ی ا�ڈ �ہ وں ��ت �ل�ئی �سا�ن�

www. :کھو ادہ �لو�کاں دی �کس �طرح �مدد �کر �سکدے او، و��ی ��ی �نڈ و�چ ز� � �ل�ی

chss.org.uk/supportus

E35
ل 2024 ��ی ا��ئی ا��پر ھ�پ �چ�

ل 2026 ��ی ہ ا��پر �ز ا��ئ د �ج� �ن ہ ��ب صو��ب ا�گلا �م�ن

کل  ی ��ش وں �کسی دو�ج �ے ��ن سی ا��یس و��س�یل�� ��ج�ئ��ے �تُ�ُ

��یاں  ��نی �کر کے �سا�ڈ ا ��ب ہر ے �م� دے او، �ت �ن ا��ہ و�چ ��چ

طہ �کرو۔ ال را�ب� �ن ��نر�ساں ��ن وا��ئس لا��ئ �ڈ ا��ی

)SC018761(  م�بر �ن �ی �ٹ �ی
�
ر �ی ِ�ش �چ ا�سکا��ٹِ

ں �ی �ئ دن��گی ��ن � ی ز� دن��گی وی �کو��ئ � ادھی ز�

E163


