Chest 0

STROKE iiﬁfnd;
UDAR MOZGU

NIEZBEDNY PRZEWODNIK ESSENTIAL GUIDE



Niniejsza broszura
dotyczy udaru mozgu.
Wyjasnia ona:

o0 Czym jest udar mozgu.

0 Czeste objawy udaru mozgu.

O Rodzaje udaru mozgu.

O Badania i leczenie.

0 Jak obnizyc ryzyko kolejnego udaru
mMozgu.

o Gdzie zwrocic sie o pomoc.
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Czym jest udar
mozgu?

Udar mozgu nastepuje wtedy, kiedy w zyle
maozgowej pojawia sie zakrzep. Prowadzi

to do sytuacji, w ktorej czes¢ mozgu nie
otrzymuje wystarczajgco duzo tlenu i substancji
odzywczych. Moze to spowodowac uszkodzenie
I obumarcie komorek mozgowych.

Konsekwencje udaru mozqu zalezg od rozmiarow
i lokalizacji uszkodzenia.

Udar mozgu to nagty przypadek. Im dtuzej
pacjent czeka na pomoc, tym wiekszych mozna
sie spodziewac szkod dla jego zdrowia.

Jezeli wydaje Ci sie, ze masz udar mozgu lub ma
go ktos inny, zadzwon natychmiast
pod numer 999.
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Rozpoznanie udaru
mozgu

Istniejg kluczowe objawy, na podstawie

ktorych mozna rozpoznac udar mozgu. Jezeli
podejrzewasz, ze ktos ma udar mozgu, zadzwon
jak najszybciej pod numer 999.

Pierwsze litery stow okreslajgcych objawy udaru
tworzg stowo FAST:

-
=

F - FACE (Twarz)

Czy dana osoba ma problem

z usmiechnieciem sie? Czy jedna
potowa twarzy opada?

A - ARMS (Ramiona)
Czy danej osobie trudno jest
uniesc oba ramiona?

S - SPEECH (Mowa)
Czy dana osoba mowi betkotliwie lub
niewyraznie?

T - TIME (Czas)

Zadzwon jak najszybciej pod numer
999. Btyskawiczna reakcja jest bardzo
wazna.
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Do innych objawow udaru mozgu naleza:
o Nagte ostabienie lub odretwienie czesci ciata.

o Nieostre lub rozmazane widzenie albo nagta
utrata wzroku w jednym oku badz obojgu
OoCzU.

Trudnosci ze zrozumieniem, CoO Mowig inni.
Trudnosci w mowieniu lub komunikowaniu sie.
Utrata rownowagi.

Poczucie dezorientacji lub zawroty gtowy.

O O O O o

Nagta zmiana wyrazu twarzy, np. trudnosc z
usmiechnieciem sie.

Jezeli wystgpi u Ciebie ktorys z powyzszych
objawow, nawet jesli tylko przez chwile, zadzwon
pod numer 999 i wezwij karetke.
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Rodzaje udaru mozgu

Wyrdzniamy dwa gtowne rodzaje udaru mozgu:
niedokrwienny i krwotoczny.

Na kazde 100 przypadkow udaru moézgu okoto
85 to udary niedokrwienne, a3 15 to udary
krwotoczne.

Udar niedokrwienny moézgu

Nastepuje, kiedy zyta w mozgu jest zablokowana,
zwykle przez zakrzep krwi.

Zablokowane naczynie
krwionosne
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Udar krwotoczny mézgu

Do takiego udaru dochodzi, gdy naczynie
krwionosne w mozgu peka, co prowadzi

do krwawienia wewnatrz lub wokot mozgu.
Powoduje to ucisk na niektore czesci mozgu,
z kolei do innych wcale nie dociera krew.

Pekniete naczynie
krwionosne -

W przypadku roznych typow udaru mozgu
mMoga byc¢ przepisywane rozne leki. Rodzaj
udaru, czas jego trwania i miejsce w mozgu
beda miaty wptyw na leczenie.
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Przemijajgcy napad
niedokrwienny mozgu
(Transient ischaemic
attack, TIA)

Przemijajgcy napad niedokrwienny mozgu to
schorzenie o identycznych objawach jak udar
mozqgu. Jednakze przeptyw krwi jest zablokowany
tylko przez krotki czas i wraca do normy bez
leczenia.

Objawy znikajg zazwyczaj w Ciggu doby, a nawet
kilku godzin lub minut. Objawy TIA nie trwaja
dtuzej niz 24 godziny.

Osoby, ktore przeszty przemijajgcy napad
niedokrwienny mozgu, sg bardziej zagrozone
udarem maozgu, zwtaszcza w dniach i tygodniach
bezposrednio po TIA.

Jezeli zauwazysz u siebie
objawy udaru mozgu, nawet
szybko przemijajgce, zadzwon
natychmiast pod numer 999.
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Co dzieje sie po
udarze mézqgu?

Gdy u danej osoby wystgpi udar mozgu, powinna
ona zostac przewieziona karetkg bezposrednio
do szpitala. Pozwoli to personelowi karetki na
natychmiastowe monitorowanie i leczenie
pacjenta oraz poinformowanie o jego przybyciu
personelu szpitala, aby mogt sie przygotowac.

W szpitalu pacjent trafia zazwyczaj na
specjalistyczny odziat udarowy, gdzie
prowadzone sg badania i dalsza pomoc lekarska.
Jesli nie jest to stosowne, pacjenta wysyta sie

sie na oddziat ratunkowy lub na inny oddziat
diagnostyczny.

W szpitalu:

o Pacjent zostaje zbadany, aby sprawdzi¢, czy
faktycznie miat udar mozgu, a jezeli tak -
jakiego rodzaju.

o Przeprowadzane sg wstepne badania, aby
ustali¢, jaki wptyw udar mozgu miat na
pacjenta. Powinno to obejmowac ocene
potykania.

o Rozpoczyna sie leczenie.
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Badania

Pacjent musi zostac zbadany, aby ustalic, czy miat
udar mozgu, jakiego rodzaju byt to udar i jakie
leczenie nalezy wprowadzic.

Badanie obrazowe moézgu
Zazwyczaj natychmiast przeprowadza sie badanie
obrazowe mozgu, aby sprawdzic, co sie stato.

Tomografia komputerowa (computer
tomography, CT) to przeswietlenie
rentgenowskie mozgu. Pozwala lekarzom
stwierdzic, czy udar mozgu u pacjenta zostat
wywotany przez zakrzep, czy krwawienie.
Badanie to jest szybsze od rezonansu
magnetycznego (MRI).

Rezonans magnetyczny (magnetic resonance
imaging, MRI) daje szczegdtowy obraz mozgu.
Badanie wykonuije sie w duzym aparacie

w ksztatcie tunelu. Przeprowadzenie tego
badania moze nie by¢ mozliwe u pacjentow

7 rozrusznikiem serca lub po wymianie stawu
biodrowego.

Tomografia komputerowa naczyn
krwionosnych

Tomografia komputerowa moze byc¢ rowniez
wykorzystana do zbadania naczyn krwionosnych i

sprawdzenia, gdzie znajdujg sie uszkodzenia. Ma to
kluczowe znaczenie dla trombektomii.
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Elektrokardiogram (ECG)

W tym badaniu mierzy sie rytm serca pacjenta,
aby wykry¢ ewentualne problemy z miesniem
sercowym.

Kontrola cisnienia krwi

Wysokie cisnienie krwi to kluczowy czynnik ryzyka
do sprawdzenia, mogacy prowadzi¢ do udaru
mozgu.

Saturacja krwi

Poziom tlenu w krwi pacjenta ocenia sie za
pomocg klipsa monitorujgcego zaktadanego na
palec.

Badania krwi

Badania poziomu cholesterolu, cukru we krwi
lub wykrywajgce zakrzepy krwi mogg pomoc w
znalezieniu przyczyny udaru mozgu.

Przeswietlenie rentgenowskie klatki
piersiowej lub echokardiogram
Badanie rentgenowskie klatki piersiowej lub
echokardiogram (badanie ultrasonograficzne
serca) mogg wykry¢ podstawowe problemy z
sercem lub oddychaniem.

USG dopplerowskie tetnic szyjnych
Badanie USG tetnic szyjnych pacjenta moze
wykazac zwezenia lub blokady, ktore mogty
przyczynic sie do udaru mozgu.

www.chss.org.uk



Badania kontrolne
u pacjentow po
udarze moézgu

Po udarze mozgu pacjent pozostaje pod scistg
obserwacjg w szpitalu. Pielegniarki reqularnie
sprawdzaja:

Cisnienie krwi i tetno.
Temperature.
Wspotczynnik oddechowy.
Poziom cukru w krwi.

[losc tlenu w krwi.

O O O O o o

llos¢ wydalanego moczu.

Pomaga to pracownikom szpitala ocenic,
Co dzieje sie w organizmie pacjenta. Jest to
pomocne, aby sprawdzic, jaki wptyw miat na
niego udar mozgu.

Daje to rowniez personelowi szpitala pewnosc, ze
pacjent leczony jest w bezpieczny i skuteczny
SpPOsob.
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Wkrotce po udarze mozgu mogg zostac
przeprowadzone inne badania i oceny.
Najczesciej sg to:

Ocena odzywienia pacjenta

To badanie pomaga ustali¢, czy pacjent
potrzebuje suplementow diety lub dodatkowych
ptynow.

Ocena motoryczna

To badanie pomaga ocenic, czy pacjent ma
trudnosci w poruszaniu konczynami, dtonmi lub
stopami po udarze mozgu.

Ocena komunikacji

Pacjentowi zadaje sie pytania i daje zadania do
wykonania, aby sprawdzic, czy udar mozgu
wptynat na jego mowe lub pojmowanie.

Ocena stanu skéry
Pacjent zostaje zbadany pod katem ewentualnych
ran oraz opracowuje sie plan unikniecia odlezyn.

Ocena zdolnosci trzymania

moczu / katu
To badanie pozwala stwierdzi¢, czy pecherz i jelita
pacjenta dziatajg prawidtowo po udarze mozgu.
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Natychmiastowe
leczenie

Pacjent zostaje poddany leczeniu, gdy tylko
lekarze ustalg rodzaj udaru mozgu. Do form
leczenia naleza:

Trombektomia

Zabieg trombektomii stosuje sie, gdy zakrzep
blokuje przeptyw krwi. Nie zmniejsza ona ryzyka
wystgpienia kolejnego zakrzepu lub udaru mozgu.

Podczas zabiegu do tetnicy, zazwyczaj w nodze
pacjenta, wprowadza sie matg rurke. Mozna
poprowadzi¢ jg przez naczynia krwionosne do
mozgu pacjenta, gdzie usuwany jest zakrzep
blokujgcy przeptyw krwi.

Zabieg trombektomii mozna wykonac tylko w
Ciggu 6 godzin od wystgpienia udaru mozgu.

/ tego powodu nie kazdego pacjenta mozna
poddac trombektomii.

Niektore zabiegi, zwtaszcza te o krotkim oknie
czasowym, majg bardzo specyficzne kryteria
i moga nie by¢ odpowiednie dla pacjenta.
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Tromboliza

Trombolize stosuje sie, gdy przyczyng udaru
mMozgu byt zakrzep. Lek podaje sie przez kroplowke
w ramieniu. Rozbija on zakrzep i sprawia, ze krew
ZnoOw zaczyna prawidtowo krazyc.

Trombolize mozna zastosowac tylko w krotkim
czasie (kilka godzin) po udarze mozgu. Pacjent jest
pod obserwacjg 24 godziny po leczeniu.

Rozpoczynanie przyjmowania lekoéw

Jesli u pacjenta wystgpit udar niedokrwienny
mMozgu, moze on otrzymac statyny (rodzaj
lekow stosowanych w celu obnizenia poziomu
cholesterolu), leki rozrzedzajace krew /
antykoagulanty lub inne leki, takie jak aspiryna.

Prawdopodobnie pacjent bedzie musiat
przyjmowac te leki do konca zycia. Zmniejszajg one
ryzyko wystgpienia kolejnego udaru
mMozgu, ale nie leczg skutkow tego,
ktory juz wystapit.

www.chss.org.uk



Konsekwencje udaru
mozgu

Sposob, w jaki udar wptynie na pacjenta, zalezy

od tego, jak powaznie i jakie czesci mozgu zostaty

uszkodzone. Wiele z objawow, ktorych pacjent

doswiadczyt tuz po udarze mozgu, moze z czasem

przyjac tagodniejszg forme.

Do powszechnych konsekwencji udaru mézgu

zaliczamy:

o Ekstremalne zmeczenie lub znuzenie.

o Zmiany fizyczne, np. stabosc miesni lub
trudnosci z utrzymaniem rownowagi.

o Trudnosci w komunikacji, np. problemy z
mowieniem lub pojmowaniem.

Zmiany w mysleniu i emocjach.

Bol lub dyskomfort.

Zmiany w sposobie widzenia.

Utrata kontroli nad pecherzem lub zwieraczem.
Zmiany w zyciu seksualnym, ptodnosci lub
miesigczce (jesli wystepuje).

Pacjent powinien zawsze mie¢ mozliwos¢

zadawania pytan na temat tego, jak udar mézgu
na niego wptynat.
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Ogolnie rzecz biorac, jezeli udar wptynat na lewg
potkule mozgu pacjenta, zmiany bedg dotyczyty
gtownie prawej strony ciata pacjenta.

A jezeli udar wptynat na prawg potkule mozgu
pacjenta, zmiany bedg dotyczyty gtownie lewej
strony jego ciata.

7

lewa
strona

prawa
strona

Lewa potkula
moézgowa
zarzadza prawa
strong ciata
cztowieka.

Prawa potkula
moézgowa
zarzadza lewaq
strong ciata
cztowieka.

\\ J
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Znuzenie

/nuzenie jest powszechnie wystepujgcym po
udarze mozgu objawem. Dzigje sie tak, poniewaz
Ciato pacjenta ciezko pracuje, aby sie zregenerowac,
zZuzywajgc przy tym wiecej energii. Niektorzy
pacjenci zle sypiajg po udarze mdzgu, CoO moze
zwieksza¢ poczucie znuzenia.

/nuzenie oznacza brak energii. Do innych jego
oznak naleza:

o Uczucie ciezaru naciskajgcego na ciato.
o Problemy z jasnym mysleniem.

o Trudnosci z wykonywaniem czynnosci, ktore
wczesniej byty tatwe.

o Dtuzszy okres regeneracji po ¢wiczeniach
fizycznych.

Radzimy stuchac wtasnego ciata. Pacjent powinien

wypoczywac, gdy tylko to mozliwe i robic przerwy

w trakcie ¢wiczen.

Z . L , .
zZ5 Ostrozne ¢wiczenia mogg pomaoc

[ wzmocnic¢ organizm i sprawic, ze
V znuzenie nie bedzie tak intensywne.
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Ostabienie miesni i rownowagi

Wiele 0sob, ktore przeszty udar mozgu,
doswiadcza ostabienia lub paralizu jednej strony
ciata. Czasami pacjenci miewajg problemy ze
wstawaniem lub utrzymaniem rownowagi.
Niektorym moze sprawiac wiekszg trudnosc
wykonywanie precyzyjnych ruchow, np. pisanie
lub naktadanie makijazu.

Pacjent moze zostac skierowany do fizjoterapeuty
lub terapeuty zajeciowego, ktory wspolnie z
pacjentem bedzie pracowac nad tym, co jest dla
niego wazne, aby pomoc mu w powrocie do
zdrowia.

Dostepne sg rowniez przydatne akcesoria dla
pacjentow z problemami z poruszaniem sie. Sg to
np. laski, kule, wozki dla niepetnosprawnych czy
balkoniki.

Udar mozgu moze wptyngc na poczucie
rownowagi u pacjenta. Mogg pojawic sie
trudnosci w chodzeniu lub staniu,

jak rowniez sktonnosci do zawrotow .
gtowy. Z czasem ta sytuacja moze

ulec poprawie. Niektorym pacjentom

W utrzymaniu rownowagi pomaga

chodzenie w wolnigjszym tempie. \\
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Problemy ze wzrokiem i stuchem
Okoto dwie trzecie 0sob po udarze mozgu ma
problemy z widzeniem, np.:

Utrata czesci pola widzenia.

Problemy z przetwarzaniem tego, co sie widzi.
Problemy z ruchem gatek ocznych.
Podwojne lub nieostre widzenie.
Wrazliwos¢ na swiatto lub suchos¢ oczu.
Halucynacje wzrokowe.

O O 0O O O ©O

Problemy te mogg z czasem ulec poprawie

I mozna sobie z nimi poradzi¢ za pomocy
akcesoriow i ¢wiczen. Pacjenci, ktorzy przeszli udar
mozgu, powinni poddac sie badaniu wzroku, aby
wykry¢ ewentualne problemy.

Udar mozgu moze tez wywotac zaburzenia

stuchu, a nawet jego utrate. Jezeli pacjent

zauwazy jakiekolwiek zmiany w swoim stuchu (np.
trudnosci ze styszeniem, przyttumione styszenie lub
styszenie uporczywego dzwieku niewiadomego
pochodzenia), powinien powiadomi¢ o tym
zajmujgcy sie nim personel. Mozliwe jest
wystawienie skierowania do specjalisty ds. stuchu
i/lub zaoferowanie aparatu stuchowego i innych
Zasobow.
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Komunikacja

Okoto jedna na trzy osoby po udarze mozgu
ma w jego nastepstwie trudnosci z komunikacjg.
Gtownymi rodzajami trudnosci wywaotanych
udarem mozgu sg dyzartria, ataksja mowy i
afazja. Mozna miec jedng lub wiecej z nich.

Dyzartria i ataksja mowy to dolegliwosci
polegajgce na utracie zdolnosci kontrolowania
miesni twarzy, ust lub gardta. Moze to
utrudnia¢ mowienie. Mogg rowniez pojawic
sie trudnosci z jedzeniem lub piciem.

Afazja to rodzaj uszkodzenia mozgu, ktore
wptywa na zdolnosci mowienia lub rozumienia
jezyka przez pacjenta. Moze oddziatywac

na mowienie, pisanie, czytanie lub zdolnosc
rozumienia przez pacjenta, co mowig do
niego inne osoby. Osoby, ktore znajg wiece)
niz jeden jezyk, zauwazajg czasem, ze afazja
wptywa bardziej na jeden z nich.
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Mysli i emocje
Udar mozgu to traumatyczne wydarzenie, na
ktore pacjenci mogg reagowac w nieoczekiwany

SposOb. Mozna borykac sie z poczuciem straty,
frustracji lub izolacji.

Udar moze rowniez wptywac na czesci mozgu
kontrolujgce emocje, powodujac bardzie
bezposrednie skutki. Pacjentowi moze byc
trudniey:

o Zapamietywac informacje.
Odnajdywac droge.

Rozpoznawac twarze, ludzi i migejsca.
Reagowac na to, co dzieje sie wokot.

O O O O

Kontrolowac swoje emocje.

Zmiany te mogg byc¢ trudne dla pacjenta i ludzi
wokot niego, ale zwykle z czasem ulegaja
poprawie. Objawy emocjonalne sg zwykle
najgorsze w ciggu pierwszych kilku tygodni.

Jesli pacjent nadal bedzie zmagac sie z tym
problemem, moze zostac skierowany do
pracownika stuzby zdrowia lub terapeuty, ktory
pomoze nauczyc sie technik radzenia sobie z
mysleniem lub emocjami.
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B4l i dyskomfort

Nawet potowa 0sob, ktore przeszty udar mozgu,
zmaga sie w konsekwencji z bolem. Mogg to byc
nastepujgce dolegliwosci:

o Napiecie, sztywnosc lub skurcze miesni.

o Bole gtowy.

o Bolwynikajacy z nadwyrezenia stabych miesni.
o

Centralny bol poudarowy (bol nerwow, ktory
moze wptywac na cate ciato).

Pacjent odczuwajgcy bol lub dyskomfort po udarze
mMozgu powinien porozmawiac o tym z zajmujgcym
sie nim pracownikiem ochrony zdrowia.

Kontrola nad pecherzem
moczowym / zwieraczem

Udar mézgu moze wptyngc na zdolnose kontroli
nad zwieraczami. Moze to oznaczac koniecznos$c
czestszych wizyt w toalecie lub niemoznosc
trzymania moczu lub katu.

Personel medyczny oceni nawyki i potrzeby
zwigzane z korzystaniem z toalety, a w razie
potrzeby opracuje plan leczenia. Moze to
obejmowac produkty wspomagajgce (takie jak
wktadki lub cewniki) lub ¢wiczenia wzmacniajgce
miesnie kontrolujgce pecherz i odbyt.
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Powrot do zdrowia
po udarze mozgu

Powrot do zdrowia po udarze mozgu moze byc
powolny | stopniowy. Pacjent zostaje wypisany ze
szpitala w odpowiednim momencie, aby mogt dalej
wracac do zdrowia i poddawac sie rehabilitacji w
domu. Moze to obejmowac wsparcie ze strony
pracownikow stuzby zdrowia i opiekunow, ktorzy
poOMOQgg pacjentowi 0siggnac jego cele.

Stopien, w jakim pacjent powroci do zdrowia po
udarze mozgu, zalezy od wielu czynnikow. Sg to
m.in.:

o Rodzaj udaru mozgu, ktory przeszedt pacjent.
o Objawy.
o (Czes¢ mozgu pacjenta, ktora ulegta uszkodzeniu.
o Wiekistan zdrowia pacjenta przed udarem
mozgu.
Kazdemu pacjentowi przypisuje sie zespot opieki
poudarowej do ktorego naleza:
Pielegniarki specjalizujgce sie w udarach mozgu
Fizjoterapeuci, terapeuci zajeciowi
Logopedzi
Psycholodzy
Lekarze specjalisci
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Co dzieje sie dalej?

Zanim pacjent zostanie wypisany do domu, w
szpitalu przeprowadza sie rozmowe z nim, jego
rodzing i osobami zaangazowanymi w jego opieke.
Rozmowy te obejmujg wszelkie oceny stanu zdrowia
pacjenta oraz sprzet, materiaty i opieke / pomoc,
ktorych moze on potrzebowac.

Wyjasnia mu sie, jakie bedzie przyjmowac leki, oraz
wydaje zapas lekow do domu, jak tez zasoby lub
harmonogramy utatwiajgce ich przyjmowanie.

Po powrocie do domu pacjent pozostaje pod
kontrola.

Powrdt do domu moze byc stresujgcy dla pacjenta,
jego opiekuna lub rodziny. Przypominamy, ze
zawsze mozna zadawac pytania, prosic swoj zespot
medyczny o wsparcie lub szukac pomocy w swojej
spotecznosci. Nikt nie musi zmagac sie z tym sam.

Wsparcie mozna uzyskac takze od lekarza
pierwszego kontaktu, farmaceutow lub osrodkow
pomocy spotecznej. Opieke i wsparcie moga
zapewnic tez przyjaciele i rodzina.

www.chss.org.uk



Czy bede miec¢ kolejny
udar moézgu?

Ryzyko udaru mozgu jest wyzsze U 0sob, ktore
przeszty juz udar. Jednak mozna podjgc kroki,
ktore obnizg to ryzyko.

Ryzyko udaru mozgu jest wyzsze u 0sob, ktérych
bliski krewny (brat / siostra, rodzic lub dziecko)
miat udar, zwtaszcza gdy nastgpito to, gdy ta
0soba miata ponizej 65 lat.

Wazne jest przyjmowanie przepisanych lekow,
aby zredukowac ryzyko wystgpienia kolejnego
udaru mozgu.

Wiecej informacji na temat czynnikow stylu
zycCia zwiekszajgcych ryzyko udaru mozgu oraz
SpOsOboOw zmniejszenia tego ryzyka
mozna znalez¢ w broszurze Chest
Heart and Stroke Scotland pt.
Redukcja ryzyka zawatu serca

i udaru moéozgu.

Zadzwon na naszg BEZPLATNA infolinie pod numer 0808 801 0899




Szukanie wsparcia

Organizacja Chest Heart and Stroke Scotland
zapewnia szereg ustug wsparcia dla osob po
udarze mozgu. Wiecej informacji mozna tez
uzyskac pod numerem infolinii 0808 801 0899.

Do tych form wsparcia naleza:

o Pomoc pielegniarek specjalizujgcych sie w
udarach moézgu, ktore przekazujg pacjentom
informacje i wspierajg ich w osigganiu ich
celow.

o Ustugi wsparcia w spotecznosci (Community
Support Services), dzieki ktorym pacjenci majg
zapewniong pomaoc po wypisie ze szpitala i w
trakcie powracania do zdrowia w domu.

o Grupy wsparcia, w ktérych mozna spotkac
0soby zmagajgce sie z tymi samymi
problemami i wyzwaniami.

o Informacje i porady na kazdy + .

interesujgcy pacjenta temat. .
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Nasze publikacje dostepne sg w Szkocji
bezptatnie dla kazdego, kto ich potrzebuje.
Wejdz na strone www.chss.org.uk/resources-
hub, aby zyskac¢ dostep do wszystkich

naszych zasobow, w tym innych niezbednych
przewodnikow z tej serii.

Aby uzyskac bezptatne, poufne porady i
wsparcie, zadzwon do naszych pielegniarek
pracujgcych na infolinii pod numer 0808 801
0899 (pon.—pt. 9:30-16:00), wyslij SMS o tresci
NURSE pod numer 66777 lub e-mail na adres:

' adviceline@chss.org.uk.

W Szkocji ponad milion 0sob, 1. jedna na

piec, zyje ze schorzeniem ptuc lub serca albo
po udarze mozgu. Dziatamy, aby pomagac
wszystkim, ktorzy tego potrzebuja. Aby to robic,
potrzebujemy jednak Twojej pomocy. Wejdz
na strone www.chss.org.uk/supportus, aby
dowiedziec sie, jak mozesz pomaoc wieksze)
liczbie osob w Szkodji.

Jesli potrzebujesz niniejszej Chest 0

publikacji w innym formacie, Heart &

skontaktuj sie z naszymi Stroke

pielegniarkami pracujgcymi Scotland

na infolinii. JAK ZYC, TO TYLKO
PELNIA ZYCIA
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