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Niniejszy niezbedny
przewodnik dotyczy
zawatow serca.
Wyjasnia on:

o Czym jest zawat serca.

o Jak diagnozuje sie i leczy zawat
serca.

o Czego mozna sie spodziewac po
powrocie do domu po zawale
serca | hospitalizacji,

o Jak zmniejszycC ryzyko kolejnego
zawatu serca.
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Czym jest zawat serca?

Serce to miesien jak kazdy inny. Bije
nieustannie, aby pompowac krew w catym
ciele, dostarczajgc miesniom i narzgdom tlen
I sktadniki odzywcze.

Obejmuje to miesien samego serca, ktory jest
zaopatrywany przez tetnice wiencowe.

Jesli jedna z tych tetnic jest zablokowana,
zwykle przez skrzep krwi lub nagromadzenie
ztogow ttuszczu, serce zostaje pozbawione
tlenu. Powoduje to uszkodzenie miesnia |
wptywa na bicie serca.

Uszkodzenie spowodowane zablokowaniem
tetnicy wiencowej nazywane jest zawatem
migsnia sercowego lub, czescigj,

zawatem serca.

Zawat serca to nagty przypadek medyczny.

Jesli uwazasz, ze Ty lub ktos inny ma zawat
serca, natychmiast zadzwon pod numer
999 i wezwij karetke.
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Co powoduje
zawat serca?

Zawaty serca sg zwykle spowodowane
schorzeniem przewlektym zwanym choroba
wiencowaq (coronary heart disease, CHD).

Choroba wiencowa to stan, w ktorym
wewnatrz naczyn krwionosnych gromadzi
sie substancja ttuszczowa, zwana ptytka
miazdzycowaq lub blaszkg miazdzycowq.
Powoduje to zwezenie tetnicy, zmniejszajac
przeptyw krwi w procesie zwanym miazdzyca.

/wezona czesc tetnicy jest czesto ostabiona
przez ten proces i moze ulec uszkodzeniu lub
rozwija sie w niej stan zapalny. Moze rowniez
ulec rozerwaniu lub peknieciu, powodujgc
zakrzep krwi, ktory moze dodatkowo
zablokowac tetnice.

Choroba wiencowa jest czestym
schorzeniem osob starszych, moze

jednak dotyczyc¢ rowniez mtodszych

0sOb, szczegodlnie tych, ktore stosujg diete
wysokocholesterolowsg, wysokottuszczowg
i/lub majg w rodzinie historie CHD.
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Blaszka
miazdzycowa
gromadzi

sie, blokujgc
przeptyw krwi.

Inne stany, ktore zmniejszajg przeptyw krwi,
Mogg powodowac zawaty serca. Sg to
na przyktad:

o Spontaniczne rozwarstwienie tetnicy
wiencowej (spontaneous coronary
artery dissection, SCAD): stan, w ktorym
tetnica wiencowa rozrywa sie, powodujgc
gromadzenie sie krwi w rozdarciu i zakrzep.

o Skurcz tetnicy wiencowej: silny skurcz
(zacisniecie) tetnicy wiencowej odcina
doptyw krwi do serca.

Powyzsze przypadki sg jednak znacznie
rzadszg przyczyng zawatu serca niz CHD.

Nalezy pamietaé, ze wszystkie te schorzenia
wptywaja na naczynia krwionosne, a nie na
samo serce!
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Czynniki ryzyka CHD

U kazdego mogg powstac blaszki
ttuszczowe, ktore blokujg przeptyw krwi w
chorobie wiencowej serca. Istniejg jednak
pewne czynniki, ktore mogg zwiekszac
prawdopodobienstwo wystgpienia CHD.

Na niektore z nich nie masz wptywu:

Historia w rodzinie. Jesli bliski krewny miat
udar lub zawat serca przed 55. rokiem zycia

(w przypadku mezczyzn) lub 65. rokiem zycia
(w przypadku kobiet), ryzyko wystapienia
zawatu serca moze byc wyzsze.

Wiek. Osoby starsze sg bardziej narazone na CHD.

Pte¢. Mezczyzni sg bardziej narazeni na zawat
serca niz kobiety.

Pochodzenie etniczne. Osoby pochodzace
z Europy Srodkowej lub Azji Potudniowej
sg bardziej narazone na ryzyko choroby

wiencowej / zawatu serca.

Wysokie cisnienie krwi, wysoki poziom
cholesterolu lub cukrzyca rowniez mogg
zwiekszac ryzyko CHD.
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Niektore czynniki ryzyka sg zwigzane ze
stylem zycia i mozna podjgc¢ kroki w celu ich
wyeliminowania:

Palenie sprzyja gromadzeniu sie blaszki
miazdzycowej, a rzucenie palenia moze
zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia choroby.

Nadwaga moze powodowac wieksze
odktadanie sie ttuszczu, podczas gdy
znaczna niedowaga lub zbyt szybka utrata
wagi mogg zwiekszac¢ prawdopodobienstwo
wystgpienia problemow z sercem.

Nieprawidtowe odzywianie — dieta
zawierajgca duzo ttuszczow nasyconych i cukru
moze zwiekszac ryzyko choroby wiencowe).

Alkohol. Picie duzych ilosci alkoholu
zwieksza ryzyko rozwoju choroby wiencowe).

Brak aktywnosci fizycznej. Ngjlepigj jest
dazyc do 30 minut ¢wiczen fizycznych przez
co najmniej 5 dni w tygodniu.

Stres. Stres psychiczny, emocjonalny i
fizyczny sg czynnikami ryzyka choroby
wiencowej i zawatu serca.

www.chss.org.uk



Objawy zawatu serca

Bl lub ucisk w klatce piersiowej, ktory
nie ustepuje

Bol szyi, szczeki lub plecow
Bol w lewym ramieniu lub w obu ramionach
Pocenie sie

Uczucie mdtosci, omdlenia lub
utraty przytomnosci

Uczucie braku tchu

Uczucie przerazenia lub
przyttaczajgcego niepokoju

/byt czesto ludzie ignorujg te objawy lub
zaktadajg, ze sg one objawami czegos mniegj
powaznego. Jesli wystapi ktorykolwiek z tych
objawow, nalezy natychmiast zadzwonic¢
pod numer 999.
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Jak diaghozuje sie
zawat serca?

Nalezy jak najszybciej wykonac
elektrokardiogram (EKG). Moze to zrobic
zatoga karetki po przybyciu na miejsce.

EKG wykorzystuje elektrody przyklejone

do klatki piersiowej w celu zarejestrowania
aktywnosci elektrycznej serca. Pokazuje on,
jak bije serce i moze wskazywac na problemy
z jego funkcjonowaniem.

Nie kazdy, kto miat zawat serca, bedzie miat
nieprawidtowy zapis EKG.

Po przybyciu do szpitala lekarz lub
pielegniarka pobierze krew do badan.

Gtowne badanie krwi w przypadku podejrzenia
zawatu serca mierzy ilosc troponiny we krwi.

Troponina to biatko znajdujgce sie w miesniu

sercowym, ktore przedostaje sie do krwi,

gdy serce jest uszkodzone — na przyktad

w wyniku zawatu serca.
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Rodzaje zawatow serca

Istniejg dwa rodzaje zawatu serca, w
zaleznosci od tego, co widac na EKG.
Niestabilna dtawica piersiowa moze byc
rowniez mylona z zawatem serca.

Zawat miesnia sercowego z uniesieniem
odcinka ST (ST-elevation myocardial
infarction, STEMI)

Tetnica zaopatrujgca obszar miesnia
sercowego jest catkowicie zablokowana, co
wptywa na catg grubos¢ miesnia sercowego.

Zawat miesnia sercowego bez uniesienia
odcinka ST (Non-ST-elevation myocardial
infarction, NSTEMI)

Tetnica jest tylko czesciowo zablokowana,
wiec ma wptyw tylko na te czes¢ miesnia
sercowego, ktora jest zaopatrywanego przez
dotkniety tetnice.

W niestabilnej dtawicy piersiowej tetnica jest
rowniez tylko czesciowo zablokowana, ale w
mniejszym stopniu niz w przypadku NSTEMI.
Nie wystepuje wzrost poziomu troponiny.

Rodzaj zawatu serca (STEMI lub NSTEMI)
bedzie miat wptyw na sposob leczenia.
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Jak leczy sie zawat
serca w szpitalu?

Wazne jest, aby leczyC zawat serca tak
szybko, jak to mozliwe, co pozwoli zapobiec
dalszemu uszkodzeniu miesnia sercowego.

Gtownym celem leczenia w nagtych
wypadkach jest jak najszybsze przywrocenie
przeptywu krwi do miesnia sercowego. Im
szybciej zostanie to zrobione, tym mniegj
uszkodzone bedzie serce.

Sposob leczenia bedzie zalezat od:

o Rodzaju przebytego zawatu serca
(STEMI lub NSTEMI).

o Jak stabilny jest stan pacjenta.

o Jak daleko jest do szpitala i jakie
udogodnienia sg dostepne.

Dwie gtowne metody leczenia to angioplastyka
pierwotna (ratunkowa) lub tromboliza.
W ciggu pierwszych 12 godzin po zawale serca

pacjentowi mogg byc¢ rowniez podane leki.
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Angioplastyka pierwotna

Jesli u pacjenta wystgpit zawat STEMI, a objawy
rozpoczety sie w ciggu ostatnich 12 godzin,
zalecanym leczeniem jest angioplastyka.

Do duzej tetnicy w pachwinie lub ramieniu
wprowadzany jest malenki drucik z balonikiem
na koncu, po czym przeprowadza sie go do
zablokowanego odcinka tetnicy wiencowe.
Do kierowania tym procesem wykorzystywane
jest promieniowanie rentgenowskie.

Balon jest nadmuchiwany wewngtrz
zablokowanej czesci tetnicy w celu jej
ponownego udroznienia.

Stent -
rozszerzajgca
sie rurka z PR
metalowej siatki
— moze zostac
umieszczony w
celu zapewnienia
droznosci tetnicy.  #n -

Stent Angioplasty

Plague

Catheter -

T Stent

e Compressed plague
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Tromboliza

Jesli angioplastyka nie bedzie mozliwa w
Ciggu 2 godzin, pacjentowi mogg zostac
podane leki ,rozpuszczajgce skrzepy’, ktore
zapobiegajg krzepnieciu krwi i dalszemu
blokowaniu tetnicy. Nazywa sie to trombolizg.

Lek trombolityczny jest podawany przez zyte
W ramieniu.

Skutki uboczne lekow trombolitycznych
obejmujg mdtosci, nudnosci i krwawienie.
Tromboliza moze rowniez nieznacznie
zwiekszyc¢ ryzyko udaru krwotocznego.

Nie nalezy stosowac
trombolizy u osob
cierpigcych na pewne
istniejgce wczesnie)
schorzenia.
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Leki

W ciggu pierwszych dwunastu godzin po
zawale serca pacjent moze otrzymac jeden
lub wiecej z nastepujgcych lekow:

Aspiryna. Nalezy podac aspiryne natychmiast
poO zdiagnozowaniu zawatu serca. Aspiryna
jest lekiem przeciwptytkowym — zapobiega
powstawaniu zakrzepow Krwi.

Inne leki przeciwptytkowe (klopidogrel,
prasugrel, tikagrelor) stosowane z aspiryng
lub zamiast niej.

Heparyna, antykoaqulant, ktory zapobiega
krzepnieciu krwi. Przez kilka dni po
angioplastyce pacjent moze otrzymywac
zastrzyki z heparyna.

Beta-blokery (atenolol, bisoprolol,
metoprolol, propranolol) pomagaja chronic
miesien sercowy | zapobiegajg rozwojowi
nieprawidtowych rytmow serca.

Srodki przeciwbélowe, takie jak morfina.

Insulina. Wiele osob po zawale serca ma
wysoki poziom cukru we krwi, nawet jesli nie
choruje na cukrzyce. Poziom cukru mozna
obnizy¢ za pomocg insuliny.
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Monitorowanie
stanu zdrowia

Przez pierwsze dwa dni po zawale serca
pacjent jest najbardziej narazony na powiktania.

/ tego powodu podczas pobytu w szpitalu
pacjent jest scisle monitorowany na oddziale
kardiologicznym (coronary care unit, CCU)
lub oddziale przyjec.

Personel dokonuje regularnych pomiarow
tetna i innych kluczowych badan, a takze pyta
O Objawy.

Czas pobytu w szpitalu zalezy od ogolnego
stanu zdrowia, ewentualnych powiktan oraz
tego, jak powazny jest zawat serca.

Nalezy jednak liczy¢
sie z koniecznoscig

pozostania w szpitalu ‘ @
przez co najmniej 3-5 h
dni po zawale serca,

nawet jesli pacjent czuje

sie dosc dobrze.
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Opuszczenie szpitala

Paqent opuszczajgcy szpital
powinien otrzymac:

Informacje o rehabilitacji kardiologicznej
oraz o tym, kiedy zespot rehabilitagji
kardiologicznej skontaktuje sie z pacjentem.

Wypis ze szpitala dla lekarza rodzinnego,
zawierajgcy szczegotowe informacje na temat
diagnozy, leczenia i przyjmowanych lekow.

Szczegoty dotyczace wszelkich
planowanych wizyt kontrolnych u cztonkow
zespotu kardiologicznego.

Porady dotyczace kwestii praktycznych,
takich jak ilosci zalecanej aktywnosci fizyczne,
prowadzenia samochodu i powrotu do pracy.

Zapas lekow oraz informacje o tym, kiedy
nalezy je przyjmowac.

Instrukcje dotyczgce postepowania w
przypadku nasilenia sie bolu w klatce piersiowe).

Szczegotowe informacje o tym, gdzie mozna
uzyskac¢ dodatkowe wsparcie.
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Co dalej?

Rehabilitacja kardiologiczna. Rehabilitacja
kardiologiczna to program wspierajgcy
powrot do zdrowia poprzez informacie,
cwiczenia i porady.

Wkrotce po opuszczeniu szpitala zespot

ds. rehabilitacji kardiologicznej powinien
skontaktowac sie z pacjentem. Jesli zespot
nie skontaktuje sie z pacjentem w ciggqu 2-3
tygodni, nalezy zasiegnac porady u swojego
lekarza rodzinnego.

Specjalistyczny zespot kardiologiczny.
Pacjent powinien miec¢ wyznaczong wizyte
kontrolng u cztonka szpitalnego zespotu
kardiologicznego, zwykle kilka miesiecy

po zawale.

Lekarz rodzinny lub pielegniarka. Lekarz
rodzinny lub pielegniarka w przychodni bedg
regularnie kontrolowac stan pacjenta. Kazda
praktyka ma wtasny system zarzgdzania
wizytami kontrolnymi. Personel praktyki
sprawdza wszelkie czynniki ryzyka |
monitoruje przyjmowane leki.
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Powrét do domu po
zawale serca

Opuszczenie szpitala po zawale serca moze
byc trudnym i emocjonalnym przezyciem.
Wazne jest, aby byc dla siebie tagodnym i

w miare mozliwosci korzystac ze wsparcia
iNnNych osob.

Jesli to mozliwe, popros kogos, by zostat z
Tobg w domu przez kilka dni po hospitalizacji.
Oznacza to nie tylko, ze kto$ moze Ci pomoc
W razie potrzeby, ale by¢ moze sprawi, ze
powrot nie bedzie tak trudny emocjonalnie.

Po powrocie ze szpitala do domu nalezy
zachowac spokaj. Nie probuj robi¢ wiecej niz
w szpitalu.

Prawdopodobnie zauwazysz, ze w Ciggu
pierwszych kilku tygodni bedziesz szybko sie
meczy¢. Jest to normalne i zwykle mija wraz
Z poprawg samopoczucia

Okoto 10 dni po zawale serca wiekszosc
0sOb moze rozpoczgc powrot do
aktywnosci fizycznej.
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Spacery po zawale serca

Spacerowanie to swietny sposob na
rozpoczecie aktywnosci fizycznej po zawale
serca. Mozesz is€ we wtasnym tempie, nie
potrzebujesz zadnego specjalnego sprzetu,
mozesz chodzi¢ sam(a) lub z innymi, a co
najlepsze, jest to bezptatne!

Pierwszego dnia chodzenia wystarczy przejsc
50-100 metrow. Jesli czujesz sie dobrze,
nastepnego dnia mozesz pojsc troche dalej.

/ czasem bedziesz w stanie stopniowo
zwiekszac dystans, ktory pokonujesz, a
nastepnie zaczniesz zwiekszac predkosc.

Nie forsuj sie zbyt mocno. Podczas
chodzenia powinienes(-nas) byc¢ w stanie
prowadzi¢ rozmowe bez zadyszki.

Jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej lub
masz zadyszke podczas chodzenia, zatrzymaj
sie. Odpocznij przez kilka minut, a nastepnie
zacznij ponownie | powoli, jesli poczujesz

sie lepigj.

Nawet jesli nie mozesz chodzic, sprobuj
wyjs¢ z domu.
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Po powrocie do domu nalezy:

=N Wstawac i ubierac sie kazdego dnia.
@ Pomaga to w utrzymaniu zdrowia
psychicznego i moze pomaoc

W powrocie do rutyny.

dniach po zawale serca jest to dobry

Spacerowaé po domu. W pierwszych
k Sposob na delikatne rozruszanie sie.

Jesli mieszkasz w miejscu, gdzie jest
$’ to mozliwe, wehodz i schodz po
_|—|_I_ schodach kilka razy dziennie.
@® Samodzielnie wykonuj nieforsowne
5 czynnosci, takie jak przygotowywanie
' napojow lub przekgsek czy
sktadanie ubran.

Przyjmowac gosci. Spotykanie sie
Z innymi ludzmi | spedzanie czasu

.. w towarzystwie jest czesto pomocne
dla stanu emocjonalnego.

|=~ Duzo odpoczywac.
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NIE powininno sie:

Prowadzi¢ samochodu. / czasem
mozesz by¢ w stanie wrocic do
jazdy, ale nie od razu. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w
broszurze CHSS ,Prowadzenie
pojazdu w przypadku choroby”.

Wykonywa¢ prac ogrodniczych lub
ciezkich prac domowych, takich jak
sprzatanie, odkurzanie lub scielenie
tozek.

)
v
/8
@

Podnosié, pchac lub ciggngé
ciezkich przedmiotow.

Stac¢ przez dtuzszy czas ani chodzic
na dtugie, samotne spacery.

3:} Wykonywac czynnosci, ktore
powodujg zadyszke.
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Rehabilitacja
kardiologiczna

Rehabilitacja kardiologiczna (cardiac rehab) to
ustuga, ktéra pomaga pacjentowi za pomaocg
spersonalizowanego planu obejmujgcego:

o c¢wiczenia,

o edukacje,

o relaks,

o wsparcie emocjonalne i praktyczne.

Prawdopodobnie zostaniesz skierowany(-a)

do zespotu rehabilitacji kardiologicznej zaraz
PO opuszczeniu szpitala. Jest to zespot
multidyscyplinarny, ktory moze obejmowac
pielegniarki specjalizujgce sie w kardiologii,
fizjoterapeutow i terapeutow zajeciowych.
/Zespot rehabilitaci kardiologicznej rozmawia z
pacjentem o jego doswiadczeniach i objawach,
a takze moze wykonac¢ pomiary fizyczne, aby
pomoc w opracowaniu indywidualnego planu.
Jesli pacjent nie zostat skierowany do zespotu
rehabilitacji kardiologicznej w ciggu 2-3
tygodni od opuszczenia szpitala, powinien
porozmawiac o tym z lekarzem.
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Programy trwajg zwykle okoto szesciu tygodni,
z 1 do 2 sesji tygodniowo. Przyjaciele i rodzina

Mogg zostac wtgczeni w te sesje, CO pomoze

im dowiedziec sie, jak pormagac choremu.

Informacje i wsparcie uzyskane w ramach
programu pomaogg pacjentowi i jego rodzinie
zrozumiec jego stan, dokonywac zdrowych
wyborow dotyczgcych stylu zycia | zmniejszy¢
ryzyko kolejnego zawatu serca w przysztosci.

Badania wykazaty, ze rehabilitacja
kardiologiczna moze zmniejszyc ryzyko
powrotu do szpitala z powodu kolejnego
incydentu sercowego.

Osoby korzystajgce z programu rehabilitac]i
kardiologicznej sg zazwyczaj sprawniejsze |
szybciej wracajg do zdrowia.

Moze zdarzyc sie, ze pacjent nie
bedzie mogt uczestniczy¢ w
zajeciach lub program moze nie
byc¢ dla niego odpowiedni. Zespot
rehabilitacji kardiologicznej bedzie
nadal udzielat wsparcia na drodze
do powrotu do zdrowia.
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Pogodzenie sie z
zawatem serca

Zawat serca jest stresujgcym i traumatycznym
doswiadczeniem, na ktére mozna zareagowac
na wiele sposobow. Niektorzy ludzie czujg sie
zszokowani tym doswiadczeniem lub martwig
sie, ze to sie powtorzy, podczas gdy inni czujg
ulge, ze przezyli lub traktujg zawat serca jako
bodziec do ponownego skupienia sie na
rzeczach, ktore majg znaczenie.

Wszystkie te reakcje sg catkiem normalne, ale
moze by trudno poradzi¢ sobie z nimi. Jest
kilka rzeczy, ktore mozna zrobic, aby tatwieg)
poradzi¢ sobie ze swoimi uczuciami.

o Rozmawianie otwarcie z zaufanymi osobami
O swoich uczuciach i doswiadczeniach.

o Odnalezienie wtasnych sposobow na relaks.
Praktykowanie technik relaksacyjnych i
oddechowych, joga, tai chi, nieforsowne
ogrodnictwo, czytanie ksigzek... cokolwiek,
CO pomaga sie zrelaksowac.

o Dotgczenie do grupy wsparcia, aby
dowiedziec¢ sig, jak inne osoby radzg sobie
po incydencie sercowym.
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Powrdot do normalnosci

Powrot do normalnego zycia po zawale serca
moze by¢ powolnym i niestabilnym procesem, z
niepowodzeniami po drodze.

Jednak z czasem wiekszos¢ 0sob jest w stanie
powrocic do normalnej aktywnosci zyciowe), a
niektorzy nawet czujg sie lepiej w wyniku zmian
w stylu zycia dokonanych podczas rehabilitacji
kardiologicznej!

Wiecej informacji na temat powrotu do
okreslonych aktywnosci mozna znalez¢ w
broszurach i arkuszach informacyjnych CHSS:

Prowadzenie pojazdu w przypadku choroby
Powrdét do pracy

Prawa pracownicze

Wsparcie edukacyjne

Ubezpieczenie na zycie i ubezpieczenie
na wypadek utraty dochodu

Ustugi wakacyjne
Aktywnosc¢ fizyczna
Dobrostan psychiczny

www.chss.org.uk




Zmiany stylu zycia
w celu zmniejszenia
przysztego ryzyka

S3 zmiany, ktére mozna wprowadzi¢ do
swojego stylu zycia, aby pomaoc sobie wrocic do
zdrowia | zmniejszyC ryzyko choroby wiencowej.
Ponizsze zmiany obnizg prawdopodobienstwo
wystgpienia kolejnego zawatu serca:

Rzu¢ palenie. Jesli palisz, rzucenie
palenia jest najwazniejszg rzeczg,
jakg mozesz zrobic, aby zmniejszy¢
ryzyko CHD.

é' Wiecej informacji mozna znalez¢
w broszurze CHSS na temat
rzucania palenia.

Badz aktywny(-a). Aktywnosc

(J fizyczna poprawia krgzenie i prace
serca, a takze utatwia utrzymanie
prawidtowej masy ciata.

Wiecej informacji mozna znalez¢
w broszurze CHSS na temat
aktywnosci fizycznej.

Zadzwon na nasza BEZPLATNA infolinie pod numer 0808 801 0899



Stosuj zdrowg, zbilansowang diete
*@1 z niskim poziomem cholesterolu LDL

I ttuszczu oraz wysokim poziomem

biatka i btonnika.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w

broszurach CHSS na temat zdrowego

odzywiania | zdrowej wagi.

Ogranicz spozycie alkoholu do mnigj
‘ niz 14 jednostek tygodniowo.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w

broszurze CHSS na temat alkoholu.

@  Przyjmuj leki zgodnie z zaleceniami.

mmm| Porozmawiaj ze swoim lekarzem
rodzinnym lub zespotem
kardiologicznym, jesli nie masz

pewnosci, jak przyjmowac leki lub
do czego stuza.

, Kontroluj poziom cholesterolu

} i cisnienia krwi poprzez diete,
cwiczenia i unikanie stresu.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w
broszurach CHSS na temat wysokiego
cisnienia krwi i cholesterolu.

www.chss.org.uk



Najczestsze pytania
po zawale serca

To normalne, ze po zawale serca pojawia sie
wiele pytan. Nie mozemy tutaj odpowiedziec
na wszystkie pytania, ale niektoére z nich
znajdujg sie ponizej.

Czy to sie powtorzy?

Przebycie jednego zawatu serca zwieksza
prawdopodobienstwo wystgpienia
kolejnego. Jednak w zaleznosci od tego,

co spowodowato zawat serca, mozna
zmniejszy¢ to ryzyko poprzez cwiczenia,
dobrg diete i inne zmiany stylu zycia. Kolejny
zawat serca nie jest nieunikniony!

Czy nadal moge ¢wiczy¢?

Nie tylko nadal mozesz cwiczyc, ale jest
to bardzo wazne! Cwiczenia i aktywnosc
poprawiajg nastrod), wzmacniajg serce

I pomagajg obnizy¢ poziom cholesterolu.
Porozmawiaj z terapeutg zajeciowym lub
fizjoterapeutg, jesli obawiasz sie cwiczen.

Zadzwon na nasza BEZPLATNA infolinie pod numer 0808 801 0899



Co zrobi¢, jesli odczuwam bél w
klatce piersiowe;j?

Po zawale serca moze czasami wystgpic

bol w klatce piersiowe). Moze to byc¢ objaw
normalnego procesu gojenia lub powigzanego
stanu zwanego dtawicg piersiowg. Moze to byc
jednak rowniez objaw kolejnego zawatu serca.

Staraj sie nie przejmowac kazdym uktuciem

w klatce piersiowe), ale jesli czesto odczuwasz
pbol w tym obszarze, porozmawiaj z lekarzem
O leczeniu dtawicy piersiowe).

Jesli bol jest nie do zniesienia, nasila sie lub
wystepuja inne objawy, nalezy natychmiast
zadzwoni¢ pod numer 999, aby wezwaé
karetke pogotowia.

Kiedy bede w petni sit?

Nie ma ,normalnego” czasu powrotu do
zdrowia po zawale serca. Niektore osoby
Czujg sie w petni zdrowe w ciggu kilku tygodni,
podczas gdy u innych powrot do zdrowia
moze zajac kilka miesiecy. Z tygodnia na
tydzien pacjent staje sie coraz silnigjszy.
Staraj sie nie martwic, jesli przydarzajg

Ci sie niepowodzenia. Po prostu pomysl
O postepach, ktore poczynites(-as) i nie
Spiesz sie z powrotem do zdrowia.

www.chss.org.uk



Porady i wsparcie

Poza pomocg ze strony zespotu specjalistow,
przyjaciot i rodziny, pacjent moze uzyskac
porady I wsparcie od:

Organizacji Chest Heart &
Stroke Scotland

Zadzwon pod numer 0808 801 0899,
aby porozmawiac z jednym z naszych
wyszkolonych pracownikow Advice Line,
ktory moze udzieli¢ spersonalizowanego
wsparcia i informacji, a takze skierowac do
innych ustug.

CHSS zapewnia rowniez:

o Grupy wsparcia w catej] Szkocji dla 0sob,
ktore przeszty zawat serca.

o Informacje i edukacje za posrednictwem
naszego centrum zasobow: www.chss.
org.uk/resources-hub.

o Rzecznictwo polityczne na rzecz osob
z chorobami serca.

www.chss.org.uk
Wyslij e-mail na adres: adviceline@chss.org.uk
Tel: 0808 801 0899

Zadzwon na nasza BEZPLATNA infolinie pod numer 0808 801 0899
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British Heart Foundation

Obejmujgca catg Wielkg Brytanie organizacja
charytatywna, ktora moze udzielic szeregu
informacji i wsparcia osobom po zawale
serca.

www.bhf.org.uk

Infolinia: 0808 802 1234

NHS Inform

Serwis informacyjny NHS Scotland, ktory
zapewnia szczegotowe informacje online na
temat szeregu schorzen.
www.nhsinform.scot

NHS 24

Telefoniczna linia o trybie niealarmowym,
na ktérg mozna zadzwonic, jesli potrzebujesz
wsparcia poza zwyktymi godzinami pracy.
Tel: 111

St John's Ambulance

Niniejsza broszura zawiera informacje na
temat tego, jak reagowac w przypadku
podejrzenia zawatu serca u innej osoby.
wwwe.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/
heart-conditions/heart-attack/

www.chss.org.uk
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Nasze publikacje dostepne sg w Szkocji
bezptatnie dla kazdego, kto ich potrzebuje.
Wejdz na strone www.chss.org.uk/resources-
hub, aby zyskac¢ dostep do wszystkich

naszych zasobow, w tym innych niezbednych
przewodnikow z tej serii.

Aby uzyskac bezptatne, poufne porady i
wsparcie, zadzwon do naszych pielegniarek
pracujgcych na infolinii pod numer 0808 801
0899 (pon.—pt. 9:30-16:00), wyslij SMS o tresci
NURSE pod numer 66777 lub e-mail na adres:

' adviceline@chss.org.uk.

W Szkocji ponad milion 0sob, 1. jedna na

piec, zyje ze schorzeniem ptuc lub serca albo
po udarze mozgu. Dziatamy, aby pomagac
wszystkim, ktorzy tego potrzebuja. Aby to robic,
potrzebujemy jednak Twojej pomocy. Wejdz
na strone www.chss.org.uk/supportus, aby
dowiedziec sie, jak mozesz pomaoc wieksze)
liczbie osob w Szkocji.

Jesli potrzebujesz niniejszej Chest 0

publikacji w innym formacie, Heart &

skontaktuj sie z naszymi Stroke

pielegniarkami pracujgcymi Scotland

na infolinii. JAK ZYC, TO TYLKO
PELNIA ZYCIA
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