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यह बुुकलेेट स्ट्रोोक केे बाारेे मेंं हैै। 
यह बतलाातीी हैै:

	 स्ट्रोोक क्याा होोताा हैै।

	 स्ट्रोोक केे साामाान्य लक्षण।

	 स्ट्रोोक केे प्रकाार।

	 परीीक्षण और उपचाार, जोो आपकोो प्रााप्त होो सकतेे 
हैंं। 

 एक और स्ट्रोोक केे जोोखि�म कोो कम करनाा।

 मदद कहांं� सेे पााएंं।
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स्ट्रोोक क्याा होोताा हैै?
स्ट्रोोक तब होोताा हैै जब मस्ति�िष्क मेंं थक्काा बन जााताा हैै याा कि�सीी रक्त 

वााहि�काा सेे खूून बहताा हैै। इससेे मस्ति�िष्क केे उस हि�स्सेे कोो ऑक्सीीजन 

और पोोषक तत्व नहींं मि�लतेे हैंं। इससेे मस्ति�िष्क कीी कोोशि�कााएं ंक्षति�ग्रस्त 

होो सकतीी हैंं और मर सकतीी हैंं। 

स्ट्रोोक काा प्रभााव क्षति� कीी सीीमाा और स्थाान पर नि�र्भभर करेेगाा।

स्ट्रोोक एक आपाातकााल स्थि�ति� हैै। सहाायताा प्रााप्त करनेे मेंं जि�तनाा अधि�क 

समय लगेेगाा, उतनाा हीी अधि�क नुुकसाान होोगाा।

अगर आपकोो लगताा हैै कि� आपकोो याा कि�सीी और कोो स्ट्रोोक होो रहाा हैै, तोो 
आपकोो तुुरंंत 999 पर कॉॉल करनाा चााहि�ए।
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स्ट्रोोक काा पताा लगाानाा
कुुछ प्रमुुख संंकेेत हैंं, जोो सुुझााव देे सकतेे हैंं कि� कि�सीी कोो स्ट्रोोक आ रहाा 
हैै। यदि� आपकोो संंदेेह हैै कि� कि�सीी कोो स्ट्रोोक आ रहाा हैै, तोो आपकोो जल्द 

सेे जल्द 999 पर कॉॉल करनाा चााहि�ए।

इन संंकेेतोंं काा संंक्षि�प्त नााम FAST हैै:

F - FACE (फ़ेेस)
क्याा व्यक्ति�ि मुुस्कुुराानेे केे लि�ए संंघर्षष करताा हैै? 
क्याा उसकाा आधाा चेेहराा लटक गयाा हैै?

A - ARMS (आर्म्स�स)
क्याा व्यक्ति�ि दोोनोंं बााहोंं कोो उठाानेे केे लि�ए संंघर्षष 
करताा हैै?

S - SPEECH (स्पीीच)
क्याा व्यक्ति�ि कीी बोोलचााल लड़खड़ााई हुई याा 
अस्पष्ट हैै?

T - TIME (टााइम)
जि�तनीी जल्दीी होो सके 999 पर कॉॉल करेंं। 
समय मूूल्यवाान हैै।
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स्ट्रोोक केे अन्य संंकेेतोंं मेंं शाामि�ल हैंं:

 	 आपके शरीीर केे एक तरफ अचाानक कमजोोरीी याा सुुन्नताा।

 	 अनफ़ोोकस्ड याा धुंं�धलीी दृष्टि�, याा एक याा दोोनोंं आंंखोंं मेंं अचाानक 

अंंधाापन।

 	 यह समझनेे मेंं कठि�नााई कि� आपके आस-पाास केे लोोग क्याा कह रहेे 
हैंं।

 	 बाात करनेे याा संंवााद करनेे मेंं कठि�नााई।

 	 अपनाा संंतुुलन खोोनाा।

 	 भ्रमि�त याा चक्कर महसूूस करनाा।

 	 आपके चेेहरेे कीी अभि�व्यक्ति�ि मेंं अचाानक बदलााव, जैैसेे मुुस्कुुराानाा 
मुुश्कि��ल होोनाा।

यदि� आपमेंं इनमेंं सेे कोोई भीी लक्षण हैै, भलेे हीी यह केेवल थोोडे़े समय केे 

लि�ए होो, तोो 999 पर कॉॉल करेंं और एम्बुुलेंंस बुुलााएं।ं
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स्ट्रोोक केे प्रकाार
स्ट्रोोक केे दोो मुुख्य प्रकाार हैंं: इस्कीीमि�क और रक्तस्राावीी।

प्रत्येेक 100 स्ट्रोोक मेंं सेे, लगभग 85 इस्कीीमि�क होोतेे हैंं और लगभग 

15 रक्तस्राावीी होोतेे हैंं।

इस्कीीमि�क स्ट्रोोक
यह तब होोताा हैै जब आपके मस्ति�िष्क मेंं कोोई रक्त वााहि�काा अवरुद्ध होोतीी 
हैै, आमतौौर पर रक्त केे थक्केे द्वााराा।

रक्त काा थक्काा 

साामाान्य रक्त प्रवााह

रक्त प्रवााह बााधि�त

रक्त वााहि�काा अवरुद्ध
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फटीी हुई रक्त वााहि�काा

रक्तस्राावीी स्ट्रोोक

यह तब होोताा हैै जब आपके मस्ति�िष्क मेंं कोोई रक्त वााहि�काा फट जाातीी हैै, 
जि�ससेे आपके मस्ति�िष्क मेंं याा उसके आसपाास रक्तस्रााव होोताा हैै। इससेे 
दि�मााग केे कुुछ हि�स्सोंं पर दबााव पड़ताा हैै, जबकि� अन्य हि�स्सोंं मेंं खूून 

बि�ल्कुुल नहींं आताा।

वि�भि�न्न प्रकाार केे स्ट्रोोक केे लि�ए वि�भि�न्न दवााएं ंनि�र्धाा�रि�त 
कीी जाा सकतीी हैंं। स्ट्रोोक काा प्रकाार, यह कि�तनेे समय 
तक रहताा हैै, और आपके मस्ति�िष्क मेंं यह कहांं� हैै, यह 
सब आपके उपचाार कोो प्रभाावि�त करेेगाा।
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ट्रांं�ज़ि�एन्ट इस्कीीमि�क अटैैक 
(TIA)
ट्रांं�ज़ि�एन्ट इस्कीीमि�क अटैैक एक ऐसीी स्थि�ति� हैै जि�सके लक्षण स्ट्रोोक केे 

समाान हीी होोतेे हैंं। हाालांं�कि�, रक्त प्रवााह केेवल थोोडे़े समय केे लि�ए अवरुद्ध 

होोताा हैै और उपचाार केे बि�नाा अपनेे आप ठीीक होो जााताा हैै।

लक्षण आमतौौर पर 24 घंंटोंं केे भीीतर गाायब होो जाातेे हैंं, और कुुछ मि�नटोंं 
याा घंंटोंं केे भीीतर चलेे जाा सकतेे हैंं। एक TIA केे लक्षण 24 घंंटेे सेे अधि�क 

नहींं रहेंंगेे।

यदि� आपकोो ट्रांं�ज़ि�एन्ट इस्कीीमि�क अटैैक हुआ हैै, तोो आपकोो स्ट्रोोक होोनेे 
काा अधि�क खतराा होोताा हैै, खाासकर ट्रांं�ज़ि�एन्ट इस्कीीमि�क अटैैक केे तुुरंंत 

बााद केे दि�नोंं और हफ्तोंं मेंं।

यदि� आपमेंं स्ट्रोोक केे कोोई लक्षण हैंं, जि�नमेंं जल्दीी सेे गुुजरनेे वाालेे भीी 
शाामि�ल हैंं, तोो तुुरंंत 999 पर कॉॉल करेंं।
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स्ट्रोोक केे बााद क्याा होोताा हैै?
जब आपकोो स्ट्रोोक होोताा हैै, तोो आपकोो आपाातकाालीीन एम्बुुलेंंस द्वााराा सीीधेे 
अस्पतााल लेे जाानाा चााहि�ए। इससेे एम्बुुलेंंस कर्ममचाारीी तुुरंंत आपकीी नि�गराानीी 
और उपचाार कर सकेंगेे, और अस्पतााल केे कर्ममचाारि�योंं कोो यह बताा सकेंगेे 
कि� आप आ रहेे/रहीी हैंं तााकि� वेे तैैयाारीी कर सकें।

अस्पतााल मेंं आपकोो आमतौौर पर देेखभााल और मूूल्यांं�कन केे लि�ए एक 

वि�शेेषज्ञ स्ट्रोोक वाार्डड मेंं लेे जाायाा जााएगाा। यदि� यह उचि�त नहींं हैै, तोो आपकोो 
पहलेे A&E याा कि�सीी अन्य मूूल्यांं�कन वाार्डड मेंं लेे जाायाा जाा सकताा हैै।

अस्पतााल मेंं:

 	 यह देेखनेे केे लि�ए आपके कुुछ टेेस्ट कि�ए जााएंगंेे कि� क्याा आपकोो 
स्ट्रोोक हुआ हैै, और यदि� हांं�, तोो कि�स तरह काा।

 	 यह देेखनेे केे लि�ए आपकाा प्राारंंभि�क मूूल्यांं�कन कि�याा जााएगाा कि� 

आपके स्ट्रोोक काा आप पर क्याा प्रभााव पड़ाा हैै। इसमेंं नि�गलनेे काा 
आकलन शाामि�ल होोनाा चााहि�ए।

 	 आपकाा उपचाार शुुरू होोगाा।
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परीीक्षण
आपकोो यह देेखनेे केे लि�ए परीीक्षण करवाानेे कीी आवश्यकताा होोगीी कि� क्याा 
आपकोो स्ट्रोोक हुआ हैै, यह कि�स प्रकाार काा स्ट्रोोक थाा, और क्याा उपचाार 

उचि�त हैै।

मस्ति�िष्क स्कैैन
एक मस्ति�िष्क स्कैैन आमतौौर पर तुुरंंत कि�याा जााएगाा यह देेखनेे केे लि�ए कि� 

क्याा हुआ हैै।

कंं प्यूूटेेड टोोमोोग्रााफीी (CT) मस्ति�िष्क काा एक्स-रेे स्कैैन होोताा हैै। यह 

डॉॉक्टरोंं कोो दि�खााएगाा कि� आपकाा स्ट्रोोक थक्केे केे काारण हुआ थाा याा 
रक्तस्रााव केे काारण। यह MRI कीी तुुलनाा मेंं तेेज होोताा हैै।

मैैग्नेेटि�क रेेज़ोोनेंंस इमेेजिं�ंग (MRI) मस्ति�िष्क कीी एक वि�स्तृृत छवि� 

देेताा हैै। स्कैैन एक बडे़े, टनल केे आकाार केे स्कैैनर मेंं लि�याा जााताा हैै। 
यदि� आपकाा पेेसमेेकर याा हि�प रि�प्लेेसमेंंट हुआ हैै, तोो आप यह स्कैैन 

नहींं करवाा पााएंगंेे/पााएंगंीी।

CT एंंजि�योोग्रााम
कंंप्यूूटेेड टोोमोोग्रााफीी काा उपयोोग आपकीी रक्त वााहि�कााओं कोो देेखनेे और 

यह देेखनेे केे लि�ए भीी कि�याा जाा सकताा हैै कि� क्षति� कहांं� हुई हैै। यह 

थ्रोोम्बेेक्टोोमीी केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैै।
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इलेेक्ट्रोोकाार्डि�ियोोग्रााम (ECG)
यह स्कैैन आपके दि�ल कीी लय कोो माापताा हैै और हृदय कीी समस्यााओं कोो 
दि�खाा सकताा हैै।

रक्तचााप कीी जांं�च
उच्च रक्तचााप कीी जांं�च करनेे केे लि�ए, जोो स्ट्रोोक केे लि�ए सबसेे बड़ाा 
जोोखि�म काारक हैै।

ऑक्सीीजन संंतृृप्ति�ि 
आपके रक्त मेंं ऑक्सीीजन केे स्तर काा मूूल्यांं�कन आपकीी उंंगलि�योंं पर एक 

मॉॉनि�टर काा उपयोोग करकेे कि�याा जााएगाा।

रक्त परीीक्षण
कोोलेेस्ट्रॉॉल, रक्त शर्ककरा ा, याा रक्त केे थक्केे कीी समस्यााओं केे लि�ए परीीक्षण 

स्ट्रोोक केे काारण कोो खोोजनेे मेंं मदद कर सकतेे हैंं।

छाातीी काा एक्स-रेे याा इकोोकाार्डि�ियोोग्रााम
छाातीी काा एक्स-रेे याा इकोोकाार्डि�ियोोग्रााम (आपके दि�ल काा अल्ट्राासााउंंड स्कैैन) 

अंंतर्नि�िहि�त हृदय याा सांं�स लेेनेे कीी समस्यााओं काा पताा लगाा सकताा हैै।

कैैरोोटि�ड डॉॉपलर स्कैैन
आपकीी गर्ददन मेंं आर्टटरि�योंं काा एक अल्ट्राासााउंंड स्कैैन ऐसेे कि�सीी भीी 
संंकुुचन याा रुकाावट कोो दि�खाा सकताा हैै, जोो आपके स्ट्रोोक काा काारण बनाा 
होो सकताा हैै।
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स्ट्रोोक काा आकलन
आपके स्ट्रोोक केे बााद, अस्पतााल मेंं आपकीी साावधाानीीपूूर्ववक नि�गराानीी कीी 
जााएगीी। नर्सेंं नि�यमि�त रूप सेे इनकीी जांं�च करेंंगीी:

 	 आपकाा रक्तचााप और नब्ज़। 

 	 आपकाा ताापमाान।

 	 आपकीी श्वसन (सांं�स लेेनेे कीी) दर।

 	 आपके रक्त शर्ककरा ा काा स्तर।

 	 आपके रक्त मेंं ऑक्सीीजन कीी माात्राा।

 	 आप कि�तनाा मूूत्र त्यााग करतेे हैंं।

इससेे कर्ममचाारि�योंं कोो यह जााननेे मेंं मदद मि�लेेगीी कि� आपके शरीीर केे अंंदर 

क्याा चल रहाा हैै, जोो यह आकलन करनेे मेंं मदद कर सकताा हैै कि� स्ट्रोोक 

काा आप पर क्याा प्रभााव पड़ाा हैै।

यह कर्ममचाारि�योंं कोो यह सुुनि�श्चि�त करनेे मेंं भीी मदद करेेगाा कि� आपके द्वााराा 
प्रााप्त कि�याा जाा रहाा कोोई भीी उपचाार सुुरक्षि�त और प्रभाावीी हैै। 
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आपके स्ट्रोोक केे तुुरंंत बााद, आपके अन्य परीीक्षण और आकलन भीी कि�ए 

जाा सकतेे हैंं। आमतौौर पर, इनमेंं शाामि�ल होंंगेे:

पोोषण (खााद्य) मूूल्यांं�कन
यह जांं�चताा हैै कि� आपकोो आहाार सेे संंबंंधि�त सप्लीीमेंंट याा अति�रि�क्त तरल 

पदाार्थथ कीी आवश्यकताा हैै याा नहींं।

मोोटर मूूल्यांं�कन
यह जांं�चताा हैै कि� क्याा आपकोो स्ट्रोोक केे बााद अपनेे अंंगोंं, हााथोंं और पैैरोंं 
कोो हि�लाानेे मेंं कठि�नााई होोतीी हैै।

संंचाार मूूल्यांं�कन
आपसेे प्रश्न पूूछेे जााएंगंेे और यह जांं�चनेे केे लि�ए काार्यय दि�ए जााएंगंेे कि� 

आपकीी बोोलीी याा समझ आपके स्ट्रोोक सेे प्रभाावि�त हुई हैै याा नहींं।

त्वचाा कीी देेखभााल काा आकलन
कि�सीी भीी घााव केे लि�ए आपकीी त्वचाा कीी जाँँ�च कीी जााएगीी और दबााव सेे 
होोनेे वाालेे घाावोंं सेे बचनेे केे लि�ए एक योोजनाा बनााई जााएगीी।

संंयम काा आकलन
यह जांं�चताा हैै कि� स्ट्रोोक केे बााद आपकाा मूूत्रााशय और आंंत्र ठीीक सेे कााम 

करतेे हैंं याा नहींं।
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तत्कााल उपचाार
जैैसेे हीी डॉॉक्टरोंं कोो पताा चलेेगाा कि� आपकोो कि�स तरह काा स्ट्रोोक हुआ हैै, 
आपकोो उपचाार दि�याा जााएगाा। इसमेंं संंभवतःः यह शाामि�ल होो सकतेे हैंं:

थ्रोोम्बेेक्टोोमीी

थ्रोोम्बेेक्टोोमीी काा उपयोोग तब कि�याा जााताा हैै जब रक्त प्रवााह कोो अवरुद्ध 

करनेे वाालाा थक्काा होोताा हैै। इससेे एक और थक्केे - याा एक और स्ट्रोोक - 

कीी संंभाावनाा कम नहींं होोतीी हैै।

एक छोोटीी ट्यूूब धमनीी मेंं डाालीी जाातीी हैै, आमतौौर पर आपके पैैर मेंं। यह 

रक्त वााहि�कााओं केे मााध्यम सेे आपके मस्ति�िष्क मेंं पहुंंचाायाा जााताा हैै, जहांं� 
इसकाा उपयोोग रक्त प्रवााह कोो अवरुद्ध करनेे वाालेे थक्केे कोो हटाानेे केे लि�ए 

कि�याा जााताा हैै। 

थ्रोोम्बेेक्टोोमीी उपचाार केेवल आपके स्ट्रोोक केे 6 घंंटेे केे भीीतर दि�याा जाा 
सकताा हैै। इसकाा मतलब हैै कि� हर कोोई थ्रोोम्बेेक्टोोमीी केे लि�ए उपयुुक्त नहींं 
होोगाा।

कुुछ उपचाार, वि�शेेष रूप सेे सीीमि�त समयाावधि� वाालेे, बहुत वि�शि�ष्ट 

माानदंंडोंं वाालेे होोतेे हैंं और आपके लि�ए उपयुुक्त नहींं होो सकतेे हैंं।
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थ्रोोम्बोोलि�सि�स

थ्रोोम्बोोलि�सि�स काा उपयोोग तब कि�याा जााताा हैै जब रक्त केे थक्केे कोो स्ट्रोोक 

केे काारण केे रूप मेंं पहचाानाा जााताा हैै। आपकीी बांं�ह मेंं ड्रि�प केे मााध्यम सेे 
दवाा दीी जाातीी हैै। यह रक्त कोो ठीीक सेे बहनेे देेनेे केे लि�ए थक्केे कोो तोोड़ 

देेतीी हैै। 

थ्रोोम्बोोलि�सि�स केेवल स्ट्रोोक केे बााद थोोडे़े समय (कुुछ घंंटोंं) केे भीीतर हीी 
दि�याा जाा सकताा हैै। इसके बााद 24 घंंटेे आपकीी नि�गराानीी कीी जााएगीी।

दवााएंं शुुरू करनाा

आपकोो स्टैैटि�न (कोोलेेस्ट्रॉॉल कम करनेे केे लि�ए इस्तेेमााल कीी जाानेे वाालीी 
एक प्रकाार कीी दवाा), रक्त पतलाा करनेे वाालीी /थक्काारोोधीी, याा 
एस्पि�रि�न जैैसीी अन्य दवााएं ंदीी जाा सकतीी हैंं यदि� आपकोो इस्कीीमि�क 

स्ट्रोोक हुआ हैै।

आपकोो शाायद इन्हेंं जीीवन भर लेेतेे रहनाा होोगाा। वेे एक और स्ट्रोोक कीी 
आशंंकाा कोो कम करतीी हैंं, लेेकि�न आपकोो पहलेे जोो स्ट्रोोक होो चुुकाा हैै 
उसके प्रभााव काा इलााज नहींं करतीी हैंं।
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स्ट्रोोक केे प्रभााव
आप स्ट्रोोक सेे कैैसेे प्रभाावि�त होोतेे/होोतीी हैंं, यह मस्ति�िष्क कोो होोनेे वाालेे 
नुुकसाान कीी माात्राा और इस बाात पर नि�र्भभर करेेगाा कि� मस्ति�िष्क मेंं कौौन-साा 
हि�स्साा प्रभाावि�त हुआ थाा। स्ट्रोोक केे तुुरंंत बााद आपके द्वााराा अनुुभव कि�ए 

गए कई प्रभााव समय केे सााथ बेेहतर होो सकतेे हैंं।

स्ट्रोोक केे साामाान्य प्रभाावोंं मेंं शाामि�ल हैंं:

 	 अत्यधि�क थकाान याा थकाावट।

 	 शाारीीरि�क परि�वर्ततन, जैैसेे मांं�सपेेशि�योंं मेंं कमजोोरीी याा संंतुुलन मेंं 
कठि�नााई।

 	 संंचाार कठि�नााइयाँँ�, जैैसेे बोोलनेे याा समझनेे मेंं परेेशाानीी।

 	 वि�चाारोंं और भाावनााओं मेंं बदलााव।

 	 दर्दद याा बेेचैैनीी।

 	 आपके देेखनेे केे तरीीकेे मेंं बदलााव।

 	 मूूत्रााशय याा आंंत्र नि�यंंत्रण खत्म होो जाानाा।

 	 आपके यौौन जीीवन, प्रजनन क्षमताा याा मााहवाारीी मेंं बदलााव (यदि� 

आपकोो होोतीी हैै तोो)।

आपकोो हमेेशाा यह सवााल पूूछनेे मेंं सक्षम होोनाा चााहि�ए कि� स्ट्रोोक नेे 
आपकोो कैैसेे प्रभाावि�त कि�याा हैै।
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एक साामाान्य नि�यम केे रूप मेंं, यदि� स्ट्रोोक आपके मस्ति�िष्क केे बााईं ओर 

कोो प्रभाावि�त करताा हैै, तोो आप ज्याादाातर अपनेे शरीीर केे दााहि�नेे हि�स्सेे मेंं 
बदलााव काा अनुुभव करेंंगेे/करेंंगीी।

यदि� स्ट्रोोक आपके मस्ति�िष्क केे दााईं ओर कोो प्रभाावि�त करताा हैै, तोो आप 

ज्याादाातर अपनेे शरीीर केे बााएं ंहि�स्सेे मेंं बदलााव काा अनुुभव करेंंगेे/करेंंगीी।

दाायांं� बाायांं�

आपकेे मस्ति�िष्क काा 
बाायांं� भााग आपकेे 

शरीीर केे दााहि�नेे हि�स्सेे 
कोो नि�यंंत्रि�त करताा हैै।

आपकेे मस्ति�िष्क काा 
दाायांं� भााग आपकेे 

शरीीर केे बााएंं हि�स्सेे कोो 
नि�यंंत्रि�त करताा हैै।
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थकाावट

स्ट्रोोक केे बााद थकाावट आम बाात हैै। ऐसाा इसलि�ए हैै क्योंंकि� आपकाा शरीीर 

अधि�क ऊर्जाा� काा उपयोोग करकेे खुुद कोो ठीीक करनेे केे लि�ए कड़ीी मेेहनत 

कर रहाा हैै। अपनेे स्ट्रोोक केे बााद आपकीी नींंद भीी खरााब होो सकतीी हैंं, 
जि�ससेे थकाावट और भीी ज़्याादाा होो सकतीी हैै।

थकाावट काा मतलब हैंं ऊर्जाा� कीी कमीी। इसमेंं येे भीी शाामि�ल होो सकतेे हैंं:

 	 कि�सीी भाार द्वााराा दबेे जाानेे कीी भाावनाा।

 	 स्पष्ट तरीीकेे सेे सोोचनेे मेंं दि�क्कत।

 	 उन गति�वि�धि�योंं कोो करनेे मेंं कठि�नााई जोो आसाान हुआ करतीी थींं।

 	 व्याायााम सेे रि�कवर करनेे केे लि�ए अधि�क समय कीी आवश्यकताा होोनाा।

अपनीी शरीीर कीी सुुनेंं। जहांं� संंभव होो आरााम करनेे और गति�वि�धि�योंं केे 

बीीच ब्रेेक लेेनेे कीी कोोशि�श करेंं। 

साावधाानीीपूूर्ववक व्याायााम सेे आपकीी तााकत बढ़ सकतीी हैै और थकाान कम 

तीीव्र होो सकतीी हैै।

Z Z
Z
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मांं�सपेेशि�योंं मेंं कमजोोरीी और संंतुुलन

बहुत सेे लोोग पाातेे हैंं कि� स्ट्रोोक केे बााद उनकेे शरीीर केे एक तरफ कीी 
मांं�सपेेशि�यांं� कमजोोर याा लकवााग्रस्त होो जाातीी हैंं। आपकोो उठनेे याा अपनाा 
संंतुुलन बनााए रखनेे मेंं कठि�नााई होो सकतीी हैै। आप यह भीी पाा सकतेे हैंं 
कि� महीीन गति�वि�धि�योंं कोो करनाा, जैैसेे लि�खनाा याा मेेकअप करनाा, अधि�क 

कठि�न हैै।

आपकोो फ़ि�जि�योोथेेरेेपीी याा व्याावसाायि�क चि�कि�त्साा केे लि�ए भेेजाा जाा सकताा 
हैै, जोो आपके सााथ इस पर कााम करेेगीी कि� आपकोो ठीीक होोनेे मेंं मदद 

करनेे केे लि�ए आपके लि�ए क्याा महत्वपूूर्णण हैै।

आप गति�शीीलताा समस्यााओं मेंं मदद करनेे केे लि�ए सहाायक उपकरणोंं काा 
उपयोोग भीी कर सकतेे/सकतीी हैंं। इसकाा मतलब वॉॉकिं�ंग स्टि�िक, बैैसााखीी, 
व्हीीलचेेयर याा वॉॉकिं�ंग फे्रेम काा उपयोोग करनाा होो सकताा हैै।

स्ट्रोोक सेे आपकाा संंतुुलन प्रभाावि�त होो सकताा हैै। आपकोो खड़े होोनेे याा 
चलनेे मेंं कठि�नााई होो सकतीी हैै, याा चक्कर आनेे काा खतराा अधि�क होो 
सकताा हैै। समय केे सााथ इसमेंं बेेहतरीी होो सकतीी हैै। आप यह भीी पाा 
सकतेे/सकतीी हैंं कि� धीीरेे-धीीरेे चलनेे सेे आपके संंतुुलन मेंं 
सुुधाार होोताा हैै।
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दृष्टि� और सुुननेे मेंं कठि�नााई

स्ट्रोोक सेे पीीड़ि�त लगभग दोो-ति�हााई लोोगोंं कोो उनकीी दृष्टि� मेंं समस्याा होोतीी 
हैै, जैैसेे:

 	 आपके दृश्य क्षेेत्र केे हि�स्सेे काा नुुकसाान।

 	 आपकोो जोो दि�खााई देेताा हैै उसेे प्रोोसेेस करनेे मेंं समस्यााएं।ं

 	 आंंखोंं केे हि�लनेे-डुुलनेे मेंं समस्यााएं।ं

 	 दोोहरीी दृष्टि� याा फोोकस काा नुुकसाान।

 	 रोोशनीी केे प्रति� संंवेेदनशीीलताा याा सूूखीी आंंखेंं।

 	 दृश्य मति�भ्रम।

इन समस्यााओं मेंं समय केे सााथ सुुधाार होो सकताा हैै, और आप उन्हेंं मदद 

और व्याायााम केे सााथ प्रबंंधि�त करनेे मेंं सक्षम होो सकतेे/सकतीी हैंं। स्ट्रोोक 

केे बााद, आपकोो कि�सीी भीी समस्याा कीी जांं�च केे लि�ए अपनीी दृष्टि� काा 
परीीक्षण करवाानाा चााहि�ए।

स्ट्रोोक आपकीी सुुननेे कीी क्षमताा कोो भीी बदल सकताा हैै याा आपकोो बहराा 
भीी बनाा सकताा हैै। यदि� आपकोो अपनेे सुुननेे कीी क्षमताा मेंं बदलााव दि�खााई 

देेतेे हैंं (जैैसेे कि� सुुननेे मेंं कठि�नााई, दबीी हुई आवााज़, याा कोोई लगााताार ध्वनि� 

जोो कहींं सेे भीी आतीी प्रतीीत नहींं होोतीी हैै) तोो अपनेे स्वाास्थ्य पेेशेेवर कोो 
बतााएं।ं वेे आपकोो श्रवण वि�शेेषज्ञ केे पाास भेेजनेे और/याा श्रवण उपकरण 

और मदद प्रदाान करनेे मेंं सक्षम होो सकतेे हैंं।
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संंवााद

स्ट्रोोक पीीड़ि�त तीीन मेंं सेे एक व्यक्ति�ि कोो परि�णाामस्वरूप संंवााद करनेे मेंं 
कठि�नााई होोतीी हैै। स्ट्रोोक केे काारण होोनेे वाालीी संंचाार कठि�नााइयोंं केे मुुख्य 

प्रकाार डि�साार्थ्रीीआ, बोोलीी गति�भंंग और वााचााघाात हैंं। आपकोो इनमेंं सेे 
एक याा अधि�क होो सकतेे हैंं।

डि�साार्थ्रीीआ और बोोलीी गति�भंंग दोोनोंं ऐसीी स्थि�ति�यांं� हैंं जहांं� आप 

अपनेे चेेहरेे, मुंं�ह याा गलेे कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो पूूरीी तरह सेे नि�यंंत्रि�त नहींं 
कर सकतेे/सकतीी हैंं। इससेे बोोलनाा मुुश्कि��ल होो सकताा हैै। इससेे खाानेे 
याा पीीनेे मेंं भीी मुुश्कि��ल होो सकतीी हैै।

वााचााघाात एक प्रकाार कीी मस्ति�िष्क क्षति� हैै जोो भााषाा बोोलनेे याा 
समझनेे कीी आपकीी क्षमताा कोो प्रभाावि�त करतीी हैै। यह आपके बोोलनेे, 
लि�खनेे, पढ़नेे याा यह समझनेे कीी आपकीी क्षमताा कोो प्रभाावि�त कर 

सकताा हैै कि� दूसरेे लोोग आपसेे क्याा कह रहेे हैंं। कुुछ लोोग जोो एक सेे 
अधि�क भााषाा बोोलतेे हैंं, वेे पाातेे हैंं कि� वााचााघाात एक भााषाा कोो दूसरेे सेे 
अधि�क प्रभाावि�त करताा हैै।
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वि�चाार और भाावनााएंं

स्ट्रोोक एक दर्ददनााक घटनाा हैै, और आप अप्रत्यााशि�त तरीीकोंं सेे प्रति�क्रि�याा 
कर सकतेे/सकतीी हैंं। आप हाानि�, हतााशाा याा अलगााव कीी भाावनााओं सेे 
जूूझ सकतेे/सकतीी हैंं।

एक स्ट्रोोक आपके मस्ति�िष्क केे उन हि�स्सोंं कोो भीी प्रभाावि�त कर सकताा हैै 
जोो भाावनााओं कोो नि�यंंत्रि�त करतेे हैंं, जि�ससेे अधि�क प्रत्यक्ष प्रभााव पड़ताा हैै। 
आपकोो यह चीीज़ेंं अधि�क कठि�न लग सकतीी हैंं:

 	 चीीजोंं कोो यााद रखनाा।

 	 अपनाा राास्ताा खोोजनाा।

 	 चेेहरोंं, लोोगोंं याा स्थाानोंं कोो पहचााननाा।

 	 आपके आसपाास जोो कुुछ होो रहाा हैै, उस पर प्रति�क्रि�याा देेनाा।

 	 अपनीी भाावनााओं पर नि�यंंत्रण रखनाा।

येे बदलााव आपके और आपके आस-पाास केे लोोगोंं केे लि�ए मुुश्कि��ल होो 
सकतेे हैंं, लेेकि�न आमतौौर पर समय केे सााथ इनमेंं सुुधाार होो जााताा हैै। 
भाावनाात्मक लक्षण आमतौौर पर पहलेे कुुछ हफ्तोंं मेंं सबसेे खरााब होोतेे हैंं। 

यदि� आपकाा संंघर्षष करनाा जाारीी रहताा हैै, तोो आपकोो कि�सीी स्वाास्थ्य पेेशेेवर 

याा चि�कि�त्सक केे पाास भेेजाा जाा सकताा हैै जोो आपकीी सोोच याा भाावनााओं 

कोो प्रबंंधि�त करनेे केे लि�ए तकनीीकंें सीीखनेे मेंं आपकीी सहाायताा कर सकताा 
हैै। 
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दर्दद याा बेेचैैनीी
स्ट्रोोक पीीड़ि�त सभीी लोोगोंं मेंं सेे आधेे लोोगोंं कोो परि�णाामस्वरूप दर्दद काा 
अनुुभव होोगाा। इसमेंं यह शाामि�ल होो सकतेे हैंं:

 	 मांं�सपेेशि�योंं मेंं जकड़न, अकड़न याा ऐंठन।

 	 सि�र दर्दद।

 	 कमजोोर मांं�सपेेशि�योंं द्वााराा अधि�क कााम लेेनेे सेे दर्दद।

 	 सेंंट्रल पोोस्ट-स्ट्रोोक दर्दद (तंंत्रि�काा दर्दद जोो पूूरेे शरीीर कोो प्रभाावि�त कर 

सकताा हैै)।

यदि� आप स्ट्रोोक केे बााद दर्दद याा असुुवि�धाा काा अनुुभव करतेे/करतीी हैंं, तोो 
स्वाास्थ्य पेेशेेवर सेे बाात करेंं।

मूूत्रााशय याा आंंत्र नि�यंंत्रण

मूूत्रााशय और आंंत्र नि�यंंत्रण स्ट्रोोक सेे प्रभाावि�त होो सकतेे हैंं। इसकाा मतलब 

यह होो सकताा हैै कि� आपकोो अधि�क बाार शौौचाालय जाानेे कीी आवश्यकताा 
होोतीी हैै, याा इसेे रोोक कर रखनेे मेंं असमर्थथ हैंं।

स्वाास्थ्य कर्ममचाारीी आपकीी शौौचाालय कीी आदतोंं और जरूरतोंं काा आकलन 

करेंंगेे, और यदि� आवश्यक होो तोो उपचाार योोजनाा तैैयाार करेंंगेे। इसमेंं मदद 

करनेे केे लि�ए उत्पााद शाामि�ल होो सकतेे हैंं (जैैसेे असंंयम पैैड याा कैैथेेटर) याा 
आपके मूूत्रााशय और आंंत्र कोो नि�यंंत्रि�त करनेे वाालीी मांं�सपेेशि�योंं कोो मजबूूत 

करनेे केे लि�ए व्याायााम।
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स्ट्रोोक सेे रि�कवरीी
स्ट्रोोक सेे रि�कवरीी धीीमीी और क्रमि�क होो सकतीी हैै। घर पर अपनीी रि�कवरीी 
और रि�हैैबि�लि�टेशन जाारीी रखनेे केे लि�ए आपकोो उचि�त समय पर छुुट्टीी देे दीी 
जााएगीी। इसमेंं स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं और देेखभााल करनेे वाालोंं कीी मदद शाामि�ल 

होो सकतीी हैै, जोो आपकोो अपनेे लक्ष्योंं तक पहुंंचनेे मेंं मदद करेंंगेे।

स्ट्रोोक केे बााद आप कि�तनीी अच्छीी तरह सेे ठीीक होोतेे/होोतीी हैंं, यह कई 

चीीजोंं पर नि�र्भभर करेेगाा, जि�नमेंं शाामि�ल हैंं:

 	 आपके स्ट्रोोक काा प्रकाार।

 	 आपके लक्षण।

 	 आपके मस्ति�िष्क काा कौौन साा हि�स्साा प्रभाावि�त हुआ थाा।

 	 आपके स्ट्रोोक सेे पहलेे आपकीी उम्र और स्वाास्थ्य।

आपके पाास एक स्ट्रोोक सपोोर्टट टीीम होोनीी चााहि�ए जि�समेंं शाामि�ल होो सकतेे 
हैंं:

स्ट्रोोक नर्सस

फि�जि�योोथेेरेेपि�स्ट, ऑक्यूूपेेशनल थेेरेेपि�स्ट

स्पीीच एण्ड लैंंग्वेेज थेेरेेपि�स्ट

मनोोवैैज्ञाानि�क

वि�शेेषज्ञ डॉॉक्टर
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आगेे क्याा होोगाा?
छुुट्टीी मि�लनेे सेे पहलेे, आपके, आपके परि�वाार और आपकीी देेखभााल 

मेंं शाामि�ल कि�सीी भीी व्यक्ति�ि केे सााथ चर्चाा� कीी जााएगीी। इन चर्चाा�ओं मेंं 
आपके होो चुुकेे सभीी आकलन, और ऐसेे कोोई भीी उपकरण, आपूूर्ति�ि और 

देेखभााल/सहाायताा शाामि�ल होंंगेे जि�नकीी आपकोो आवश्यकताा होो सकतीी 
हैै।

आपकोो आपकीी दवााओं केे बाारेे मेंं समझाायाा जााएगाा और कि�सीी भीी 
दवाा मदद याा चाार्टट केे सााथ आपूूर्ति�ि प्रदाान कीी जााएगीी, जि�नकीी आपकोो 
आवश्यकताा होो सकतीी हैै।

घर पहुंंचनेे केे बााद इसकीी समीीक्षाा जाारीी रहेेगीी।

घर जाानाा आपके और आपके देेखभाालकर्ताा� याा परि�वाार केे लि�ए कााफीी 
डराावनाा होो सकताा हैै। यााद रखेंं कि� आप हमेेशाा प्रश्न पूूछ सकतेे/सकतीी 
हैंं, सहयोोग केे लि�ए अपनीी टीीम तक पहुंंच सकतेे/सकतीी हैंं और अपनेे 
समुुदााय मेंं सहाायताा पाा सकतेे/सकतीी हैंं। आपकोो इसेे अकेेलेे प्रबंंधि�त करनेे 
कीी जरूरत नहींं हैै।

आप अपनेे GP, फाार्माा�सि�स्ट और साामााजि�क सेेवााओं सेे भीी सहाायताा प्रााप्त 

कर सकतेे/सकतीी हैंं। मि�त्र और परि�वाार देेखभााल और सहाायताा प्रदाान 

करनेे मेंं सक्षम होो सकतेे हैंं।
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क्याा मुुझेे एक और स्ट्रोोक होोगाा?
यदि� आपकोो पहलेे सेे हीी स्ट्रोोक होो चुुकाा हैै तोो आपकोो स्ट्रोोक काा खतराा 
अधि�क होोताा हैै। हाालांं�कि�, आप जोोखि�म कोो कम करनेे केे लि�ए कदम उठाा 
सकतेे/सकतीी हैंं।

स्ट्रोोक काा आपकाा जोोखि�म तब भीी अधि�क होोताा हैै यदि� आपके कि�सीी 
करीीबीी रि�श्तेेदाार (भााई, मााताा-पि�ताा याा बच्चेे) कोो स्ट्रोोक होो चुुकाा हैै, 
खाासकर यदि� स्ट्रोोक केे समय उनकीी उम्र 65 वर्षष सेे कम थीी।

आगेे केे स्ट्रोोक केे जोोखि�म कोो कम करनेे केे लि�ए आपके लि�ए नि�र्धाा�रि�त कीी 
गई कि�सीी भीी दवाा कोो लेेनाा महत्वपूूर्णण हैै।

जीीवनशैैलीी काारकोंं सेे स्ट्रोोक केे आपके जोोखि�म मेंं वृृद्धि� होोतीी हैै, और 

आप इन जोोखि�मोंं कोो कैैसेे कम कर सकतेे/सकतीी हैंं, इस बाारेे मेंं अधि�क 

जाानकाारीी केे लि�ए, हाार्टट अटैैक और स्ट्रोोक केे जोोखि�म कोो कम करनेे 
पर चेेस्ट हाार्टट एंडं स्ट्रोोक स्कॉॉटलैंंड पुुस्ति�िकाा पढ़ें।

REDUCING 

THE RISK
OF HEART DISEASE AND STROKE

ESSENTIAL GUIDE
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सहयोोग खोोजनाा
चेेस्ट हाार्टट और स्ट्रोोक स्कॉॉटलैंंड स्ट्रोोक केे बााद कई तरह केे सहयोोग प्रदाान 

करताा हैै। आप हमाारीी सलााह लााइन कोो 0808 801 0899 पर कॉॉल 

करकेे अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे/सकतीी हैंं।

इसमेंं संंभवतःः यह शाामि�ल होो सकतेे हैंं: 

 	 स्ट्रोोक नर्सस जोो आपके लक्ष्योंं कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए जाानकाारीी और 

सहाायताा प्रदाान कर सकतीी हैंं।

 	 साामुुदाायि�क सहाायताा सेेवााएंं आपकीी सहाायताा करतीी हैंं। जब आप 

अस्पतााल छोोड़ कर जाातेे/जाातीी हैंं और दैैनि�क जीीवन मेंं घर 

	लौ ौटतेे/लौौटतीी हैंं तोो 

 	 समाान अनुुभव वाालेे सपोोर्टट ग्रुुप उन लोोगोंं सेे मि�लनेे केे लि�ए जोो 
समाान मुुद्दोंं और चुुनौौति�योंं सेे जूूझ रहेे हैंं।

 	 कि�सीी भीी वि�षय पर आपके कि�सीी भीी प्रश्न पर जाानकाारीी और 
सलााह।



  

हमाारेे प्रकााशन स्कॉॉटलैंंड मेंं ऐसेे कि�सीी भीी व्यक्ति�ि केे लि�ए मुुफ्त मेंं 
उपलब्ध हैंं, जि�सेे उनकीी आवश्यकताा हैै। इस सीीरीीज़ मेंं अन्य आवश्यक 
माार्गगदर्शि�िकााओं सहि�त हमाारेे सभीी संंसााधनोंं केे लि�ए www.chss.org.
uk/resources-hub पर जााएं।ं 

हमाारीी सलााह लााइन नर्सोंं सेे मुुफ्त, गोोपनीीय सलााह और समर्थथन केे लि�ए, 
कॉॉल करेंं: 0808 801 0899 (सोोम-शुुक्र सुुबह 9.30 बजेे सेे शााम 4 
बजेे तक), टेेक्स्ट: 66777 पर NURSE याा ईमेेल: adviceline@chss.
org.uk

पूूरेे स्कॉॉटलैंंड मेंं, दस लााख सेे अधि�क लोोग - याानीी हम मेंं सेे पांं�च मेंं सेे 
एक - छाातीी, दि�ल याा स्ट्रोोक कीी स्थि�ति� केे प्रभााव केे सााथ जीी रहेे हैंं। 
हम हर जरूरतमंंद कीी मदद केे लि�ए मौौजूूद हैंं। लेेकि�न इसके लि�ए हमेंं 
आपकेे सहयोोग कीी ज़रूरत हैै। स्कॉॉटलैंंड मेंं आप अधि�क लोोगोंं कीी मदद 
कैैसेे कर सकतेे/सकतीी हैंं, यह जााननेे केे लि�ए www.chss.org.uk/
supportus पर जााएं।ं

स्कॉॉटलैंंड कीी दाानाार्थथ संंस्थाा  (नंं SC018761)E16 मई 2024 मेंं प्रकााशि�त
अगलीी योोजनााबद्ध समीीक्षाा मई 2026

यदि� आप इस संंसााधन कोो 
वैैकल्पि�िक प्राारूप मेंं चााहतेे/चााहतीी 
हैंं, तोो कृृपयाा हमाारीी सलााह लााइन 
नर्सोंं सेे संंपर्कक  करेंं।

NO LIFE HALF LIVED 
(कोोई भीी जीीवन अधूूराा न रहेे)

E015


