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यह बुुकलेेट स्ट्रोोक के बुारेे मेंं है। 
यह बुतलेाती है:

 स्ट्रोोक क्याा होोताा होै।

 स्ट्रोोक के साामाान्या लक्षण।

 स्ट्रोोक के प्रकार।

 परीक्षण और उपचाार, जोो आपको प्राप्ता होो साकताे 
हों। 

 एक और स्ट्रोोक के जोोखि�मा को कमा करनाा।

 मादद कहोा� साे पाए�।
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स्ट्रोोक क्या होता है?
स्ट्रोोक तब होोता होै जब मस्तिस्तष्क मं थक्का बन जाता होै याा किकसीी रक्त 

वााकिहोका सीे खूून बहोता होै। इसीसीे मस्तिस्तष्क के उसी किहोस्सीे को ऑक्सीीजन 

और पोोषक तत्वा नहों मिमलते हों। इसीसीे मस्तिस्तष्क की कोशि�काएं ंक्षकितग्रस्त 

होो सीकती हों और मर सीकती हों। 

स्ट्रोोक का प्रभाावा क्षकित की सीीमा और स्थाान पोर किनभाभर करेगाा।

स्ट्रोोक एंक आपोातकाल स्थिस्थाकित होै। सीहोायाता प्राप्त करने मं जिजतना अमि�क 

सीमया लगाेगाा, उतना होी अमि�क नुकसीान होोगाा।

अगार आपोको लगाता होै किक आपोको याा किकसीी और को स्ट्रोोक होो रहोा होै, तो 
आपोको तुरंत 999 पोर कॉल करना चााकिहोएं।
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स्ट्रोोक का पता लेगाानाा
कुछ प्रमुखू सींकेत हों, जो सीुझाावा देे सीकते हों किक किकसीी को स्ट्रोोक आ रहोा 
होै। यादिदे आपोको सींदेेहो होै किक किकसीी को स्ट्रोोक आ रहोा होै, तो आपोको जल्दे 

सीे जल्दे 999 पोर कॉल करना चााकिहोएं।

इन सींकेतं का सींक्षिक्षप्त नाम FAST होै:

F - FACE (फ़ेेसी)
क्याा व्यस्थिक्त मुस्कुराने के शिलएं सींघषभ करता होै? 
क्याा उसीका आ�ा चाेहोरा लटक गायाा होै?

A - ARMS (आर्म्ससीभ)
क्याा व्यस्थिक्त देोनं बाहों को उठााने के शिलएं सींघषभ 
करता होै?

S - SPEECH (स्पीीचा)
क्याा व्यस्थिक्त की बोलचााल लड़खूड़ाई हुई याा 
अस्पीष्ट होै?

T - TIME (टाइम)
जिजतनी जल्देी होो सीके 999 पोर कॉल करं। 
सीमया मूल्यावाान होै।
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स्ट्रोोक के अन्या सींकेतं मं �ामिमल हों:

  आपोके �रीर के एंक तरफ अचाानक कमजोरी याा सीुन्नता।

  अनफ़ेोकस्ड याा �ुं�ली दृमिष्ट, याा एंक याा देोनं आंखूं मं अचाानक 

अं�ापोन।

  याहो सीमझाने मं कदिठानाई किक आपोके आसी-पोासी के लोगा क्याा कहो रहोे 
हों।

  बात करने याा सींवाादे करने मं कदिठानाई।

  अपोना सींतुलन खूोना।

  भ्रमिमत याा चाक्कर महोसीूसी करना।

  आपोके चाेहोरे की अक्षिभाव्यस्थिक्त मं अचाानक बदेलावा, जैसीे मुस्कुराना 
मुस्ति�कल होोना।

यादिदे आपोमं इनमं सीे कोई भाी लक्षण होै, भाले होी याहो केवाल थोड़े सीमया के 

शिलएं होो, तो 999 पोर कॉल करं और एंर्म्सबुलंसी बुलाएं।ं
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स्ट्रोोक के प्रकारे
स्ट्रोोक के देो मुख्या प्रकार हों: इस्कीमिमक और रक्तस्राावाी।

प्रत्याेक 100 स्ट्रोोक मं सीे, लगाभागा 85 इस्कीमिमेंक होते हं और लगाभागा 

15 रेक्तस्राावीी होते हं।

इस्कीमिमेंक स्ट्रोोक
याहो तब होोता होै जब आपोके मस्तिस्तष्क मं कोई रक्त वााकिहोका अवारुद्ध होोती 
होै, आमतौर पोर रक्त के थक्के द्वाारा।

रक्त का थक्का 

साामेंान्य रेक्त प्रवीाह

रेक्त प्रवीाह बुामि�त

रक्त वााकिहोका अवारुद्ध



www.chss.org.uk

फटी हुई रेक्त वीाहिहका

रेक्तस्राावीी स्ट्रोोक

याहो तब होोता होै जब आपोके मस्तिस्तष्क मं कोई रक्त वााकिहोका फट जाती होै, 
जिजसीसीे आपोके मस्तिस्तष्क मं याा उसीके आसीपोासी रक्तस्राावा होोता होै। इसीसीे 
दिदेमागा के कुछ किहोस्सीं पोर देबावा पोड़ता होै, जबकिक अन्या किहोस्सीं मं खूून 

किबल्कुल नहों आता।

किवाक्षिभान्न प्रकार के स्ट्रोोक के शिलएं किवाक्षिभान्न देवााएं ंकिन�ाभरिरत 
की जा सीकती हों। स्ट्रोोक का प्रकार, याहो किकतने सीमया 
तक रहोता होै, और आपोके मस्तिस्तष्क मं याहो कहोां होै, याहो 
सीब आपोके उपोचाार को प्रभााकिवात करेगाा।
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ट्रोा�ज़ि�एन्ट इस्कीमिमेंक अटैक 
(TIA)
ट्रोांजि�एंन्ट इस्कीमिमक अटैक एंक ऐसीी स्थिस्थाकित होै जिजसीके लक्षण स्ट्रोोक के 

सीमान होी होोते हों। होालांकिक, रक्त प्रवााहो केवाल थोड़े सीमया के शिलएं अवारुद्ध 

होोता होै और उपोचाार के किबना अपोने आपो ठाीक होो जाता होै।

लक्षण आमतौर पोर 24 घंटं के भाीतर गाायाब होो जाते हों, और कुछ मिमनटं 
याा घंटं के भाीतर चाले जा सीकते हों। एंक TIA के लक्षण 24 घंटे सीे अमि�क 

नहों रहोंगाे।

यादिदे आपोको ट्रोांजि�एंन्ट इस्कीमिमक अटैक हुआ होै, तो आपोको स्ट्रोोक होोने 
का अमि�क खूतरा होोता होै, खूासीकर ट्रोांजि�एंन्ट इस्कीमिमक अटैक के तुरंत 

बादे के दिदेनं और होफ्तं मं।

यादिदे आपोमं स्ट्रोोक के कोई लक्षण हों, जिजनमं जल्देी सीे गाुजरने वााले भाी 
�ामिमल हों, तो तुरे�त 999 परे कॉले करें।
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स्ट्रोोक के बुाद क्या होता है?
जब आपोको स्ट्रोोक होोता होै, तो आपोको आपोातकालीन एंर्म्सबुलंसी द्वाारा सीी�े 
अस्पीताल ले जाना चााकिहोएं। इसीसीे एंर्म्सबुलंसी कमभचाारी तुरंत आपोकी किनगारानी 
और उपोचाार कर सीकंगाे, और अस्पीताल के कमभचाारिरयां को याहो बता सीकंगाे 
किक आपो आ रहोे/रहोी हों ताकिक वाे तैयाारी कर सीकं।

अस्पीताल मं आपोको आमतौर पोर देेखूभााल और मूल्याांकन के शिलएं एंक 

किवा�ेषज्ञ स्ट्रोोक वााडभ मं ले जायाा जाएंगाा। यादिदे याहो उशिचात नहों होै, तो आपोको 
पोहोले A&E याा किकसीी अन्या मूल्याांकन वााडभ मं ले जायाा जा सीकता होै।

अस्पीताल मं:

  याहो देेखूने के शिलएं आपोके कुछ टेस्ट किकएं जाएंगंाे किक क्याा आपोको 
स्ट्रोोक हुआ होै, और यादिदे होां, तो किकसी तरहो का।

  याहो देेखूने के शिलएं आपोका प्रारंक्षिभाक मूल्याांकन किकयाा जाएंगाा किक 

आपोके स्ट्रोोक का आपो पोर क्याा प्रभाावा पोड़ा होै। इसीमं किनगालने का 
आकलन �ामिमल होोना चााकिहोएं।

  आपोका उपोचाार �ुरू होोगाा।
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परेीक्षण
आपोको याहो देेखूने के शिलएं पोरीक्षण करवााने की आवा�याकता होोगाी किक क्याा 
आपोको स्ट्रोोक हुआ होै, याहो किकसी प्रकार का स्ट्रोोक था, और क्याा उपोचाार 

उशिचात होै।

मेंस्तिस्तष्क स्कैना
एंक मस्तिस्तष्क स्कैन आमतौर पोर तुरंत किकयाा जाएंगाा याहो देेखूने के शिलएं किक 

क्याा हुआ होै।

क� प्यूटेड टोमेंोग्रााफी (CT) मस्तिस्तष्क का एंक्सी-रे स्कैन होोता होै। याहो 

डॉक्टरं को दिदेखूाएंगाा किक आपोका स्ट्रोोक थक्के के कारण हुआ था याा 
रक्तस्राावा के कारण। याहो MRI की तुलना मं तेज होोता होै।

मेंैग्नाेटिटक रेे�ोनांसा इमेंेजिं�ंगा (MRI) मस्तिस्तष्क की एंक किवास्तृत छकिवा 

देेता होै। स्कैन एंक बड़े, टनल के आकार के स्कैनर मं शिलयाा जाता होै। 
यादिदे आपोका पोेसीमेकर याा किहोपो रिरप्लेसीमंट हुआ होै, तो आपो याहो स्कैन 

नहों करवाा पोाएंगंाे/पोाएंगंाी।

CT ए�ज़ि�योग्राामें
कंप्याूटेड टोमोग्राफी का उपोयाोगा आपोकी रक्त वााकिहोकाओं को देेखूने और 

याहो देेखूने के शिलएं भाी किकयाा जा सीकता होै किक क्षकित कहोां हुई होै। याहो 

थ्रोोर्म्सबेक्टोमी के शिलएं महोत्वापोूणभ होै।
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इलेेक्ट्रोोकार्डिडंयोग्राामें (ECG)
याहो स्कैन आपोके दिदेल की लया को मापोता होै और हृदेया की सीमस्यााओं को 
दिदेखूा सीकता होै।

रेक्तचााप की �ा�चा
उच्च रक्तचाापो की जांचा करने के शिलएं, जो स्ट्रोोक के शिलएं सीबसीे बड़ा 
जोखिखूम कारक होै।

ऑक्साी�ना सा�तृप्तिप्त 
आपोके रक्त मं ऑक्सीीजन के स्तर का मूल्याांकन आपोकी उंगाशिलयां पोर एंक 

मॉकिनटर का उपोयाोगा करके किकयाा जाएंगाा।

रेक्त परेीक्षण
कोलेस्ट्रोॉल, रक्त �कभ रा, याा रक्त के थक्के की सीमस्यााओं के शिलएं पोरीक्षण 

स्ट्रोोक के कारण को खूोजने मं मदेदे कर सीकते हों।

छााती का एक्सा-रेे या इकोकार्डिडंयोग्राामें
छाती का एंक्सी-रे याा इकोकार्डिडियाोग्राम (आपोके दिदेल का अल्ट्रोासीाउंड स्कैन) 

अंतर्डिनिकिहोत हृदेया याा सीांसी लेने की सीमस्यााओं का पोता लगाा सीकता होै।

कैरेोटिटड डॉपलेरे स्कैना
आपोकी गादेभन मं आटभरिरयां का एंक अल्ट्रोासीाउंड स्कैन ऐसीे किकसीी भाी 
सींकुचान याा रुकावाट को दिदेखूा सीकता होै, जो आपोके स्ट्रोोक का कारण बना 
होो सीकता होै।
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स्ट्रोोक का आकलेना
आपोके स्ट्रोोक के बादे, अस्पीताल मं आपोकी सीावा�ानीपोूवाभक किनगारानी की 
जाएंगाी। नसीं किनयामिमत रूपो सीे इनकी जांचा करंगाी:

  आपोका रक्तचाापो और नब्�। 

  आपोका तापोमान।

  आपोकी श्वसीन (सीांसी लेने की) देर।

  आपोके रक्त �कभ रा का स्तर।

  आपोके रक्त मं ऑक्सीीजन की मात्राा।

  आपो किकतना मूत्रा त्याागा करते हों।

इसीसीे कमभचाारिरयां को याहो जानने मं मदेदे मिमलेगाी किक आपोके �रीर के अंदेर 

क्याा चाल रहोा होै, जो याहो आकलन करने मं मदेदे कर सीकता होै किक स्ट्रोोक 

का आपो पोर क्याा प्रभाावा पोड़ा होै।

याहो कमभचाारिरयां को याहो सीुकिनक्षि�त करने मं भाी मदेदे करेगाा किक आपोके द्वाारा 
प्राप्त किकयाा जा रहोा कोई भाी उपोचाार सीुरक्षिक्षत और प्रभाावाी होै। 
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आपोके स्ट्रोोक के तुरंत बादे, आपोके अन्या पोरीक्षण और आकलन भाी किकएं 

जा सीकते हों। आमतौर पोर, इनमं �ामिमल होंगाे:

पोषण (खााद्य) मेंूल्या�कना
याहो जांचाता होै किक आपोको आहोार सीे सींबंमि�त सीप्लीमंट याा अकितरिरक्त तरल 

पोदेाथभ की आवा�याकता होै याा नहों।

मेंोटरे मेंूल्या�कना
याहो जांचाता होै किक क्याा आपोको स्ट्रोोक के बादे अपोने अंगां, होाथं और पोैरं 
को किहोलाने मं कदिठानाई होोती होै।

सा�चाारे मेंूल्या�कना
आपोसीे प्रश्न पोूछे जाएंगंाे और याहो जांचाने के शिलएं कायाभ दिदेएं जाएंगंाे किक 

आपोकी बोली याा सीमझा आपोके स्ट्रोोक सीे प्रभााकिवात हुई होै याा नहों।

त्वीचाा की देखाभााले का आकलेना
किकसीी भाी घावा के शिलएं आपोकी त्वाचाा की जा�चा की जाएंगाी और देबावा सीे 
होोने वााले घावां सीे बचाने के शिलएं एंक याोजना बनाई जाएंगाी।

सा�यमें का आकलेना
याहो जांचाता होै किक स्ट्रोोक के बादे आपोका मूत्राा�या और आंत्रा ठाीक सीे काम 

करते हों याा नहों।
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तत्काले उपचाारे
जैसीे होी डॉक्टरं को पोता चालेगाा किक आपोको किकसी तरहो का स्ट्रोोक हुआ होै, 
आपोको उपोचाार दिदेयाा जाएंगाा। इसीमं सींभावातः याहो �ामिमल होो सीकते हों:

थ्रोोम्बुेक्टोमेंी

थ्रोोर्म्सबेक्टोमी का उपोयाोगा तब किकयाा जाता होै जब रक्त प्रवााहो को अवारुद्ध 

करने वााला थक्का होोता होै। इसीसीे एंक और थक्के - याा एंक और स्ट्रोोक - 

की सींभाावाना कम नहों होोती होै।

एंक छोटी ट्यूूब �मनी मं डाली जाती होै, आमतौर पोर आपोके पोैर मं। याहो 

रक्त वााकिहोकाओं के माध्याम सीे आपोके मस्तिस्तष्क मं पोहुंचाायाा जाता होै, जहोां 
इसीका उपोयाोगा रक्त प्रवााहो को अवारुद्ध करने वााले थक्के को होटाने के शिलएं 

किकयाा जाता होै। 

थ्रोोर्म्सबेक्टोमी उपोचाार केवाल आपोके स्ट्रोोक के 6 घंटे के भाीतर दिदेयाा जा 
सीकता होै। इसीका मतलब होै किक होर कोई थ्रोोर्म्सबेक्टोमी के शिलएं उपोयाुक्त नहों 
होोगाा।

कुछ उपोचाार, किवा�ेष रूपो सीे सीीमिमत सीमयाावामि� वााले, बहुत किवाशि�ष्ट 

मानदंेडं वााले होोते हों और आपोके शिलएं उपोयाुक्त नहों होो सीकते हों।
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थ्रोोम्बुोलिलेलिसासा

थ्रोोर्म्सबोशिलशिसीसी का उपोयाोगा तब किकयाा जाता होै जब रक्त के थक्के को स्ट्रोोक 

के कारण के रूपो मं पोहोचााना जाता होै। आपोकी बांहो मं कि�पो के माध्याम सीे 
देवाा देी जाती होै। याहो रक्त को ठाीक सीे बहोने देेने के शिलएं थक्के को तोड़ 

देेती होै। 

थ्रोोर्म्सबोशिलशिसीसी केवाल स्ट्रोोक के बादे थोड़े सीमया (कुछ घंटं) के भाीतर होी 
दिदेयाा जा सीकता होै। इसीके बादे 24 घंटे आपोकी किनगारानी की जाएंगाी।

दवीाए� शुुरू करेनाा

आपोको स्टैटिटना (कोलेस्ट्रोॉल कम करने के शिलएं इस्तेमाल की जाने वााली 
एंक प्रकार की देवाा), रेक्त पतलेा करेनाे वीालेी /थक्कारेो�ी, याा 
एस्ति�रिरेना जैसीी अन्या देवााएं ंदेी जा सीकती हों यादिदे आपोको इस्कीमिमक 

स्ट्रोोक हुआ होै।

आपोको �ायादे इन्हों जीवान भार लेते रहोना होोगाा। वाे एंक और स्ट्रोोक की 
आ�ंका को कम करती हों, लेकिकन आपोको पोहोले जो स्ट्रोोक होो चाुका होै 
उसीके प्रभाावा का इलाज नहों करती हों।
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स्ट्रोोक के प्रभाावी
आपो स्ट्रोोक सीे कैसीे प्रभााकिवात होोते/होोती हों, याहो मस्तिस्तष्क को होोने वााले 
नुकसीान की मात्राा और इसी बात पोर किनभाभर करेगाा किक मस्तिस्तष्क मं कौन-सीा 
किहोस्सीा प्रभााकिवात हुआ था। स्ट्रोोक के तुरंत बादे आपोके द्वाारा अनुभावा किकएं 

गाएं कई प्रभाावा सीमया के सीाथ बेहोतर होो सीकते हों।

स्ट्रोोक के साामेंान्य प्रभाावीं मेंं शुामिमेंले हं:

  अत्यामि�क थकान याा थकावाट।

  �ारीरिरक पोरिरवातभन, जैसीे मांसीपोेशि�यां मं कमजोरी याा सींतुलन मं 
कदिठानाई।

  सींचाार कदिठानाइयाा�, जैसीे बोलने याा सीमझाने मं पोरे�ानी।

  किवाचाारं और भाावानाओं मं बदेलावा।

  देदेभ याा बेचाैनी।

  आपोके देेखूने के तरीके मं बदेलावा।

  मूत्राा�या याा आंत्रा किनयांत्राण खूत्म होो जाना।

  आपोके याौन जीवान, प्रजनन क्षमता याा माहोवाारी मं बदेलावा (यादिदे 

आपोको होोती होै तो)।

आपको हमेंेशुा यह सावीाले पूछानाे मेंं साक्षमें होनाा चााहिहए हिक स्ट्रोोक नाे 
आपको कैसाे प्रभााहिवीत हिकया है।
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एंक सीामान्या किनयाम के रूपो मं, यादिदे स्ट्रोोक आपोके मस्तिस्तष्क के बाईं ओर 

को प्रभााकिवात करता होै, तो आपो ज्याादेातर अपोने �रीर के देाकिहोने किहोस्सीे मं 
बदेलावा का अनुभावा करंगाे/करंगाी।

यादिदे स्ट्रोोक आपोके मस्तिस्तष्क के देाईं ओर को प्रभााकिवात करता होै, तो आपो 

ज्याादेातर अपोने �रीर के बाएं ंकिहोस्सीे मं बदेलावा का अनुभावा करंगाे/करंगाी।

दाया� बुाया�

आपके मेंस्तिस्तष्क का 
बुाया� भाागा आपके 

शुरेीरे के दाहिहनाे हिहस्साे 
को हिनाय�हि�त करेता है।

आपके मेंस्तिस्तष्क का 
दाया� भाागा आपके 

शुरेीरे के बुाए� हिहस्साे को 
हिनाय�हि�त करेता है।
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थकावीट

स्ट्रोोक के बादे थकावाट आम बात होै। ऐसीा इसीशिलएं होै क्यांकिक आपोका �रीर 

अमि�क ऊजाभ का उपोयाोगा करके खूुदे को ठाीक करने के शिलएं कड़ी मेहोनत 

कर रहोा होै। अपोने स्ट्रोोक के बादे आपोकी नंदे भाी खूराब होो सीकती हों, 
जिजसीसीे थकावाट और भाी ज़्याादेा होो सीकती होै।

थकावाट का मतलब हों ऊजाभ की कमी। इसीमं याे भाी �ामिमल होो सीकते हों:

  किकसीी भाार द्वाारा देबे जाने की भाावाना।

  स्पीष्ट तरीके सीे सीोचाने मं दिदेक्कत।

  उन गाकितकिवामि�यां को करने मं कदिठानाई जो आसीान हुआ करती थं।

  व्यायााम सीे रिरकवार करने के शिलएं अमि�क सीमया की आवा�याकता होोना।

अपोनी �रीर की सीुनं। जहोां सींभावा होो आराम करने और गाकितकिवामि�यां के 

बीचा ब्रेेक लेने की कोशि�� करं। 

सीावा�ानीपोूवाभक व्यायााम सीे आपोकी ताकत बढ़ सीकती होै और थकान कम 

तीव्र होो सीकती होै।

Z Z
Z
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मेंा�सापेलिशुयं मेंं कमें�ोरेी औरे सा�तुलेना

बहुत सीे लोगा पोाते हों किक स्ट्रोोक के बादे उनके �रीर के एंक तरफ की 
मांसीपोेशि�याां कमजोर याा लकवााग्रस्त होो जाती हों। आपोको उठाने याा अपोना 
सींतुलन बनाएं रखूने मं कदिठानाई होो सीकती होै। आपो याहो भाी पोा सीकते हों 
किक महोीन गाकितकिवामि�यां को करना, जैसीे शिलखूना याा मेकअपो करना, अमि�क 

कदिठान होै।

आपोको किफ़ेजिजयाोथेरेपोी याा व्यावासीामियाक शिचाकिकत्सीा के शिलएं भाेजा जा सीकता 
होै, जो आपोके सीाथ इसी पोर काम करेगाी किक आपोको ठाीक होोने मं मदेदे 

करने के शिलएं आपोके शिलएं क्याा महोत्वापोूणभ होै।

आपो गाकित�ीलता सीमस्यााओं मं मदेदे करने के शिलएं सीहोायाक उपोकरणं का 
उपोयाोगा भाी कर सीकते/सीकती हों। इसीका मतलब वाॉकिंकिगा स्टिस्टक, बैसीाखूी, 
व्होीलचाेयार याा वाॉकिंकिगा फे्रेम का उपोयाोगा करना होो सीकता होै।

स्ट्रोोक सीे आपोका सींतुलन प्रभााकिवात होो सीकता होै। आपोको खूड़े होोने याा 
चालने मं कदिठानाई होो सीकती होै, याा चाक्कर आने का खूतरा अमि�क होो 
सीकता होै। सीमया के सीाथ इसीमं बेहोतरी होो सीकती होै। आपो याहो भाी पोा 
सीकते/सीकती हों किक �ीरे-�ीरे चालने सीे आपोके सींतुलन मं 
सीु�ार होोता होै।
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दृमि� औरे साुनानाे मेंं कटि�नााई

स्ट्रोोक सीे पोीकिड़त लगाभागा देो-कितहोाई लोगां को उनकी दृमिष्ट मं सीमस्याा होोती 
होै, जैसीे:

  आपोके दृ�या क्षेत्रा के किहोस्सीे का नुकसीान।

  आपोको जो दिदेखूाई देेता होै उसीे प्रोसीेसी करने मं सीमस्यााएं।ं

  आंखूं के किहोलने-डुलने मं सीमस्यााएं।ं

  देोहोरी दृमिष्ट याा फोकसी का नुकसीान।

  रो�नी के प्रकित सींवाेदेन�ीलता याा सीूखूी आंखूं।

  दृ�या मकितभ्रम।

इन सीमस्यााओं मं सीमया के सीाथ सीु�ार होो सीकता होै, और आपो उन्हों मदेदे 

और व्यायााम के सीाथ प्रबंमि�त करने मं सीक्षम होो सीकते/सीकती हों। स्ट्रोोक 

के बादे, आपोको किकसीी भाी सीमस्याा की जांचा के शिलएं अपोनी दृमिष्ट का 
पोरीक्षण करवााना चााकिहोएं।

स्ट्रोोक आपोकी सीुनने की क्षमता को भाी बदेल सीकता होै याा आपोको बहोरा 
भाी बना सीकता होै। यादिदे आपोको अपोने सीुनने की क्षमता मं बदेलावा दिदेखूाई 

देेते हों (जैसीे किक सीुनने मं कदिठानाई, देबी हुई आवाा�, याा कोई लगाातार ध्वाकिन 

जो कहों सीे भाी आती प्रतीत नहों होोती होै) तो अपोने स्वाास्थ्या पोे�ेवार को 
बताएं।ं वाे आपोको श्रवाण किवा�ेषज्ञ के पोासी भाेजने और/याा श्रवाण उपोकरण 

और मदेदे प्रदेान करने मं सीक्षम होो सीकते हों।
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सा�वीाद

स्ट्रोोक पोीकिड़त तीन मं सीे एंक व्यस्थिक्त को पोरिरणामस्वारूपो सींवाादे करने मं 
कदिठानाई होोती होै। स्ट्रोोक के कारण होोने वााली सींचाार कदिठानाइयां के मुख्या 

प्रकार हिडसााथ्रोीआ, बुोलेी गाहितभा�गा और वीाचााघाात हों। आपोको इनमं सीे 
एंक याा अमि�क होो सीकते हों।

हिडसााथ्रोीआ और बुोलेी गाहितभा�गा देोनं ऐसीी स्थिस्थाकितयाां हों जहोां आपो 

अपोने चाेहोरे, मुंहो याा गाले की मांसीपोेशि�यां को पोूरी तरहो सीे किनयांकित्रात नहों 
कर सीकते/सीकती हों। इसीसीे बोलना मुस्ति�कल होो सीकता होै। इसीसीे खूाने 
याा पोीने मं भाी मुस्ति�कल होो सीकती होै।

वीाचााघाात एंक प्रकार की मस्तिस्तष्क क्षकित होै जो भााषा बोलने याा 
सीमझाने की आपोकी क्षमता को प्रभााकिवात करती होै। याहो आपोके बोलने, 
शिलखूने, पोढ़ने याा याहो सीमझाने की आपोकी क्षमता को प्रभााकिवात कर 

सीकता होै किक दूसीरे लोगा आपोसीे क्याा कहो रहोे हों। कुछ लोगा जो एंक सीे 
अमि�क भााषा बोलते हों, वाे पोाते हों किक वााचााघात एंक भााषा को दूसीरे सीे 
अमि�क प्रभााकिवात करता होै।
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हिवीचाारे औरे भाावीनााए�

स्ट्रोोक एंक देदेभनाक घटना होै, और आपो अप्रत्यााशि�त तरीकं सीे प्रकितकि�याा 
कर सीकते/सीकती हों। आपो होाकिन, होता�ा याा अलगाावा की भाावानाओं सीे 
जूझा सीकते/सीकती हों।

एंक स्ट्रोोक आपोके मस्तिस्तष्क के उन किहोस्सीं को भाी प्रभााकिवात कर सीकता होै 
जो भाावानाओं को किनयांकित्रात करते हों, जिजसीसीे अमि�क प्रत्याक्ष प्रभाावा पोड़ता होै। 
आपोको याहो चाी�ं अमि�क कदिठान लगा सीकती हों:

  चाीजं को याादे रखूना।

  अपोना रास्ता खूोजना।

  चाेहोरं, लोगां याा स्थाानं को पोहोचाानना।

  आपोके आसीपोासी जो कुछ होो रहोा होै, उसी पोर प्रकितकि�याा देेना।

  अपोनी भाावानाओं पोर किनयांत्राण रखूना।

याे बदेलावा आपोके और आपोके आसी-पोासी के लोगां के शिलएं मुस्ति�कल होो 
सीकते हों, लेकिकन आमतौर पोर सीमया के सीाथ इनमं सीु�ार होो जाता होै। 
भाावानात्मक लक्षण आमतौर पोर पोहोले कुछ होफ्तं मं सीबसीे खूराब होोते हों। 

यादिदे आपोका सींघषभ करना जारी रहोता होै, तो आपोको किकसीी स्वाास्थ्या पोे�ेवार 

याा शिचाकिकत्सीक के पोासी भाेजा जा सीकता होै जो आपोकी सीोचा याा भाावानाओं 

को प्रबंमि�त करने के शिलएं तकनीकं सीीखूने मं आपोकी सीहोायाता कर सीकता 
होै। 
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ददद या बुेचाैनाी
स्ट्रोोक पोीकिड़त सीभाी लोगां मं सीे आ�े लोगां को पोरिरणामस्वारूपो देदेभ का 
अनुभावा होोगाा। इसीमं याहो �ामिमल होो सीकते हों:

  मांसीपोेशि�यां मं जकड़न, अकड़न याा ऐंठान।

  शिसीर देदेभ।

  कमजोर मांसीपोेशि�यां द्वाारा अमि�क काम लेने सीे देदेभ।

  सींट्रोल पोोस्ट-स्ट्रोोक देदेभ (तंकित्राका देदेभ जो पोूरे �रीर को प्रभााकिवात कर 

सीकता होै)।

यादिदे आपो स्ट्रोोक के बादे देदेभ याा असीुकिवा�ा का अनुभावा करते/करती हों, तो 
स्वाास्थ्या पोे�ेवार सीे बात करं।

मेंू�ाशुय या आ�� हिनाय��ण

मूत्राा�या और आंत्रा किनयांत्राण स्ट्रोोक सीे प्रभााकिवात होो सीकते हों। इसीका मतलब 

याहो होो सीकता होै किक आपोको अमि�क बार �ौचाालया जाने की आवा�याकता 
होोती होै, याा इसीे रोक कर रखूने मं असीमथभ हों।

स्वाास्थ्या कमभचाारी आपोकी �ौचाालया की आदेतं और जरूरतं का आकलन 

करंगाे, और यादिदे आवा�याक होो तो उपोचाार याोजना तैयाार करंगाे। इसीमं मदेदे 

करने के शिलएं उत्पोादे �ामिमल होो सीकते हों (जैसीे असींयाम पोैड याा कैथेटर) याा 
आपोके मूत्राा�या और आंत्रा को किनयांकित्रात करने वााली मांसीपोेशि�यां को मजबूत 

करने के शिलएं व्यायााम।
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स्ट्रोोक साे रिरेकवीरेी
स्ट्रोोक सीे रिरकवारी �ीमी और �मिमक होो सीकती होै। घर पोर अपोनी रिरकवारी 
और रिरहोैकिबशिलटे�न जारी रखूने के शिलएं आपोको उशिचात सीमया पोर छुट्टीी देे देी 
जाएंगाी। इसीमं स्वाास्थ्या पोे�ेवारं और देेखूभााल करने वाालं की मदेदे �ामिमल 

होो सीकती होै, जो आपोको अपोने लक्ष्यां तक पोहुंचाने मं मदेदे करंगाे।

स्ट्रोोक के बादे आपो किकतनी अच्छीी तरहो सीे ठाीक होोते/होोती हों, याहो कई 

चाीजं पोर किनभाभर करेगाा, जिजनमं �ामिमल हों:

  आपोके स्ट्रोोक का प्रकार।

  आपोके लक्षण।

  आपोके मस्तिस्तष्क का कौन सीा किहोस्सीा प्रभााकिवात हुआ था।

  आपोके स्ट्रोोक सीे पोहोले आपोकी उम्र और स्वाास्थ्या।

आपोके पोासी एंक स्ट्रोोक सीपोोटभ टीम होोनी चााकिहोएं जिजसीमं �ामिमल होो सीकते 
हों:

स्ट्रोोक नसीभ

किफजिजयाोथेरेकिपोस्ट, ऑक्याूपोे�नल थेरेकिपोस्ट

स्पीीचा एंण्ड लंग्वाेज थेरेकिपोस्ट

मनोवाैज्ञाकिनक

किवा�ेषज्ञ डॉक्टर
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आगाे क्या होगाा?
छुट्टीी मिमलने सीे पोहोले, आपोके, आपोके पोरिरवाार और आपोकी देेखूभााल 

मं �ामिमल किकसीी भाी व्यस्थिक्त के सीाथ चाचााभ की जाएंगाी। इन चाचााभओं मं 
आपोके होो चाुके सीभाी आकलन, और ऐसीे कोई भाी उपोकरण, आपोूर्डिति और 

देेखूभााल/सीहोायाता �ामिमल होंगाे जिजनकी आपोको आवा�याकता होो सीकती 
होै।

आपोको आपोकी देवााओं के बारे मं सीमझाायाा जाएंगाा और किकसीी भाी 
देवाा मदेदे याा चााटभ के सीाथ आपोूर्डिति प्रदेान की जाएंगाी, जिजनकी आपोको 
आवा�याकता होो सीकती होै।

घर पोहुंचाने के बादे इसीकी सीमीक्षा जारी रहोेगाी।

घर जाना आपोके और आपोके देेखूभाालकताभ याा पोरिरवाार के शिलएं काफी 
डरावाना होो सीकता होै। याादे रखूं किक आपो होमे�ा प्रश्न पोूछ सीकते/सीकती 
हों, सीहोयाोगा के शिलएं अपोनी टीम तक पोहुंचा सीकते/सीकती हों और अपोने 
सीमुदेाया मं सीहोायाता पोा सीकते/सीकती हों। आपोको इसीे अकेले प्रबंमि�त करने 
की जरूरत नहों होै।

आपो अपोने GP, फामाभशिसीस्ट और सीामाजिजक सीेवााओं सीे भाी सीहोायाता प्राप्त 

कर सीकते/सीकती हों। मिमत्रा और पोरिरवाार देेखूभााल और सीहोायाता प्रदेान 

करने मं सीक्षम होो सीकते हों।
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क्या मेंुझेे एक औरे स्ट्रोोक होगाा?
यादिदे आपोको पोहोले सीे होी स्ट्रोोक होो चाुका होै तो आपोको स्ट्रोोक का खूतरा 
अमि�क होोता होै। होालांकिक, आपो जोखिखूम को कम करने के शिलएं कदेम उठाा 
सीकते/सीकती हों।

स्ट्रोोक का आपोका जोखिखूम तब भाी अमि�क होोता होै यादिदे आपोके किकसीी 
करीबी रिर�तेदेार (भााई, माता-किपोता याा बच्चे) को स्ट्रोोक होो चाुका होै, 
खूासीकर यादिदे स्ट्रोोक के सीमया उनकी उम्र 65 वाषभ सीे कम थी।

आगाे के स्ट्रोोक के जोखिखूम को कम करने के शिलएं आपोके शिलएं किन�ाभरिरत की 
गाई किकसीी भाी देवाा को लेना महोत्वापोूणभ होै।

जीवान�ैली कारकं सीे स्ट्रोोक के आपोके जोखिखूम मं वाृजिद्ध होोती होै, और 

आपो इन जोखिखूमं को कैसीे कम कर सीकते/सीकती हों, इसी बारे मं अमि�क 

जानकारी के शिलएं, हाटद अटैक औरे स्ट्रोोक के �ोखिखामें को कमें करेनाे 
पोर चाेस्ट होाटभ एंडं स्ट्रोोक स्कॉटलंड पोुस्तिस्तका पोढ़ं।

REDUCING 

THE RISK
OF HEART DISEASE AND STROKE

ESSENTIAL GUIDE
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साहयोगा खाो�नाा
चाेस्ट होाटभ और स्ट्रोोक स्कॉटलंड स्ट्रोोक के बादे कई तरहो के सीहोयाोगा प्रदेान 

करता होै। आपो होमारी सीलाहो लाइन को 0808 801 0899 पोर कॉल 

करके अमि�क जानकारी प्राप्त कर सीकते/सीकती हों।

इसीमं सींभावातः याहो �ामिमल होो सीकते हों: 

  स्ट्रोोक नासाद जो आपोके लक्ष्यां को प्राप्त करने के शिलएं जानकारी और 

सीहोायाता प्रदेान कर सीकती हों।

  साामेंुदामियक साहायता साेवीाए� आपोकी सीहोायाता करती हों। जब आपो 

अस्पीताल छोड़ कर जाते/जाती हों और दैेकिनक जीवान मं घर 

 लौटते/लौटती हों तो 

  सामेंाना अनाुभावी वीालेे सापोटद ग्राुप उन लोगां सीे मिमलने के शिलएं जो 
सीमान मुद्दोंं और चाुनौकितयां सीे जूझा रहोे हों।

  किकसीी भाी किवाषया पोर आपोके किकसीी भाी प्रश्न पोर �ानाकारेी औरे 
सालेाह।



  

हमाारेे प्रकााशन स्काॉटलैंंड मां ऐसेे किकासेी भीी व्यक्ति�ि केा लिलैंए माुफ्ि मां 
उपलैंब्ध हं, जि�सेे उनकाी आवश्यकािा है। इसे सेीरेीज़ मां अन्य आवश्यका 
माार्गगदर्शिशिकााओं सेकिहि हमाारेे सेभीी सेंसेाधनं केा लिलैंए www.chss.org.
uk/resources-hub परे �ाए।ं 

हमाारेी सलााह लााइन नसं सेे माुफ्ि, र्गोपनीय सेलैंाह औरे सेमार्थगन केा लिलैंए, 
काॉलैं कारें: 0808 801 0899 (सेोमा-शुक्र सेुबह 9.30 ब�े सेे शामा 4 
ब�े िका), टे�स्ट: 66777 परे NURSE या ईमाेलैं: adviceline@chss.
org.uk

पूरेे स्काॉटलैंंड मां, दसे लैंाख सेे अधिधका लैंोर्ग - यानी हमा मां सेे पांच मां सेे 
एका - छाािी, दिदलैं या स्ट्रोोका काी क्ति�किि केा प्रभीाव केा सेार्थ �ी रेहे हं। 
हमा हरे �रूरेिमांद काी मादद केा लिलैंए माौ�ूद हं। लैंेकिकान इसेकेा लिलैंए हमां 
आपकेा सेहयोर्ग काी ज़रूरेि है। स्काॉटलैंंड मां आप अधिधका लैंोर्गं काी मादद 
कैासेे कारे सेकािे/सेकािी हं, यह �ानने केा लिलैंए www.chss.org.uk/
supportus परे �ाए।ं

स्कॉॉटलैंंड कॉी दाानाार्थथ संंस्थाा  (नां SC018761)E16 माई 2024 मां प्रकाालिशि
अर्गलैंी यो�नाबद्ध सेमाीक्षाा माई 2026

यदि� आप इस संसाधन कोो 
वैैकोल्पि�पको प्राारूप मेंं चााहतेे/चााहतेी 
हं, तेो कृोपया हमेंारीी सलााह लााइन 
नसं से संपकोक  कोरीं।

NO LIFE HALF LIVED 
(कोोई भीी जीीवैन अधूरीा न रीहे)

E015


