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यह अनि�वाार्यय माार्गगदर्शि�िकाा दि�ल 
केे दौौरेे केे बाारेे मेंं हैै।  
यह बतलाातीी हैै:

	 दि�ल काा दौौराा क्याा होोताा हैै।

	 दि�ल केे दौौरेे काा नि�दाान और उपचाार कैैसेे कि�याा जााताा 
हैै।

	 दि�ल केे दौौरेे और अस्पतााल मेंं भर्तीी होोनेे केे बााद घर 

जाानेे केे दौौराान क्याा अपेेक्षाा करेंं।

	 एक और दि�ल केे दौौरेे केे जोोखि�म कोो कम कैैसेे करेंं। 



www.chss.org.uk

दि�ल काा दौौराा क्याा होोताा हैै।
आपकाा दि�ल कि�सीी भीी अन्य मांं�सपेेशीी कीी तरह एक मांं�सपेेशीी हैै। यह 

मांं�सपेेशि�योंं और अंंगोंं कोो ऑक्सीीजन और पोोषक तत्व प्रदाान करतेे हुए, 

पूूरेे शरीीर मेंं रक्त कीी आपूूर्ति�ि करनेे केे लि�ए लगााताार धड़कताा हैै।

इसमेंं खुुद हृदय कीी मांं�सपेेशीी भीी शाामि�ल हैै, जि�सेे आपूूर्ति�ि कोोरोोनरीी 
धमनि�यांं� करतीी हैंं। 

यदि� इन धमनि�योंं मेंं सेे एक अवरुद्ध होो जाातीी हैै, आमतौौर पर रक्त केे 

थक्केे याा फ़ैैटीी डि�पॉॉज़ि�ट बननेे सेे, तोो हृदय मेंं ऑक्सीीजन कीी कमीी होोनेे 
लगतीी हैै। इससेे मांं�सपेेशि�योंं कोो नुुकसाान पहुंंचताा हैै और आपकेे हृदय कीी 
धड़कन कोो भीी प्रभाावि�त करताा हैै।

अवरुद्ध कोोरोोनरीी धमनीी केे काारण होोनेे वाालीी इस क्षति� कोो माायोोकाार्डि�ियल 

इन्फाार्क्शशन याा अधि�क साामाान्यतःः, दि�ल काा दौौराा कहाा जााताा हैै।

दि�ल काा दौौराा एक चि�कि�त्सकीीय आपाातकााल हैै।

अगर आपकोो लगताा हैै कि� आपकोो याा कि�सीी और कोो दि�ल काा दौौराा पड़ 

रहाा हैै, तोो तुुरंंत 999 पर कॉॉल करेंं और एम्बुुलेंंस बुुलााएंं।
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दि�ल केे दौौरेे काा काारण क्याा हैै?
दि�ल काा दौौराा आमतौौर पर कोोरोोनरीी हाार्टट डि�ज़ीीज़(CHD) नाामक एक 

अंंतर्नि�िहि�त क्रोोनि�क स्थि�ति� केे काारण पड़ताा हैै।

CHD एक ऐसीी स्थि�ति� हैै जहांं� रक्त वााहि�कााओं केे अंंदर प्लााक याा 
एथेेरोोमाा नाामक वसाायुुक्त पदाार्थथ काा नि�र्माा�ण होोताा हैै। यह धमनीी कोो 
संंकीीर्णण करताा हैै, एथेेरोोस्क्लेेरोोसि�स नाामक प्रक्रि�याा मेंं रक्त केे प्रवााह कोो 
कम करताा हैै।

धमनीी काा सि�कुड़ाा हुआ हि�स्साा अक्सर इस प्रक्रि�याा सेे कमजोोर होो जााताा हैै, 
और यह क्षति�ग्रस्त याा सूूज सकताा हैै। यह फट याा टूूट भीी सकताा हैै, जि�ससेे 
रक्त काा थक्काा बन सकताा हैै, जोो आर्टटरीी कोो और अवरुद्ध कर सकताा 
हैै।

कोोरोोनरीी हाार्टट डि�ज़ीीज़ बुुढ़ाापेे मेंं एक आम स्थि�ति� हैै, और युुवाा लोोगोंं कोो भीी 
प्रभाावि�त कर सकतीी हैै, वि�शेेष रूप सेे जि�नकाा उच्च कोोलेेस्ट्रॉॉल, उच्च वसाा 
वाालेे आहाार और/याा CHD काा पाारि�वाारि�क इति�हाास हैै।
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रक्त प्रवााह कोो कम करनेे वाालीी अन्य स्थि�ति�यांं� दि�ल केे दौौरेे काा काारण बन 

सकतीी हैंं। उदााहरण केे लि�ए:

 	 स्पॉॉन्टेेनि�यस कोोरोोनरीी आर्टटरीी डि�सेेक्शन (SCAD): एक ऐसीी स्थि�ति� 

जहांं� कोोरोोनरीी आर्टटरीी फट जाातीी हैै, जि�ससेे फटेे हि�स्सेे सेे रक्त जमाा 
होोकर थक्काा बन जााताा हैै।

 	 कोोरोोनरीी आर्टटरीी कीी ऐंठन: कोोरोोनरीी आर्टटरीी कीी एक गंंभीीर ऐंठन 

(कसनेे) सेे हृदय मेंं रक्त काा प्रवााह बंंद होो जााताा हैै।

हाालांं�कि�, येे CHD कीी तुुलनाा मेंं दि�ल केे दौौरेे काा बहुत कम आम काारण हैंं।

ध्याान दंें कि� येे सभीी स्थि�ति�यांं� हृदय कीी समस्याा होोनेे केे बजााय रक्त 

वााहि�कााओं कोो प्रभाावि�त करतीी हैंं!

रक्त प्रवााह कोो अवरुद्ध करतेे हुए आर्टटरीी मेंं प्लााक जम जााताा हैै।
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CHD केे लि�ए जोोखि�म काारक
कि�सीी भीी व्यक्ति�ि मेंं फ़ैैटीी प्लााक वि�कसि�त होो सकताा हैै, जोो कोोरोोनरीी हाार्टट 
डि�ज़ीीज़ मेंं रक्त केे प्रवााह कोो अवरुद्ध करताा हैै। हाालांं�कि�, कुुछ काारक हैंं 
जि�नसेे आपमेंं CHD वि�कसि�त होोनेे कीी संंभाावनाा अधि�क होो जाातीी हैै।

इनमेंं सेे कुुछ आपकेे नि�यंंत्रण सेे बााहर होोतेे हैंं:

पाारि�वाारि�क इति�हाास। यदि� कि�सीी करीीबीी रि�श्तेेदाार कोो 55 (पुुरुषोंं मेंं) 
याा 65 (महि�लााओं मेंं) कीी उम्र सेे पहलेे स्ट्रोोक याा दि�ल काा दौौराा पड़ाा हैै, तोो 
आपकोो दि�ल काा दौौराा पड़नेे काा खतराा अधि�क होो सकताा हैै।

उम्र। बुुजुुर्गोंं मेंं CHD काा अधि�क जोोखि�म होोताा हैै।

लिं�ंग। पुुरुषोंं कोो महि�लााओं कीी तुुलनाा मेंं दि�ल काा दौौराा पड़नेे कीी आशंंकाा 
ज्याादाा होोतीी हैै।

नस्ल। मध्य यूूरोोपीीय याा दक्षि�ण एशि�यााई लोोगोंं कोो CHD/दि�ल काा दौौराा 
पड़नेे काा अधि�क खतराा होोताा हैै।

उच्च रक्तचााप, उच्च कोोलेेस्ट्रॉॉल, याा मधुुमेेह भीी आपकेे CHD जोोखि�म 

कोो बढ़ाा सकतेे हैंं।
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कुुछ जोोखि�म काारक जीीवनशैैलीी सेे जुुडे़े होोतेे हैंं और आप उनसेे 
नि�पटनेे केे लि�ए कदम उठाा सकतेे/सकतीी हैंं:

धूूम्रपाान प्लााक नि�र्माा�ण कोो बढ़ाावाा देेताा हैै, और धूूम्रपाान छोोड़नेे सेे आपकाा 
जोोखि�म कम होो सकताा हैै।

अधि�क वजन होोनेे सेे अधि�क वसाा जमाा होो सकतीी हैै, जबकि� गंंभीीर 

रूप सेे कम वजन होोनाा याा बहुत जल्दीी वजन कम करनाा दि�ल कीी 
समस्यााओं कीी संंभाावनाा कोो बढ़ाा सकताा हैै।

खरााब आहाार - बहुत अधि�क सैैचुुरेेटेेड फ़ैैट और चीीनीी वाालाा आहाार - 

CHD केे जोोखि�म कोो बढ़ाा सकताा हैै।

अल्कोोहल काा इस्तेेमााल। बहुत ज़्याादाा पीीनेे सेे CHD वि�कसि�त होोनेे काा 
खतराा बढ़ जााताा हैै।

शाारीीरि�क नि�ष्क्रि��यताा। हर हफ्तेे मेंं सेे कम सेे कम 5 दि�न 30 मि�नट केे 

शाारीीरि�क व्याायााम काा लक्ष्य रखनाा सबसेे अच्छाा हैै।

तनााव। माानसि�क, भाावनाात्मक और शाारीीरि�क तनााव CHD और दि�ल केे 

दौौरेे केे लि�ए सभीी जोोखि�म काारक हैंं।
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अक्सर, लोोग इन लक्षणोंं कोो अनदेखाा करतेे हैंं याा माान लेेतेे हैंं कि� वेे कि�सीी 
कम महत्वपूूर्णण समस्याा केे लक्षण हैंं। यदि� आप इनमेंं सेे कि�सीी भीी लक्षण 

काा अनुुभव करतेे/करतीी हैंं, तोो तुुरंंत 999 पर कॉॉल करेंं।

दि�ल काा दौौराा पड़नेे केे लक्षण
सीीनेे मेंं दर्दद याा जकड़न जोो ठीीक नहींं होोतीी हैै 

आपकीी गर्ददन, जबडे़े याा पीीठ मेंं दर्दद

अपनेे बााएंं हााथ केे नीीचेे याा दोोनोंं बाँँ�होंं केे नीीचेे दर्दद

पसीीनाा आनाा

बीीमाार याा बेेहोोश महसूूस करनाा (सि�र चकराानाा), 
याा बेेहोोश होो जाानाा

सांं�स लेेनेे मेंं तकलीीफ महसूूस होोनाा

भय याा अत्यधि�क चिं�ंताा कीी भाावनाा
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दि�ल काा दौौराा पड़नेे काा नि�दाान 
कैैसेे कि�याा जााताा हैै?
आपकाा जल्द सेे जल्द एक इलेेक्ट्रोोकाार्डि�ियोोग्रााम (ECG) कि�याा जाानाा 
चााहि�ए। यह एम्बुुलेंंस कू्रू द्वााराा आनेे पर कि�याा जाा सकताा हैै।

एक ECG आपकेे दि�ल कीी वि�द्युुत गति�वि�धि� कोो रि�कॉॉर्डड करनेे केे लि�ए 

आपकीी छाातीी सेे चि�पकेे इलेेक्ट्रोोड काा उपयोोग करताा हैै। इससेे पताा चलताा 
हैै कि� आपकाा दि�ल कैैसेे धड़क रहाा हैै और इसके काामकााज केे सााथ 

समस्यााएंं दि�खाा सकताा हैै।

ऐसाा नहींं हैै कि� दि�ल काा दौौराा पड़नेे वाालेे हर व्यक्ति�ि काा ECG असाामाान्य 

होोगाा।

जब आप अस्पतााल पहुंंचतेे/पहुँँचतीी हैंं, तोो डॉॉक्टर याा नर्सस परीीक्षण केे लि�ए 

रक्त लेंंगेे।

एक संंदि�ग्ध दि�ल केे दौौरेे केे लि�ए मुुख्य रक्त परीीक्षण आपकेे रक्त मेंं 
ट्रोोपोोनि�न (troponin) कीी माात्राा कोो माापताा हैै। ट्रोोपोोनि�न आपकेे हृदय 

कीी मांं�सपेेशि�योंं मेंं पाायाा जाानेे वाालाा एक प्रोोटीीन हैै, जोो हृदय क्षति�ग्रस्त होोनेे 
पर रक्त मेंं लीीक होो जााताा हैै - उदााहरण केे लि�ए, दि�ल काा दौौराा पड़नेे सेे।
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दि�ल केे दौौरेे केे प्रकाार
आपकेे ECG पर जोो दि�खताा हैै, उसके आधाार पर दोो प्रकाार केे दि�ल केे 

दौौरेे होोतेे हैंं। अस्थि�र एनजााइनाा कोो भीी गलतीी सेे दि�ल काा दौौराा माान लि�याा 
जाा सकताा हैै।

ST-एलि�वेेशन माायोोकाार्डि�ियल इन्फाार्क्शशन (STEMI)

हृदय कीी मांं�सपेेशि�योंं केे एक क्षेेत्र कीी आपूूर्ति�ि करनेे वाालीी आर्टटरीी पूूरीी तरह 

सेे अवरुद्ध होो जाातीी हैै, और हृदय कीी मांं�सपेेशि�योंं कीी पूूरीी मोोटााई प्रभाावि�त 

होोतीी हैै।

नॉॉन-ST-एलि�वेेशन माायोोकाार्डि�ियल इन्फाार्क्शशन (NSTEMI)

आर्टटरीी केेवल आंंशि�क रूप सेे अवरुद्ध हैै, इसलि�ए प्रभाावि�त आर्टटरीी 
द्वााराा आपूूर्ति�ि कीी जाानेे वाालीी हृदय कीी मांं�सपेेशि�योंं काा केेवल एक हि�स्साा 
प्रभाावि�त होोताा हैै।

अस्थि�र एनजााइनाा मेंं भीी आर्टटरीी केेवल आंंशि�क रूप सेे अवरुद्ध होोतीी हैै, 
लेेकि�न NSTEMI कीी तुुलनाा मेंं कम हद तक। ट्रोोपोोनि�न केे स्तर मेंं कोोई 

वृृद्धि� नहींं होोतीी हैै।

आपकोो पड़नेे वाालेे दि�ल केे दौौरेे काा प्रकाार (STEMI याा NSTEMI) 

आपकोो मि�लनेे वाालेे उपचाार कोो प्रभाावि�त करेेगाा।
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अस्पतााल मेंं दि�ल काा दौौरेे काा 
उपचाार कैैसेे कि�याा जााताा हैै?
दि�ल कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो और नुुकसाान सेे बचाानेे केे लि�ए जि�तनीी जल्दीी होो 
सके, दि�ल केे दौौरेे काा इलााज करनाा महत्वपूूर्णण हैै।

आपाातकाालीीन उपचाार काा मुुख्य उदे्देश्य आपकेे हृदय कीी मांं�सपेेशि�योंं मेंं 
रक्त केे प्रवााह कोो जल्द सेे जल्द बहााल करनाा होोताा हैै। जि�तनीी जल्दीी यह 

कि�याा जााताा हैै, आपकाा हृदय उतनाा हीी कम क्षति�ग्रस्त होोगाा।

आपकोो मि�लनेे वाालाा उपचाार इस बाात पर नि�र्भभर करेेगाा कि�:

 	 आपकोो कि�स प्रकाार काा दि�ल काा दौौराा पड़ाा हैै  (STEMI याा 
NSTEMI)

 	 आपकीी स्थि�ति� कि�तनीी स्थि�र हैै।

 	 अस्पतााल कि�तनीी दूर हैै और क्याा सुुवि�धााएंं उपलब्ध हैंं।

उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे दोो मुुख्य उपचाार प्रााथमि�क (आपाातकाालीीन) 

एंंजि�योोप्लाास्टीी याा थ्रोोम्बोोलि�सि�स हैंं। आपकोो दि�ल काा दौौराा पड़नेे केे बााद 

पहलेे 12 घंंटोंं मेंं दवााएंं भीी दीी जाा सकतीी हैंं।
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प्रााथमि�क एंंजि�योोप्लाास्टीी

यदि� आपकोो STEMI हुआ हैै और आपकेे लक्षण पि�छलेे 12 घंंटोंं केे भीीतर 

शुुरू हुए हैंं, तोो एंंजि�योोप्लाास्टीी उपचाार कीी सि�फ़ाारि�श कीी जाातीी हैै।

सि�रेे पर एक बलूून केे सााथ एक छोोटाा स ताार कमर याा बांं�ह मेंं एक बड़ीी 
धमनीी मेंं डााल दि�याा जााताा हैै, फि�र इसेे ऊपर कोोरोोनरीी धमनीी केे अवरुद्ध 

हुए हि�स्सेे मेंं पहुंंचाायाा जााताा हैै। इस प्रक्रि�याा मेंं माार्गगदर्शशन केे लि�ए एक्स-रेे 
काा इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै।

बलूून कोो आर्टटरीी केे अवरुद्ध हि�स्सेे केे अंंदर फुुलाायाा जााताा हैै तााकि� इसेे 
फि�र सेे खोोलाा जाा सके। 

स्टंेंट - एक वि�स्ताारि�त वाायर 

मेेश ट्यूूब - कोो यह सुुनि�श्चि�त 

करनेे केे लि�ए रखाा जाा सकताा 
हैै कि� धमनीी खुुलीी रहेे।
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This section includes information about medication and other 
treatments for heart disease. 

Primary angioplasty

UNDERSTANDING YOUR TREATMENT

In this procedure a tiny wire 
with a balloon at the end is 
put into a large artery in the 
groin or arm. It is then passed 
up into the blocked section of 
a coronary artery, using special 
X-ray guidance. The balloon is 
blown up inside the blocked 
part of the artery to open it 
wide again. 

A stent may be left in the widened section of the artery to keep it 
open. A stent is like a wire mesh tube which gives support to the 
artery and helps to keep the artery widened.

Thrombolysis
Thrombolysis (or clot-busting treatment) is a treatment that 
helps to dissolve any blood clots that may be blocking your 
arteries. The thrombolytic medicine is given though a vein in 
your arm. Side effects of thrombolytic medicines include nausea, 
sickness and bleeding. There is a low risk of stroke associated 
with thrombolysis.

FURTHER INFORMATION ON TREATMENT

This section includes further information on treatment and 
medication for heart attack.
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थ्रोोम्बोोलााइटि�क सर्जजरीी

अगर आप 2 घंंटे केे भीीतर एंंजि�योोप्लाास्टीी नहींं करवाा पाातेे हैंं, तोो आपकोो 
“थक्काा जमनेे” वाालीी दवााइयाँँ� दीी जाा सकतीी हैंं, जोो रक्त कोो जमनेे सेे 
रोोकतीी हैंं और आपकीी धमनीी कोो और अवरुद्ध होोनेे सेे रोोकतीी हैंं। इसेे 
थ्रोोम्बोोलि�सि�स कहतेे हैंं।

थ्रोोम्बोोलााइटि�क दवााइयाँँ� आपकीी बांं�ह कीी नस केे ज़रि�ए दीी जाातीी हैंं।

थ्रोोम्बोोलााइटि�क दवााइयोंं केे सााइड इफे़ेक्ट मेंं मतलीी, उल्टीी और रक्तस्रााव 
शाामि�ल हैंं। थ्रोोम्बोोलि�सि�स सेे रक्तस्राावीी स्ट्रोोक काा जोोखि�म भीी थोोड़ाा बढ़ 
सकताा हैै।

अगर आपकोो पहलेे सेे कुुछ बीीमाारि�याँँ� हैंं, तोो आपकोो थ्रोोम्बोोलि�सि�स नहींं 
करवाानाा चााहि�ए।
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दवााएंं

आपकेे दि�ल केे दौौरेे केे बााद पहलेे बाारह घंंटोंं केे भीीतर, आपकोो इनमेंं सेे 
एक याा अधि�क दीी जाा सकतीी हैै:

एस्पि�रि�न। दि�ल केे दौौरेे काा नि�दाान होोतेे हीी आपकोो एस्पि�रि�न दि�याा
जाानाा चााहि�ए। एस्पि�रि�न एक "एंंटीीप्लेेटलेेट" हैै - यह रक्त केे थक्कोंं कोो 
रोोकताा हैै।

अन्य एंंटीीप्लेेटलेेट््स (क्लोोपि�डोोग्रेेल (clopidogrel), प्राासुुग्रेेल 

(prasugrel), टि�कााग्रेेलर (ticagrelor)) एस्पि�रि�न केे सााथ याा इसकीी 
जगह उपयोोग कि�ए जाातेे हैंं।

हेेपरि�न (Heparin), एक थक्काारोोधीी हैै जोो रक्त केे थक्केे बननेे सेे 
रोोकतीी हैै। एंंजि�योोप्लाास्टीी केे बााद कुुछ दि�नोंं तक आपकोो हेेपरि�न इंंजेेक्शन 

दि�ए जाा सकतेे हैंं।

बीीटाा-ब्लॉॉकर्सस (एटेेनोोलोोल (atenolol), बि�सोोप्रोोलोोल 

(bisoprolol), मेेटोोप्रोोलोोल (metoprolol), प्रोोप्राानोोलोोल 

(propranolol) हृदय कीी मांं�सपेेशि�योंं कीी रक्षाा करनेे और असाामाान्य 

हृदय धड़कन कोो वि�कसि�त होोनेे सेे रोोकनेे मेंं मदद करतेे हैंं

दर्दद सेे रााहत, जैैसेे मॉॉर्फीीन।

इंंसुुलि�न। मधुुमेेह केे बि�नाा भीी कई लोोगोंं कोो दि�ल केे दौौरेे केे बााद हााई ब्लड 

शुुगर होोताा हैै, जि�सेे इंंसुुलि�न सेे कम कि�याा जाा सकताा हैै।
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आपकीी स्थि�ति� कीी नि�गराानीी 
करनाा
दि�ल काा दौौराा पड़नेे केे पहलेे दोो दि�नोंं मेंं आपकोो जटि�लतााओं काा सबसेे 
अधि�क खतराा होोताा हैै।

इस वजह सेे, जब आप अस्पतााल मेंं होोतेे हैंं, तोो कोोरोोनरीी केेयर यूूनि�ट 

(CCU) याा मेेडि�कल प्रवेेश वाार्डड मेंं आपकीी बाारीीकीी सेे नि�गराानीी कीी 
जााएगीी।

कर्ममचाारीी आपकीी हृदय गति� और अन्य महत्वपूूर्णण जाानकाारीी काा नि�यमि�त 

मााप लेंंगेे, सााथ हीी आपसेे आपकेे लक्षणोंं केे बाारेे मेंं पूूछंेंगेे।

आप कि�तनेे समय तक अस्पतााल मेंं रहेंंगेे यह आपकेे साामाान्य स्वाास्थ्य, 

कि�सीी भीी जटि�लताा और आपकेे दि�ल केे दौौरेे कीी गंंभीीरताा पर नि�र्भभर करेेगाा।

हाालांं�कि�, आपकोो दि�ल काा दौौराा पड़नेे केे बााद कम सेे कम 3-5 दि�नोंं 
केे लि�ए अस्पतााल मेंं रहनेे कीी उम्मीीद करनीी चााहि�ए, भलेे हीी आप कााफीी 
अच्छाा महसूूस कर रहेे/रहीी होंं।
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अस्पतााल सेे नि�कलनाा
जब आप अस्पतााल छोोड़तेे हैंं, तोो आपकोो यह प्रााप्त होोनाा चााहि�ए:

काार्डि�ियक रि�हैैबि�लि�टेशन केे बाारेे मेंं जाानकाारीी और काार्डि�ियक 

रि�हैैबि�लि�टेशन टीीम आपसेे कब संंपर्कक  करेेगीी।

एक डि�स्चाार्जज पत्र आपकेे GP केे लि�ए, आपकेे नि�दाान, उपचाार और 

दवााओं केे वि�वरण केे सााथ। 

काार्डि�ियक टीीम केे सााथ कि�न्हींं फ़ॉॉलोो-अप मुुलााकाातोंं काा वि�वरण

व्याावहाारि�क मुुद्दोंं केे बाारेे मेंं सलााह जैैसेे कि� आपकोो कि�तनीी शाारीीरि�क 

गति�वि�धि� करनीी चााहि�ए, ड्रााइविं�ंग और कााम पर लौौटनाा।

दवााओं कीी आपूूर्ति�ि, और यह जाानकाारीी कि� इनमेंं सेे प्रत्येेक कोो कब लेेनाा 
हैै।

यदि� आपकोो सीीनेे मेंं दर्दद होो तोो क्याा करेंं, इसके बाारेे मेंं नि�रे्देश। 

आप कहांं� अधि�क सहाायताा प्रााप्त कर सकतेे/सकतीी हैंं, इसकाा वि�वरण।
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मुुझेे क्याा फ़ॉॉलोो-अप प्रााप्त 
करनाा चााहि�ए?

काार्डि�ियक रि�हैैबि�लि�टेशन। काार्डि�ियक रि�हैैबि�लि�टेशन एक ऐसाा काार्ययक्रम हैै 
जोो सूूचनाा, व्याायााम और सलााह केे सााथ आपकीी रि�कवरीी मेंं सहयोोग देेताा 
हैै।

अस्पतााल छोोड़नेे केे बााद जल्द हीी आपकीी काार्डि�ियक रि�हैैब टीीम आपसेे 
संंपर्कक  करेेगीी। अगर टीीम 2-3 हफ्तोंं मेंं आपसेे संंपर्कक  नहींं करतीी हैै, तोो 
अपनेे GP सेे बाात करेंं।

वि�शेेषज्ञ काार्डि�ियक टीीम। आपकीी अस्पतााल कीी काार्डि�ियक टीीम केे कि�सीी 
सदस्य केे सााथ फ़ॉॉलोो-अप मुुलााकाात होोगीी, आमतौौर पर आपकेे काार्डि�ियक 

घटनाा केे कुुछ महीीनेे बााद।

GP याा प्रैैक्टि�िस नर्सस। आपकेे GP याा प्रैैक्टि�िस नर्सस नि�यमि�त रूप सेे 
आपकीी समीीक्षाा करेंंगेे। फ़ॉॉलोो-अप केे लि�ए हर एक प्रैैक्टि�िस काा अपनाा 
खुुद काा सि�स्टम होोगाा। वेे आपकेे कि�सीी भीी जोोखि�म काारक कीी जांं�च करेंंगेे 
और आपकेे द्वााराा लीी जाा रहीी दवााओं कीी नि�गराानीी करेंंगेे।
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दि�ल केे दौौरेे केे बााद घर जाानाा
दि�ल काा दौौराा पड़नेे केे बााद अस्पतााल छोोड़नाा एक मुुश्कि��ल और 

भाावनाात्मक बाात होो सकतीी हैै। खुुद पर मृृदु होोनाा और जहांं� संंभव होो अपनेे 
आसपाास केे लोोगोंं सेे समर्थथन प्रााप्त करनाा महत्वपूूर्णण हैै। 

यदि� आप कर सकतेे/सकतीी हैंं, तोो अस्पतााल केे बााद कुुछ दि�नोंं केे लि�ए 

कि�सीी कोो अपनेे सााथ घर पर रहनेे केे लि�ए कहेंं। इसकाा मतलब केेवल यह 

नहींं हैै कि� जरूरत पड़नेे पर कोोई आपकीी मदद करनेे केे लि�ए हैै, बल्कि�� 

यह भाावनाात्मक रूप सेे ट्रांं�ज़ि�शन कोो भीी आसाान बनाा सकताा हैै।

जब आप पहलीी बाार अस्पतााल सेे घर आतेे/आतीी हैंं, तोो हर चीीज़ कोो 
सहजताा सेे लेेनाा महत्वपूूर्णण हैै। जि�तनाा आप अस्पतााल मेंं कर रहेे थेे/रहीी 
थींं, उससेे ज्याादाा करनेे कीी कोोशि�श न करेंं।

आपकोो शाायद लगेेगाा कि� आप पहलेे कुुछ हफ्तोंं मेंं जल्दीी थक जाातेे/जाातीी 
हैंं। यह साामाान्य हैै और आमतौौर पर बेेहतर होोनेे पर गुुजर जााएगाा

दि�ल काा दौौराा पड़नेे केे लगभग 10 दि�न बााद, ज्याादाातर लोोग शाारीीरि�क 

गति�वि�धि� पर लौौटनाा शुुरू कर सकतेे हैंं। 
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दि�ल केे दौौरेे केे बााद टहलनाा

दि�ल काा दौौराा पड़नेे केे बााद शाारीीरि�क रूप सेे सक्रि�य होोनाा शुुरू करनेे केे 

लि�ए टहलनाा एक शाानदाार तरीीकाा हैै। आप अपनीी गति� सेे जाा सकतेे/
सकतीी हैंं, आपकोो कि�सीी वि�शेेष उपकरण कीी आवश्यकताा नहींं हैै, आप 

अपनेे दम पर याा दूसरोंं केे सााथ चल सकतेे/सकतीी हैंं, और सबसेे अच्छीी 
बाात यह मुुफ़्त हैै!

अपनेे पहलेे दि�न चलनेे पर, बस 50-100 मीीटर केे बीीच चलेंं। अगर यह 

ठीीक लगताा हैै तोो अगलेे दि�न आप थोोड़ाा और आगेे बढ़ सकतेे/सकतीी हैंं। 

समय केे सााथ, आप धीीरेे-धीीरेे चलनेे वाालीी दूरीी कोो बढ़ाानेे मेंं सक्षम होंंगेे/
होंंगीी, और फि�र अपनीी गति� बढ़ाानाा शुुरू कर सकेंगेे/सकेंगीी।

खुुद पर बहुत जोोर न डाालेंं। टहलतेे समय, आपकोो सांं�स फूूलेे बगैैर 

बाातचीीत करनेे मेंं सक्षम होोनाा चााहि�ए। 

यदि� आपकोो सीीनेे मेंं दर्दद होोताा हैै याा चलतेे समय बहुत सांं�स फूूलतीी हैै, तोो 
रुक जााएंं। कुुछ मि�नट आरााम करेंं और यदि� आप बेेहतर महसूूस करतेे/
करतीी हैंं तोो फि�र धीीरेे-धीीरेे शुुरू करेंं।

यदि� आप चल नहींं सकतेे/सकतीी हैंं, तब भीी अगर होो सके तोो आपकोो घर 

सेे बााहर नि�कलनेे कीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए।
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घर जाानेे केे बााद, आपकोो यह करनाा चााहि�ए:

उठंें और हर दि�न तैैयाार होंं। यह आपकेे माानसि�क स्वाास्थ्य मेंं 
मदद करताा हैै और आपकोो एक दि�नचर्याा� मेंं वाापस लाा सकताा 
हैै।

घर केे आसपाास टहलेंं। दि�ल काा दौौराा पड़नेे केे बााद पहलेे 
दि�नोंं मेंं, यह धीीरेे-धीीरेे खुुद कोो गति�शीील रखनेे काा एक अच्छाा 
तरीीकाा हैै।

हर दि�न कुुछ बाार सीीढ़ि�यांं� चढ़ें-उतरेंं यदि� आप कहींं ऐसीी 
जगह रहतेे हैंं, जहांं� यह संंभव हैै।

हल्कीी गति�वि�धि�याँँ� स्वयंं करेंं, जैैसेे पेेय याा स्नैैक्स बनाानाा, याा 
कपडे़े तह लगाानाा।

मेेहमाानोंं सेे मुुलााकाात करेंं। दूसरेे लोोगोंं सेे मि�लन और 

साामााजि�क मेेल-मि�लााप मेंं समय बि�ताानाा अक्सर आपकीी 
भाावनाात्मक स्थि�ति� केे लि�ए सहाायक होोताा हैै।

भरपूूर आरााम करेंं।
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आपकोो यह नहींं करनाा चााहि�ए: 

काार चलाानाा। आप समय केे सााथ संंभवतःः फि�र सेे गााड़ीी 
चलाानेे लाायक होो सकतेे/सकतीी हैंं, लेेकि�न तुुरंंत नहींं। CHSS 

पुुस्ति�िकाा "Driving with a Medical Condition (कि�सीी 
चि�कि�त्साा स्थि�ति� केे सााथ ड्रााइविं�ंग)" मेंं अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त 

करेंं।

बाागबाानीी याा घर काा भाारीी कााम करेंं, जैैसेे सफााई, हूवरिं�ंग 

याा बि�स्तर बनाानाा।

स्पोोर््ट्�स खेेलनाा।

भाारीी वस्तुुओं कोो उठाानाा, धक्काा देेनाा याा खींंचनाा।

लंंबेे समय तक खडे़े रहनाायाा अपनेे सााथ कि�सीी कोो लि�ए 

बि�नाा लंंबीी सैैर केे लि�ए जाानाा।

कोोई भीी ऐसीी गति�वि�धि� करनाा, जि�ससेे आपकीी सांं�स 

उखड़ जाातीी हैै।
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काार्डि�ियक रि�हैैबि�लि�टेशन
काार्डि�ियक रि�हैैबि�लि�टेशन (काार्डि�ियक रि�हैैब) एक ऐसीी सेेवाा हैै जोो आपकोो 
इनके लि�ए एक व्यक्ति�िगत योोजनाा बनाानेे मेंं मदद करेेगीी:

 	 व्याायााम

 	 शि�क्षाा

 	 आरााम

 	 भाावनाात्मक और व्याावहाारि�क समर्थथन

अस्पतााल सेे नि�कलतेे हीी आपकोो संंभवतःः काार्डि�ियक रि�हैैबि�लि�टेशन टीीम केे 

पाास भेेजाा जााएगाा। यह एक मल्टीी-डि�सि�प्लि��नरीी टीीम हैै, जि�समेंं काार्डि�ियक 

नर्सस, फि�जि�योोथेेरेेपि�स्ट और व्याावसाायि�क चि�कि�त्सक शाामि�ल होो सकतेे हैंं।

आपकीी काार्डि�ियक रि�हैैब टीीम आपसेे आपकेे अनुुभव और लक्षणोंं केे बाारेे मेंं 
बाात करेेगीी, और आपकेे अनुुकूूल योोजनाा वि�कसि�त करनेे मेंं मदद करनेे केे 

लि�ए शाारीीरि�क मााप लेे सकतीी हैै।

यदि� आपकोो अस्पतााल छोोड़नेे केे 2-3 सप्तााह केे भीीतर काार्डि�ियक रि�हैैब 

टीीम केे पाास नहींं भेेजाा गयाा हैै, तोो इसके बाारेे मेंं अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करेंं।
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काार्ययक्रम आमतौौर पर लगभग छह सप्तााह तक चलतेे हैंं, प्रति� सप्तााह 1-2 

सत्रोंं केे सााथ। इन सत्रोंं मेंं आपकेे मि�त्रोंं और परि�वाार कोो शाामि�ल कि�याा जाा 
सकताा हैै, जि�ससेे उन्हेंं यह जााननेे मेंं मदद मि�लतीी हैै कि� आपकीी मदद कैैसेे 
करेंं। 

काार्ययक्रम सेे आपकोो मि�लनेे वाालीी जाानकाारीी और समर्थथन आपकोो और 

आपकेे परि�वाार कोो आपकीी स्थि�ति� कोो समझनेे, स्वस्थ जीीवन शैैलीी वि�कल्प 

बनाानेे और भवि�ष्य मेंं एक और दि�ल केे दौौरेे केे जोोखि�म कोो कम करनेे मेंं 
मदद करेेगाा।

शोोध सेे पताा चलाा हैै कि� काार्डि�ियक रि�हैैब एक और हृदय संंबंंधीी घटनाा केे 

सााथ अस्पतााल मेंं वाापस जाानेे केे आपकेे जोोखि�म कोो कम कर सकताा हैै। 

जोो लोोग काार्डि�ियक रि�हैैब काार्ययक्रम कोो फ़ॉॉलोो करतेे हैंं, वेे आमतौौर पर 

ज़्याादाा फ़ि�ट होो जाातेे हैंं और अधि�क तेेज़ीी सेे ठीीक होो जाातेे हैंं।

आप हमेेशाा भााग लेेनेे मेंं सक्षम नहींं होो सकतेे/सकतीी हैंं, याा कोोई काार्ययक्रम 

आपकेे लि�ए संंभवतःः उपयुुक्त नहींं होो सकताा हैै। आपकीी काार्डि�ियक रि�हैैब 

टीीम अभीी भीी आपकेे ठीीक होोनेे कीी रााह पर आपकोो सहयोोग देेनेे केे लि�ए 

मौौजूूद रहेेगीी।
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दि�ल केे दौौरेे कोो स्वीीकाार कर 
लेेनाा
दि�ल काा दौौराा एक तनाावपूूर्णण, दर्ददनााक अनुुभव हैै और ऐसेे कई तरीीकेे 

हैंं जि�नसेे आप खुुद कोो प्रति�क्रि�याा देेतेे हुए पाा सकतेे हैंं। कुुछ लोोग इस 

अनुुभव सेे सदमाा महसूूस करतेे हैंं याा चिं�ंति�त होोतेे हैंं कि� यह फि�र सेे होोगाा, 
जबकि� अन्य बच जाानेे केे लि�ए रााहत महसूूस करतेे हैंं, याा अपनेे दि�ल केे 

दौौरेे कोो उन चीीजोंं पर फि�र सेे ध्याान कंेंद्रि�त करनेे केे लि�ए ट्रि�गर केे रूप मेंं 
लेेतेे हैंं, जोो माायनेे रखतीी हैंं।

येे सभीी प्रति�क्रि�यााएंं कााफीी साामाान्य हैंं, लेेकि�न इनसेे नि�पटनाा मुुश्कि��ल होो 
सकताा हैै। कुुछ चीीजेंं जोो आप अपनीी भाावनााओं सेे नि�पटनेे मेंं मदद करनेे 
केे लि�ए कर सकतेे/सकतीी हैंं:

 	 अपनीी भाावनााओं और अनुुभवोंं केे बाारेे मेंं भरोोसेेमंंद लोोगोंं सेे खुुलकर 

बाात करेंं।

 	 आरााम करनेे केे तरीीकेे खोोजेंं। आरााम और साँँ�स लेेनेे कीी तकनीीकंें, 

योोग, तााई चीी, हल्कीी-फुुलकीी बाागबाानीी, कि�तााब पढ़नाा ... जोो भीी 
आपकोो आरााम करनेे मेंं मदद करताा हैै।

 	 कि�सीी सपोोर्टट ग्रुुप मेंं शाामि�ल होोनाा, यह पताा लगाानेे केे लि�ए कि� दि�ल कीी 
घटनाा केे बााद लोोग कैैसेे साामनाा करतेे हैंं।
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साामाान्य जिं�ंदगीी मेंं लौौटनाा
दि�ल काा दौौराा पड़नेे केे बााद साामाान्य जिं�ंदगीी मेंं लौौटनाा एक धीीमीी और 
अस्थि�र प्रक्रि�याा होो सकतीी हैै, राास्तेे मेंं असफलतााओं केे सााथ। 

हाालांं�कि�, समय केे सााथ, अधि�कांं�श लोोग साामाान्य जिं�ंदगीी कीी गति�वि�धि�योंं मेंं 
लौौटनेे मेंं सक्षम होोतेे हैंं, और कुुछ काार्डि�ियक रि�हैैब केे मााध्यम सेे जीीवनशैैलीी 
मेंं कि�ए गए बदलाावोंं केे परि�णाामस्वरूप बेेहतर महसूूस करतेे हैंं!

वि�शि�ष्ट गति�वि�धि�योंं पर लौौटनेे केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, आप 
CHSS कीी पुुस्ति�िकााएँ ँऔर फ़ैैक्टशीीट देेख सकतेे हैंं:

Driving with a Medical Condition (कि�सीी चि�कि�त्सीीय 
स्थि�ति� केे सााथ ड्रााइव करनाा)

Returning to Work (कााम पर लौौटनाा)

Employment Rights (नौौकरीी केे अधि�काार)

Educational Support (शैैक्षणि�क समर्थथन) 

Life and Income Insurance (जीीवन और आय बीीमाा)

Holiday Services (हॉॉलीीडेे सेेवााएंं)

Physical Activity (शाारीीरि�क गति�वि�धि�)

Mental Wellbeing (माानसि�क कल्यााण)
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भवि�ष्य केे जोोखि�म कोो कम 
करनेे केे लि�ए जीीवनशैैलीी मेंं 
बदलााव
ऐसेे बदलााव हैंं जोो आप अपनीी जीीवनशैैलीी मेंं कर सकतेे/सकतीी हैंं, जोो 
आपकीी रि�कवरीी मेंं मदद करेंंगेे और कोोरोोनरीी हृदय रोोग केे आपकेे जोोखि�म 

कोो कम करनेे मेंं मदद करेंंगेे। इससेे यह आशंंकाा कम होो जाातीी हैै कि� 

आपकोो एक और दि�ल काा दौौराा पडे़ेगाा:

धूूम्रपाान बंंद कर दंें। यदि� आप धूूम्रपाान करतेे/करतीी हैंं, तोो 
इसेे छोोड़नाा सबसेे मूूल्यवाान चीीज हैै जोो आप अपनेे CHD 

जोोखि�म कोो कम करनेे केे लि�ए कर सकतेे/सकतीी हैंं।

धूूम्रपाान रोोकनेे पर अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए CHSS 

पुुस्ति�िकाा देेखेंं।

सक्रि�य रहेंं। शाारीीरि�क गति�वि�धि� परि�संंचरण और हृदय टोोन 

मेंं सुुधाार करतीी हैै, सााथ हीी स्वस्थ वजन बनााए रखनाा आसाान 

बनाातीी हैै। 

शाारीीरि�क गति�वि�धि� पर अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए CHSS 

पुुस्ति�िकाा देेखेंं।
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LDL कोोलेेस्ट्रॉॉल और वसाा केे नि�म्न स्तर और प्रोोटीीन और 

फ़ााइबर केे उच्च स्तर केे सााथ एक स्वस्थ, संंतुुलि�त आहाार 

खाानाा।

स्वस्थ खाानाा और स्वस्थ वजन पर अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए 

CHSS पुुस्ति�िकााएंं देेखेंं।

अपनेे शरााब काा सेेवन प्रति� सप्तााह 14 यूूनि�ट सेे कम तक 

सीीमि�त करनाा।

अल्कोोहल पर अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए CHSS पुुस्ति�िकाा 
देेखेंं।

बतााए गए अनुुसाार दवाा लेेनाा। यदि� आप इस बाारेे मेंं अनि�श्चि�त 

हैंं कि� अपनीी दवाा कैैसेे लेेनीी हैै याा यह कि�सके लि�ए क्याा हैै तोो 
अपनेे GP याा काार्डि�ियक टीीम सेे बाात करेंं। 

अपनेे आहाार, व्याायााम और तनााव केे स्तर कोो प्रबंंधि�त करके 

अपनेे कोोलेेस्ट्रॉॉल और रक्तचााप केे स्तर कोो नि�यंंत्रि�त 

करनाा।

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए उच्च रक्तचााप और कोोलेेस्ट्रॉॉल पर 

CHSS पुुस्ति�िकााएंं देेखेंं।
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दि�ल केे दौौरेे केे बााद केे आम 
सवााल
दि�ल काा दौौराा पड़नेे केे बााद बहुत साारेे सवााल होोनाा साामाान्य हैै। हम यहांं� उन 

सभीी काा जवााब नहींं देे सकतेे हैंं, लेेकि�न कुुछ आम सवााल नीीचेे दि�ए गए हैंं।

क्याा यह फि�र होोगाा?
एक दि�ल काा दौौराा पड़नेे सेे दूसराा दौौराा पड़नेे कीी आशंंकाा नहींं बढ़तीी हैै। 
हाालांं�कि�, आपकेे दि�ल केे दौौरेे केे काारण केे आधाार पर, आप व्याायााम, अचे्छे 

आहाार और जीीवनशैैलीी मेंं अन्य बदलाावोंं केे सााथ इस जोोखि�म कोो कम कर 

सकतेे/सकतीी हैंं। एक और दि�ल काा दौौराा अपरि�हाार्यय नहींं हैै!

क्याा मैंं अभीी-भीी व्याायााम कर सकताा/सकतीी हूंं? 

न केेवल आप अभीी भीी व्याायााम कर सकतेे हैंं, बल्कि�� ऐसाा करनाा बहुत 

महत्वपूूर्णण भीी हैै! व्याायााम और गति�वि�धि� आपकेे मूूड मेंं सुुधाार करतेे हैंं, 
आपकेे दि�ल कोो मजबूूत बनाातेे हैंं, और आपकेे कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो कम करनेे 
मेंं मदद करतेे हैंं। यदि� आप व्याायााम करनेे सेे घबराातेे/घबराातीी हैंं तोो 
व्याावसाायि�क चि�कि�त्सक याा फि�जि�योोथेेरेेपि�स्ट सेे बाात करेंं।



www.chss.org.uk

अगर मुुझेे सीीनेे मेंं दर्दद होो तोो क्याा होोगाा?
हाार्टट अटैैक केे बााद आपकोो कभीी-कभीी सीीनेे मेंं दर्दद होो सकताा हैै। यह 

साामाान्य उपचाार प्रक्रि�याा काा हि�स्साा होो सकताा हैै, याा यह एनजााइनाा नाामक 

एक संंबंंधि�त स्थि�ति� होो सकतीी हैै। हाालांं�कि�, यह एक और दि�ल केे दौौरेे काा 
लक्षण भीी होो सकताा हैै। 

अपनीी छाातीी मेंं दर्दद कीी हर लहर केे बाारेे मेंं चिं�ंताा न करनेे कीी कोोशि�श करेंं, 
लेेकि�न अगर आपकोो अक्सर सीीनेे मेंं दर्दद होोताा हैै, तोो एनजााइनाा उपचाार केे 

बाारेे मेंं अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करेंं। 

यदि� आपकाा दर्दद असहनीीय हैै, बदतर होो जााताा हैै याा आपमेंं अन्य 

लक्षण वि�कसि�त होो जाातेे हैंं, तोो सीीधेे एम्बुुलेंंस केे लि�ए 999 पर 

फोोन करेंं।

मैंं पूूरीी तरह सेे रि�कवर कब होो पााऊँँगा ा/पााऊँँगी ी?
दि�ल केे दौौरेे सेे उबरनेे केे लि�ए कोोई 'साामाान्य' समय नहींं हैै। कुुछ लोोग 

हफ्तोंं केे भीीतर पूूरीी तरह सेे ठीीक होो जाातेे हैंं, जबकि� दूसरोंं केे लि�ए ठीीक 

होोनेे मेंं कई महीीनेे लग सकतेे हैंं। सप्तााह दर सप्तााह आप और मजबूूत होोतेे 
जााएंंगेे/जााएंंगीी। अगर आपकोो कोोई असफलताा मि�लेे तोो चिं�ंताा न करनेे कीी 
कोोशि�श करेंं। बस उस प्रगति� केे बाारेे मेंं सोोचेंं जोो आप कर रहेे/रहीी हैंं, और 

अपनीी रि�कवरीी मेंं जल्दबााजीी न करेंं। 



हमाारीी सलााह लााइन 0808 801 0899 पर मुुफ़्त कॉॉल करेंं

सलााह और सहयोोग
अपनीी स्वाास्थ्य टीीम, दोोस्तोंं और परि�वाार केे अलाावाा, आप इसके मााध्यम सेे 
सलााह और समर्थथन पाा सकतेे हैंं:

Chest Heart & Stroke Scotland (चेेस्ट हाार्टट एंंड 

स्ट्रोोक स्कॉॉटलैंंड)

हमाारेे प्रशि�क्षि�त सलााह लााइन चि�कि�त्सकोंं मेंं सेे एक सेे बाात करनेे केे लि�ए 

0808 801 0899 पर कॉॉल करेंं, जोो आपकोो व्यक्ति�िगत सहयोोग और 

जाानकाारीी देे सकतेे हैंं, सााथ हीी आपकोो अन्य सेेवााओं केे लि�ए नि�रे्देशि�त कर 

सकतेे हैंं।

CHSS यह भीी प्रदाान करताा हैै:

 	 दि�ल काा दौौराा पड़नेे वाालेे लोोगोंं केे लि�ए पूूरेे स्कॉॉटलैंंड मेंं सहाायताा 
समूूह।

 	 हमाारेे Resources Hub केे मााध्यम सेे सूूचनाा और शि�क्षाा:
www.chss.org.uk/resources-hub।

 	 हृदय कीी समस्याा सेे ग्रस्त लोोगोंं केे लि�ए रााजनीीति�क हि�माायत।

www.chss.org.uk 

ईमेेल: adviceline@chss.org.uk

टेेलीी: 0808 801 0899

http:// www.chss.org.uk/resources-hub
http://www.chss.org.uk 


www.chss.org.uk

ब्रि�टि�श हाार्टट फााउंंडेशन
एक यूूकेे-व्याापीी चैैरि�टीी जोो दि�ल केे दौौरेे केे बााद कई प्रकाार कीी 
जाानकाारीी और सहाायताा प्रदाान कर सकतीी हैै।
www.bhf.org.uk 
हेेल्पलााइन: 0808 802 1234

NHS Inform
NHS स्कॉॉटलैंंड कीी सूूचनाा सेेवाा, जोो कई स्थि�ति�योंं पर गहन 
ऑनलााइन जाानकाारीी प्रदाान करतीी हैै।
www.nhsinform.scot 

NHS 24
कॉॉल करनेे केे लि�ए एक गैैर-आपाातकाालीीन फोोन लााइन 
यदि� आपकोो नि�यमि�त नैैदाानि�क घंंटोंं केे बााहर सहयोोग कीी 
आवश्यकताा हैै।  
टेेलीीफोोन: 111

सेंंट जॉॉन'स एम्बुुलेंंस
यह फैैक्टशीीट इस बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रदाान करतीी हैै कि� अगर 
आपकोो लगताा हैै कि� कि�सीी और कोो दि�ल काा दौौराा पड़ रहाा हैै, 
तोो कैैसेे प्रति�क्रि�याा दंें।
www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/
heart-conditions/heart-attack/ 

http://www.bhf.org.uk 
http://www.nhsinform.scot 
http://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/heart-conditions/heart-attack/ 
http://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/heart-conditions/heart-attack/ 


  

हमाारेे प्रकााशन स्कॉॉटलैंंड मेंं ऐसेे कि�सीी भीी व्यक्ति�ि केे लि�ए मुुफ्त मेंं 
उपलब्ध हैंं, जि�सेे उनकीी आवश्यकताा हैै। इस सीीरीीज़ मेंं अन्य आवश्यक 
माार्गगदर्शि�िकााओं सहि�त हमाारेे सभीी संंसााधनोंं केे लि�ए www.chss.org.
uk/resources-hub पर जााएं।ं 

हमाारीी सलााह लााइन नर्सोंं सेे मुुफ्त, गोोपनीीय सलााह और समर्थथन केे लि�ए, 
कॉॉल करेंं: 0808 801 0899 (सोोम-शुुक्र सुुबह 9.30 बजेे सेे शााम 4 
बजेे तक), टेेक्स्ट: 66777 पर NURSE याा ईमेेल: adviceline@chss.
org.uk

पूूरेे स्कॉॉटलैंंड मेंं, दस लााख सेे अधि�क लोोग - याानीी हम मेंं सेे पांं�च मेंं सेे 
एक - छाातीी, दि�ल याा स्ट्रोोक कीी स्थि�ति� केे प्रभााव केे सााथ जीी रहेे हैंं। 
हम हर जरूरतमंंद कीी मदद केे लि�ए मौौजूूद हैंं। लेेकि�न इसके लि�ए हमेंं 
आपकेे सहयोोग कीी ज़रूरत हैै। स्कॉॉटलैंंड मेंं आप अधि�क लोोगोंं कीी मदद 
कैैसेे कर सकतेे/सकतीी हैंं, यह जााननेे केे लि�ए www.chss.org.uk/

supportus पर जााएं।ं

स्कॉॉटलैंंड कीी दाानाार्थथ संंस्थाा  (नंं SC018761)E35 अप्रैैल 2024 मेंं प्रकााशि�त
अगलीी योोजनााबद्ध समीीक्षाा अप्रैैल 2026

यदि� आप इस संंसााधन कोो 
वैैकल्पि�िक प्राारूप मेंं चााहतेे/चााहतीी 
हैंं, तोो कृृपयाा हमाारीी सलााह लााइन 
नर्सोंं सेे संंपर्कक  करेंं।

NO LIFE HALF LIVED
(कोोई भीी जीीवन अधूूराा न रहेे)

E163


