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यह अनि�वाायय माार्गयदर्शि�िकाा दिदल 
केा दौरेे केा बाारेे मां है।  
यह बातलाती है:

 दि�ल काा �ौराा क्याा होोताा होै।

 दि�ल केा �ौराे काा नि��ा� औरा उपचाारा कैासेे निकायाा जााताा 
होै।

 दि�ल केा �ौराे औरा अस्पतााल मेंं भताी होो�े केा बाा� घरा 

जाा�े केा �ौराा� क्याा अपेक्षाा कारां।

 एका औरा दि�ल केा �ौराे केा जाोखि�में काो कामें कैासेे कारां। 
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दिदल काा दौरेा क्या होता है।
आपकाा दि�ल निकासेी भी अन्या मेंा�सेपेशीी काी ताराहो एका मेंा�सेपेशीी होै। याहो 

मेंा�सेपेशिशीयां औरा अ�गोंं काो ऑक्सेीजा� औरा पोषका तात्व प्र�ा� काराताे हुए, 

पूराे शीराीरा मेंं राक्ता काी आपूर्तिताि कारा�े केा शिलए लगोंाताारा धड़काताा होै।

इसेमेंं �ु� हृ�या काी मेंा�सेपेशीी भी शीामिमेंल होै, जिजासेे आपूर्तिताि काोरेो�रेी 
धमानि�या� काराताी हों। 

यादि� इ� धमेंनि�यां मेंं सेे एका अवरुद्ध होो जााताी होै, आमेंताौरा परा राक्ता केा 

थक्केा याा फ़ैैटीी नि�पॉजि�टी बा��े सेे, ताो हृ�या मेंं ऑक्सेीजा� काी कामेंी होो�े 
लगोंताी होै। इसेसेे मेंा�सेपेशिशीयां काो �ुकासेा� पहु�चाताा होै औरा आपकेा हृ�या काी 
धड़का� काो भी प्रभानिवता काराताा होै।

अवरुद्ध काोराो�राी धमें�ी केा कााराण होो�े वाली इसे क्षानिता काो माायोकाार्डि�ियल 

इन्फाार्क्शय� याा अमिधका सेामेंान्याताः, दिदल काा दौरेा काहोा जााताा होै।

दि�ल काा �ौराा एका शिचानिकात्सेकाीया आपाताकााल होै।

अगोंरा आपकाो लगोंताा होै निका आपकाो याा निकासेी औरा काो दि�ल काा �ौराा पड़ 

राहोा होै, तो तुरे�त 999 परे काॉल कारें औरे एम्बाुलंस बाुलाए�।
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दिदल केा दौरेे काा काारेण क्या है?
दि�ल काा �ौराा आमेंताौरा परा काोरेो�रेी हार्टय नि�ज़ीीज़ी(CHD) �ामेंका एका 

अ�तार्ति�िनिहोता क्रोोनि�का स्थि�निता केा कााराण पड़ताा होै।

CHD एका ऐसेी स्थि�निता होै जाहोा� राक्ता वानिहोकााओं केा अ��रा प्लाका याा 
एथेेरेोमाा �ामेंका वसेायाुक्ता प�ाथथ काा नि�मेंाथण होोताा होै। याहो धमें�ी काो 
से�काीणथ काराताा होै, एथेेरेोस्क्लेरेोसिसस �ामेंका प्रनिक्रोयाा मेंं राक्ता केा प्रवाहो काो 
कामें काराताा होै।

धमें�ी काा शिसेकुाड़ा हुआ निहोस्सेा अक्सेरा इसे प्रनिक्रोयाा सेे कामेंजाोरा होो जााताा होै, 
औरा याहो क्षानिताग्रस्ता याा सेूजा सेकाताा होै। याहो फटी याा टूीटी भी सेकाताा होै, जिजासेसेे 
रेक्त काा थेक्काा बा� सेकाताा होै, जाो आटीथराी काो औरा अवरुद्ध कारा सेकाताा 
होै।

काोराो�राी होाटीथ नि��ी� बाुढ़ाापे मेंं एका आमें स्थि�निता होै, औरा याुवा लोगोंं काो भी 
प्रभानिवता कारा सेकाताी होै, निवशीेष रूप सेे जिजा�काा उच्च काोलेस्ट्रॉॉल, उच्च वसेा 
वाले आहोारा औरा/याा CHD काा पारिरावारिराका इनिताहोासे होै।
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राक्ता प्रवाहो काो कामें कारा�े वाली अन्या स्थि�नितायाा� दि�ल केा �ौराे काा कााराण बा� 

सेकाताी हों। उ�ाहोराण केा शिलए:

  स्पॉॉन्रे्टनि�यस काोरेो�रेी आर्टयरेी नि�सेर्क्श� (SCAD): एका ऐसेी स्थि�निता 

जाहोा� काोराो�राी आटीथराी फटी जााताी होै, जिजासेसेे फटेी निहोस्सेे सेे राक्ता जामेंा 
होोकारा थक्काा बा� जााताा होै।

  काोरेो�रेी आर्टयरेी काी ऐंठ�: काोराो�राी आटीथराी काी एका गों�भीरा ऐंठ� 

(कासे�े) सेे हृ�या मेंं राक्ता काा प्रवाहो बा�� होो जााताा होै।

होाला�निका, याे CHD काी ताुल�ा मेंं दि�ल केा �ौराे काा बाहुता कामें आमें कााराण हों।

ध्या� दं निका ये सभीी स्थि�नितया� हृदय काी समास्या हो�े केा बाजााय रेक्त 

वाानिहकााओं काो प्रभीानिवात कारेती हं!

रेक्त प्रवााह काो अवारुद्ध कारेते हुए आर्टयरेी मां प्लाका जामा जााता है।
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CHD केा सिलए जाोखि�मा काारेका
निकासेी भी व्यस्थिक्ता मेंं फ़ैैटीी प्लाका निवकाशिसेता होो सेकाताा होै, जाो काोराो�राी होाटीथ 
नि��ी� मेंं राक्ता केा प्रवाहो काो अवरुद्ध काराताा होै। होाला�निका, कुाछ कााराका हों 
जिजा�सेे आपमेंं CHD निवकाशिसेता होो�े काी से�भाव�ा अमिधका होो जााताी होै।

इ�मां से कुाछ आपकेा नि�य�त्रण से बााहरे होते हं:

पारिरेवाारिरेका इनितहास। यादि� निकासेी काराीबाी रिराश्ताे�ारा काो 55 (पुरुषं मेंं) 
याा 65 (मेंनिहोलाओं मेंं) काी उम्र सेे पहोले स्ट्रॉोका याा दि�ल काा �ौराा पड़ा होै, ताो 
आपकाो दि�ल काा �ौराा पड़�े काा �ताराा अमिधका होो सेकाताा होै।

उम्र। बाुजाुगोंं मेंं CHD काा अमिधका जाोखि�में होोताा होै।

लिंलिर्ग। पुरुषं काो मेंनिहोलाओं काी ताुल�ा मेंं दि�ल काा �ौराा पड़�े काी आशी�काा 
ज्याा�ा होोताी होै।

�स्ल। मेंध्या याूराोपीया याा �क्षिक्षाण एशिशीयााई लोगोंं काो CHD/दि�ल काा �ौराा 
पड़�े काा अमिधका �ताराा होोताा होै।

उच्च रेक्तचााप, उच्च काोलेस्ट्रॉॉल, या माधुमाेह भी आपकेा CHD जाोखि�में 

काो बाढ़ाा सेकाताे हों।
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कुाछ जाोखि�मा काारेका जाीवा��ैली से जाुडे़े होते हं औरा आप उ�सेे 
नि�पटी�े केा शिलए का�में उठा सेकाताे/सेकाताी हों:

धूम्रपा� प्लाका नि�मेंाथण काो बाढ़ाावा �ेताा होै, औरा धूम्रपा� छोड़�े सेे आपकाा 
जाोखि�में कामें होो सेकाताा होै।

अधिधका वाजा� हो�े से अमिधका वसेा जामेंा होो सेकाताी होै, जाबानिका र्ग�भीीरे 

रूप से कामा वाजा� हो�ा या बाहुत जाल्दी वाजा� कामा कारे�ा दि�ल काी 
सेमेंस्यााओं काी से�भाव�ा काो बाढ़ाा सेकाताा होै।

�रेाबा आहारे - बाहुता अमिधका सेैचाुराेटेी� फ़ैैटी औरा चाी�ी वाला आहोारा - 

CHD केा जाोखि�में काो बाढ़ाा सेकाताा होै।

अल्काोहल काा इस्तेमााल। बाहुता ज़्याा�ा पी�े सेे CHD निवकाशिसेता होो�े काा 
�ताराा बाढ़ा जााताा होै।

�ारेीरिरेका नि�ष्क्रि��यता। होरा होफ्ताे मेंं सेे कामें सेे कामें 5 दि�� 30 मिमें�टी केा 

शीाराीरिराका व्यायाामें काा लक्ष्या रा��ा सेबासेे अच्छाा होै।

त�ावा। मेंा�शिसेका, भाव�ात्मेंका औरा शीाराीरिराका ता�ाव CHD औरा दि�ल केा 

�ौराे केा शिलए सेभी जाोखि�में कााराका हों।
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अक्सेरा, लोगों इ� लक्षाणं काो अ��े�ा काराताे हों याा मेंा� लेताे हों निका वे निकासेी 
कामें मेंहोत्वपूणथ सेमेंस्याा केा लक्षाण हों। यदिद आप इ�मां से निकासी भीी लक्षण 

काा अ�ुभीवा कारेते/कारेती हं, तो तुरे�त 999 परे काॉल कारें।

दिदल काा दौरेा पड़े�े केा लक्षण
सी�े मां ददय या जाकाड़� जाो ठीका �हों होोताी होै 

आपकाी र्गदय�, जाबाडे़े या पीठ मां ददय

अप�े बााए� हाथे केा �ीचाे या दो�ं बाा�हं केा �ीचाे ददय

पसी�ा आ�ा

बाीमाारे या बाेहो� माहसूस कारे�ा (सिसरे चाकारेा�ा), 
या बाेहो� हो जाा�ा

सा�स ले�े मां तकालीफा माहसूस हो�ा

भीय या अत्यधिधका लिंचािता काी भीावा�ा
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दिदल काा दौरेा पड़े�े काा नि�दा� 
कैासे निकाया जााता है?
आपकाा जाल्� सेे जाल्� एका इलेक्ट्रॉोकाार्डि�ियोग्राामा (ECG) निकायाा जाा�ा 
चाानिहोए। याहो एम्बाुलंसे कू्रो द्वााराा आ�े परा निकायाा जाा सेकाताा होै।

एका ECG आपकेा दि�ल काी निवद्युुता गोंनितानिवमिध काो रिराकाॉ�थ कारा�े केा शिलए 

आपकाी छाताी सेे शिचापकेा इलेक्ट्रॉो� काा उपयाोगों काराताा होै। इसेसेे पताा चालताा 
होै निका आपकाा दि�ल कैासेे धड़का राहोा होै औरा इसेकेा काामेंकााजा केा सेाथ 

सेमेंस्यााए� दि��ा सेकाताा होै।

ऐसेा �हों होै निका दि�ल काा �ौराा पड़�े वाले होरा व्यस्थिक्ता काा ECG असेामेंान्या 

होोगोंा।

जाबा आप अस्पतााल पहु�चाताे/पहुँचाताी हों, ताो �ॉक्टीरा याा �सेथ पराीक्षाण केा शिलए 

राक्ता लंगोंे।

एका से�दि�ग्ध दि�ल केा �ौराे केा शिलए मेंुख्या राक्ता पराीक्षाण आपकेा राक्ता मेंं 
ट्रॉोपोनि�� (troponin) काी मेंात्राा काो मेंापताा होै। ट्रॉोपोनि�� आपकेा हृ�या 

काी मेंा�सेपेशिशीयां मेंं पायाा जाा�े वाला एका प्रोटीी� होै, जाो हृ�या क्षानिताग्रस्ता होो�े 
परा राक्ता मेंं लीका होो जााताा होै - उ�ाहोराण केा शिलए, दि�ल काा �ौराा पड़�े सेे।



हमाारीी सलााह लााइन 0808 801 0899 परी माुफ़्त कॉॉला कॉरीं

दिदल केा दौरेे केा प्रकाारे
आपकेा ECG परा जाो दि��ताा होै, उसेकेा आधारा परा दो प्रकाारे केा दि�ल केा 

�ौराे होोताे हों। अस्थि�रा ए�जााइ�ा काो भी गोंलताी सेे दि�ल काा �ौराा मेंा� शिलयाा 
जाा सेकाताा होै।

ST-एसिलवाे�� माायोकाार्डि�ियल इन्फाार्क्शय� (STEMI)

हृ�या काी मेंा�सेपेशिशीयां केा एका क्षाेत्रा काी आपूर्तिताि कारा�े वाली आटीथराी पूराी ताराहो 

सेे अवरुद्ध होो जााताी होै, औरा हृ�या काी मेंा�सेपेशिशीयां काी पूराी मेंोटीाई प्रभानिवता 

होोताी होै।

�ॉ�-ST-एसिलवाे�� माायोकाार्डि�ियल इन्फाार्क्शय� (NSTEMI)

आटीथराी केावल आ�शिशीका रूप सेे अवरुद्ध होै, इसेशिलए प्रभानिवता आटीथराी 
द्वााराा आपूर्तिताि काी जाा�े वाली हृ�या काी मेंा�सेपेशिशीयां काा केावल एका निहोस्सेा 
प्रभानिवता होोताा होै।

अस्थि�रे ए�जााइ�ा मेंं भी आटीथराी केावल आ�शिशीका रूप सेे अवरुद्ध होोताी होै, 
लेनिका� NSTEMI काी ताुल�ा मेंं कामें हो� ताका। ट्रॉोपोनि�� केा स्तारा मेंं काोई 

वृजिद्ध �हों होोताी होै।

आपकाो पड़�े वाले दि�ल केा �ौराे काा प्रकाारा (STEMI याा NSTEMI) 

आपकाो मिमेंल�े वाले उपचाारा काो प्रभानिवता काराेगोंा।
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अस्पॉताल मां दिदल काा दौरेे काा 
उपचाारे कैासे निकाया जााता है?
दि�ल काी मेंा�सेपेशिशीयां काो औरा �ुकासेा� सेे बाचाा�े केा शिलए जिजाता�ी जाल्�ी होो 
सेकेा, दि�ल केा �ौराे काा इलाजा कारा�ा मेंहोत्वपूणथ होै।

आपाताकााली� उपचाारा काा मेंुख्या उदे्देश्या आपकेा हृ�या काी मेंा�सेपेशिशीयां मेंं 
राक्ता केा प्रवाहो काो जाल्� सेे जाल्� बाहोाल कारा�ा होोताा होै। जिजाता�ी जाल्�ी याहो 

निकायाा जााताा होै, आपकाा हृ�या उता�ा होी कामें क्षानिताग्रस्ता होोगोंा।

आपकाो मिमेंल�े वाला उपचाारा इसे बााता परा नि�भथरा काराेगोंा निका:

  आपकाो निकास प्रकाारे काा दिदल काा दौरेा पड़ेा है  (STEMI याा 
NSTEMI)

  आपकाी स्थि�नित निकात�ी स्थि�रे है।

  अस्पॉताल निकात�ी दूरे है औरा क्याा सेुनिवधाए� उपलब्ध हों।

उपयाोगों निकाए जाा�े वाले �ो मेंुख्या उपचाारा प्राथेधिमाका (आपातकााली�) 

ए�जिजायोप्लास्र्टी याा थ्रोोम्बाोसिलसिसस हों। आपकाो दि�ल काा �ौराा पड़�े केा बाा� 

पहोले 12 घ�टीं मेंं दवााए� भी �ी जाा सेकाताी हों।
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प्राथेधिमाका ए�जिजायोप्लास्र्टी

यादि� आपकाो STEMI हुआ होै औरा आपकेा लक्षाण निपछले 12 घ�टीं केा भीतारा 

शीुरू हुए हों, ताो ए�जिजायाोप्लास्टीी उपचाारा काी शिसेफ़ैारिराशी काी जााताी होै।

शिसेराे परा एका बालू� केा सेाथ एका छोटीा से ताारा कामेंरा याा बाा�हो मेंं एका बाड़ी 
धमें�ी मेंं �ाल दि�याा जााताा होै, निफरा इसेे ऊपरा काोराो�राी धमें�ी केा अवरुद्ध 

हुए निहोस्सेे मेंं पहु�चाायाा जााताा होै। इसे प्रनिक्रोयाा मेंं मेंागोंथ�शीथ� केा शिलए एक्से-राे 
काा इस्ताेमेंाल निकायाा जााताा होै।

बालू� काो आटीथराी केा अवरुद्ध निहोस्सेे केा अ��रा फुलायाा जााताा होै ताानिका इसेे 
निफरा सेे �ोला जाा सेकेा। 

स्टंीटी - एका निवस्ताारिराता वायारा 

मेंेशी ट्यूूबा - काो याहो सेुनि�क्षि�ता 

कारा�े केा शिलए रा�ा जाा सेकाताा 
होै निका धमें�ी �ुली राहोे।
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This section includes information about medication and other 
treatments for heart disease. 

Primary angioplasty

UNDERSTANDING YOUR TREATMENT

In this procedure a tiny wire 
with a balloon at the end is 
put into a large artery in the 
groin or arm. It is then passed 
up into the blocked section of 
a coronary artery, using special 
X-ray guidance. The balloon is 
blown up inside the blocked 
part of the artery to open it 
wide again. 

A stent may be left in the widened section of the artery to keep it 
open. A stent is like a wire mesh tube which gives support to the 
artery and helps to keep the artery widened.

Thrombolysis
Thrombolysis (or clot-busting treatment) is a treatment that 
helps to dissolve any blood clots that may be blocking your 
arteries. The thrombolytic medicine is given though a vein in 
your arm. Side effects of thrombolytic medicines include nausea, 
sickness and bleeding. There is a low risk of stroke associated 
with thrombolysis.

FURTHER INFORMATION ON TREATMENT

This section includes further information on treatment and 
medication for heart attack.
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थ्रोोम्बाोलाइदिर्टका सजायरेी

अगोंरा आप 2 घ�टेी केा भीतारा ए�जिजायाोप्लास्टीी �हों कारावा पाताे हों, ताो आपकाो 
“थक्काा जामें�े” वाली �वाइयााँ �ी जाा सेकाताी हों, जाो राक्ता काो जामें�े सेे 
राोकाताी हों औरा आपकाी धमें�ी काो औरा अवरुद्ध होो�े सेे राोकाताी हों। इसेे 
थ्रोोम्बाोशिलशिसेसे काहोताे हों।

थ्रोोम्बाोलाइदिटीका �वाइयााँ आपकाी बाा�हो काी �से केा �रिराए �ी जााताी हों।

थ्रोोम्बाोलाइदिटीका �वाइयां केा सेाइ� इफ़ेैक्टी मेंं मेंताली, उल्टीी औरा राक्तास्रााव 
शीामिमेंल हों। थ्रोोम्बाोशिलशिसेसे सेे राक्तास्राावी स्ट्रॉोका काा जाोखि�में भी थोड़ा बाढ़ा 
सेकाताा होै।

अगोंरा आपकाो पहोले सेे कुाछ बाीमेंारिरायााँ हों, ताो आपकाो थ्रोोम्बाोशिलशिसेसे �हों 
कारावा�ा चाानिहोए।
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दवााए�

आपकेा दि�ल केा �ौराे केा बाा� पहोले बााराहो घ�टीं केा भीतारा, आपकाो इ�मेंं सेे 
एका याा अमिधका �ी जाा सेकाताी होै:

एस्पिस्पॉरिरे�। दि�ल केा �ौराे काा नि��ा� होोताे होी आपकाो एस्पिस्परिरा� दि�याा
जाा�ा चाानिहोए। एस्पिस्परिरा� एका "ए�टीीप्लेटीलेटी" होै - याहो राक्ता केा थक्कां काो 
राोकाताा होै।

अन्य ए�र्टीप्लेर्टलेर््टस (क्लोनिप�ोग्राेल (clopidogrel), प्रासुग्राेल 

(prasugrel), दिर्टकााग्राेलरे (ticagrelor)) एस्पिस्परिरा� केा सेाथ याा इसेकाी 
जागोंहो उपयाोगों निकाए जााते हं।

हेपरिरे� (Heparin), एका थक्कााराोधी होै जाो राक्ता केा थक्केा बा��े सेे 
राोकाताी होै। ए�जिजायाोप्लास्टीी केा बाा� कुाछ दि��ं ताका आपकाो होेपरिरा� इ�जाेक्श� 

दि�ए जाा सेकाताे हों।

बाीर्टा-ब्लॉकासय (एरे्ट�ोलोल (atenolol), निबासोप्रोलोल 

(bisoprolol), माेर्टोप्रोलोल (metoprolol), प्रोप्रा�ोलोल 

(propranolol) हृ�या काी मेंा�सेपेशिशीयां काी राक्षाा कारा�े औरा असेामेंान्या 

हृ�या धड़का� काो निवकाशिसेता होो�े सेे राोका�े मेंं में�� काराताे हों

ददय से रेाहत, जाैसेे मेंॉफी�।

इ�सुसिल�। मेंधुमेंेहो केा निबा�ा भी काई लोगोंं काो दि�ल केा �ौराे केा बाा� होाई ब्ल� 

शीुगोंरा होोताा होै, जिजासेे इ�सेुशिल� सेे कामें निकायाा जाा सेकाताा होै।
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आपकाी स्थि�नित काी नि�र्गरेा�ी 
कारे�ा
दि�ल काा �ौराा पड़�े केा पहोले �ो दि��ं मेंं आपकाो जादिटीलतााओं काा सेबासेे 
अमिधका �ताराा होोताा होै।

इसे वजाहो सेे, जाबा आप अस्पतााल मेंं होोताे हों, ताो काोराो�राी केायारा याूनि�टी 

(CCU) याा मेंेनि�काल प्रवेशी वा�थ मेंं आपकाी बााराीकाी सेे नि�गोंराा�ी काी 
जााएगोंी।

कामेंथचााराी आपकाी हृ�या गोंनिता औरा अन्या मेंहोत्वपूणथ जाा�कााराी काा नि�यामिमेंता 

मेंाप लंगोंे, सेाथ होी आपसेे आपकेा लक्षाणं केा बााराे मेंं पूछंगोंे।

आप निकाता�े सेमेंया ताका अस्पतााल मेंं राहोंगोंे याहो आपकेा सेामेंान्या स्वास्थ्या, 

निकासेी भी जादिटीलताा औरा आपकेा दि�ल केा �ौराे काी गों�भीराताा परा नि�भथरा काराेगोंा।

होाला�निका, आपकाो दि�ल काा �ौराा पड़�े केा बाा� कामा से कामा 3-5 दिद�ं 
केा शिलए अस्पतााल मेंं राहो�े काी उम्मेंी� कारा�ी चाानिहोए, भले होी आप कााफी 
अच्छाा मेंहोसेूसे कारा राहोे/राहोी हों।
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अस्पॉताल से नि�काल�ा
जाबा आप अस्पतााल छोड़ताे हों, ताो आपकाो याहो प्राप्ता होो�ा चाानिहोए:

काार्डि�ियका रिरेहैनिबासिलरे्ट�� केा बाारेे मां जाा�काारेी औरा काार्ति�ियाका 

रिराहोैनिबाशिलटेीशी� टीीमें आपसेे काबा से�पकाथ  काराेगोंी।

एका नि�स्चााजाय पत्र आपकेा GP केा शिलए, आपकेा नि��ा�, उपचाारा औरा 

�वाओं केा निववराण केा सेाथ। 

काार्ति�ियाका टीीमें केा सेाथ निकान्हं फ़ॉॉलो-अप माुलाकाातं काा निवावारेण

व्याावाहारिरेका माुद्दोंं केा बाारेे मां सलाह जाैसेे निका आपकाो निकाता�ी शीाराीरिराका 

गोंनितानिवमिध कारा�ी चाानिहोए, ड्रााइविंविगों औरा काामें परा लौटी�ा।

दवााओं काी आपूर्डिति, औरा याहो जाा�कााराी निका इ�मेंं सेे प्रत्याेका काो काबा ले�ा 
होै।

यादि� आपकाो सेी�े मेंं ��थ होो ताो क्याा कारां, इसेकेा बााराे मेंं नि�दे�। 

आप काहोा� अमिधका सेहोायाताा प्राप्ता कारा सेकाताे/सेकाताी हों, इसेकाा निवावारेण।
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माुझेे क्या फ़ॉॉलो-अप प्राप्त 
कारे�ा चाानिहए?

काार्डि�ियका रिरेहैनिबासिलरे्ट��। काार्ति�ियाका रिराहोैनिबाशिलटेीशी� एका ऐसेा काायाथक्रोमें होै 
जाो सेूचा�ा, व्यायाामें औरा सेलाहो केा सेाथ आपकाी रिराकावराी मेंं सेहोयाोगों �ेताा 
होै।

अस्पतााल छोड़�े केा बाा� जाल्� होी आपकाी काार्ति�ियाका रिराहोैबा टीीमें आपसेे 
से�पकाथ  काराेगोंी। अगोंरा टीीमें 2-3 होफ्तां मेंं आपसेे से�पकाथ  �हों काराताी होै, ताो 
अप�े GP सेे बााता कारां।

निवा�ेषज्ञ काार्डि�ियका र्टीमा। आपकाी अस्पतााल काी काार्ति�ियाका टीीमें केा निकासेी 
से�स्या केा सेाथ फ़ैॉलो-अप मेंुलाकााता होोगोंी, आमेंताौरा परा आपकेा काार्ति�ियाका 

घटी�ा केा कुाछ मेंहोी�े बाा�।

GP या प्रैस्थिक्र्टस �सय। आपकेा GP याा प्रैस्थिक्टीसे �सेथ नि�यामिमेंता रूप सेे 
आपकाी सेमेंीक्षाा कारांगोंे। फ़ैॉलो-अप केा शिलए होरा एका प्रैस्थिक्टीसे काा अप�ा 
�ु� काा शिसेस्टीमें होोगोंा। वे आपकेा निकासेी भी जाोखि�में कााराका काी जाा�चा कारांगोंे 
औरा आपकेा द्वााराा ली जाा राहोी �वाओं काी नि�गोंराा�ी कारांगोंे।
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दिदल केा दौरेे केा बााद घरे जाा�ा
दि�ल काा �ौराा पड़�े केा बाा� अस्पतााल छोड़�ा एका मेंुस्पिश्काल औरा 

भाव�ात्मेंका बााता होो सेकाताी होै। �ु� परा मेंृदु होो�ा औरा जाहोा� से�भव होो अप�े 
आसेपासे केा लोगोंं सेे सेमेंथथ� प्राप्ता कारा�ा मेंहोत्वपूणथ होै। 

यादि� आप कारा सेकाताे/सेकाताी हों, ताो अस्पतााल केा बाा� कुाछ दि��ं केा शिलए 

निकासेी काो अप�े सेाथ घरा परा राहो�े केा शिलए काहों। इसेकाा मेंतालबा केावल याहो 

�हों होै निका जारूराता पड़�े परा काोई आपकाी में�� कारा�े केा शिलए होै, बास्पिल्का 

याहो भाव�ात्मेंका रूप सेे ट्रॉा�जि�शी� काो भी आसेा� बा�ा सेकाताा होै।

जाबा आप पहोली बाारा अस्पतााल सेे घरा आताे/आताी हों, ताो होरा चाी� काो 
सेहोजाताा सेे ले�ा मेंहोत्वपूणथ होै। जिजाता�ा आप अस्पतााल मेंं कारा राहोे थे/राहोी 
थं, उसेसेे ज्याा�ा कारा�े काी काोशिशीशी � कारां।

आपकाो शीाया� लगोंेगोंा निका आप पहोले कुाछ होफ्तां मेंं जाल्�ी थका जााताे/जााताी 
हों। याहो सेामेंान्या होै औरा आमेंताौरा परा बाेहोतारा होो�े परा गोंुजारा जााएगोंा

दि�ल काा �ौराा पड़�े केा लगोंभगों 10 दि�� बाा�, ज्याा�ातारा लोगों शीाराीरिराका 

गोंनितानिवमिध परा लौटी�ा शीुरू कारा सेकाताे हों। 
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दिदल केा दौरेे केा बााद र्टहल�ा

दि�ल काा �ौराा पड़�े केा बाा� शीाराीरिराका रूप सेे सेनिक्रोया होो�ा शीुरू कारा�े केा 

शिलए टीहोल�ा एका शीा��ारा ताराीकाा होै। आप अप�ी गोंनिता सेे जाा सेकाताे/
सेकाताी हों, आपकाो निकासेी निवशीेष उपकाराण काी आवश्याकाताा �हों होै, आप 

अप�े �में परा याा दूसेरां केा सेाथ चाल सेकाताे/सेकाताी हों, औरा सेबासेे अच्छाी 
बााता याहो मेंुफ़्ता होै!

अप�े पहोले दि�� चाल�े परा, बासे 50-100 मेंीटीरा केा बाीचा चालं। अगोंरा याहो 

ठीका लगोंताा होै ताो अगोंले दि�� आप थोड़ा औरा आगोंे बाढ़ा सेकाताे/सेकाताी हों। 

सेमेंया केा सेाथ, आप धीराे-धीराे चाल�े वाली दूराी काो बाढ़ाा�े मेंं सेक्षामें होंगोंे/
होंगोंी, औरा निफरा अप�ी गोंनिता बाढ़ाा�ा शीुरू कारा सेकंागोंे/सेकंागोंी।

�ु� परा बाहुता जाोरा � �ालं। टीहोलताे सेमेंया, आपकाो सेा�से फूले बागोंैरा 

बााताचाीता कारा�े मेंं सेक्षामें होो�ा चाानिहोए। 

यादि� आपकाो सेी�े मेंं ��थ होोताा होै याा चालताे सेमेंया बाहुता सेा�से फूलताी होै, ताो 
रुका जााए�। कुाछ मिमें�टी आराामें कारां औरा यादि� आप बाेहोतारा मेंहोसेूसे काराताे/
काराताी हों ताो निफरा धीराे-धीराे शीुरू कारां।

यादि� आप चाल �हों सेकाताे/सेकाताी हों, ताबा भी अगोंरा होो सेकेा ताो आपकाो घरा 

सेे बााहोरा नि�काल�े काी काोशिशीशी कारा�ी चाानिहोए।
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घरे जाा�े केा बााद, आपकाो यह कारे�ा चाानिहए:

उठं औरे हरे दिद� तैयारे हं। याहो आपकेा मेंा�शिसेका स्वास्थ्या मेंं 
में�� काराताा होै औरा आपकाो एका दि��चायााथ मेंं वापसे ला सेकाताा 
होै।

घरे केा आसपास र्टहलं। दि�ल काा �ौराा पड़�े केा बाा� पहोले 
दि��ं मेंं, याहो धीराे-धीराे �ु� काो गोंनिताशीील रा��े काा एका अच्छाा 
ताराीकाा होै।

हरे दिद� कुाछ बाारे सीदि�या� चा�ं-उतरें यादि� आप काहों ऐसेी 
जागोंहो राहोताे हों, जाहोा� याहो से�भव होै।

हल्काी र्गनितनिवाधिधया� स्वाय� कारें, जाैसेे पेया याा स्�ैक्से बा�ा�ा, याा 
कापडे़ ताहो लगोंा�ा।

माेहमाा�ं से माुलाकाात कारें। दूसेराे लोगोंं सेे मिमेंल� औरा 

सेामेंाजिजाका मेंेल-मिमेंलाप मेंं सेमेंया निबाताा�ा अक्सेरा आपकाी 
भाव�ात्मेंका स्थि�निता केा शिलए सेहोायाका होोताा होै।

भीरेपूरे आरेामा कारें।
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आपकाो यह �हं कारे�ा चाानिहए: 

काारे चाला�ा। आप सेमेंया केा सेाथ से�भवताः निफरा सेे गोंाड़ी 
चाला�े लायाका होो सेकाताे/सेकाताी हों, लेनिका� ताुरा�ता �हों। CHSS 

पुस्पिस्ताकाा "Driving with a Medical Condition (निकासेी 
शिचानिकात्सेा स्थि�निता केा सेाथ ड्रााइविंविगों)" मेंं अमिधका जाा�कााराी प्राप्ता 

कारां।

बाार्गबाा�ी या घरे काा भीारेी काामा कारें, जाैसेे सेफाई, हूवरिंरािगों 

याा निबास्तारा बा�ा�ा।

स्पॉोर््टयस �ेल�ा।

भीारेी वास्तुओं काो उठा�ा, धक्काा दे�ा या �ंचा�ा।

ल�बाे समाय तका �डे़े रेह�ायाा अप�े सेाथ निकासेी काो शिलए 

निबा�ा ल�बाी सेैरा केा शिलए जाा�ा।

काोई भीी ऐसी र्गनितनिवाधिध कारे�ा, जिजाससे आपकाी सा�स 

उ�ड़े जााती है।
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काार्डि�ियका रिरेहैनिबासिलरे्ट��
काार्ति�ियाका रिराहोैनिबाशिलटेीशी� (काार्डि�ियका रिरेहैबा) एका ऐसेी सेेवा होै जाो आपकाो 
इ�केा शिलए एका व्यस्थिक्तागोंता याोजा�ा बा�ा�े मेंं में�� काराेगोंी:

  व्यायाामें

  शिशीक्षाा

  आराामें

  भाव�ात्मेंका औरा व्यावहोारिराका सेमेंथथ�

अस्पतााल सेे नि�कालताे होी आपकाो से�भवताः काार्ति�ियाका रिराहोैनिबाशिलटेीशी� टीीमें केा 

पासे भेजाा जााएगोंा। याहो एका मेंल्टीी-नि�शिसेस्पिप्ल�राी टीीमें होै, जिजासेमेंं काार्ति�ियाका 

�सेथ, निफजिजायाोथेराेनिपस्टी औरा व्यावसेामियाका शिचानिकात्सेका शीामिमेंल होो सेकाताे हों।

आपकाी काार्ति�ियाका रिराहोैबा टीीमें आपसेे आपकेा अ�ुभव औरा लक्षाणं केा बााराे मेंं 
बााता काराेगोंी, औरा आपकेा अ�ुकूाल याोजा�ा निवकाशिसेता कारा�े मेंं में�� कारा�े केा 

शिलए शीाराीरिराका मेंाप ले सेकाताी होै।

यादि� आपकाो अस्पतााल छोड़�े केा 2-3 सेप्तााहो केा भीतारा काार्ति�ियाका रिराहोैबा 

टीीमें केा पासे �हों भेजाा गोंयाा होै, ताो इसेकेा बााराे मेंं अप�े �ॉक्टीरा सेे बााता कारां।
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काायाथक्रोमें आमेंताौरा परा लगोंभगों छहो सेप्तााहो ताका चालताे हों, प्रनिता सेप्तााहो 1-2 

सेत्रां केा सेाथ। इ� सेत्रां मेंं आपकेा मिमेंत्रां औरा परिरावारा काो शीामिमेंल निकायाा जाा 
सेकाताा होै, जिजासेसेे उन्हों याहो जाा��े मेंं में�� मिमेंलताी होै निका आपकाी में�� कैासेे 
कारां। 

काायाथक्रोमें सेे आपकाो मिमेंल�े वाली जाा�कााराी औरा सेमेंथथ� आपकाो औरा 

आपकेा परिरावारा काो आपकाी स्थि�निता काो सेमेंझ�े, स्व� जाीव� शीैली निवकाल्प 

बा�ा�े औरा भनिवष्या मेंं एका औरा दि�ल केा �ौराे केा जाोखि�में काो कामें कारा�े मेंं 
में�� काराेगोंा।

शीोध सेे पताा चाला होै निका काार्ति�ियाका रिराहोैबा एका औरा हृ�या से�बा�धी घटी�ा केा 

सेाथ अस्पतााल मेंं वापसे जाा�े केा आपकेा जाोखि�में काो कामें कारा सेकाताा होै। 

जाो लोगों काार्ति�ियाका रिराहोैबा काायाथक्रोमें काो फ़ैॉलो काराताे हों, वे आमेंताौरा परा 

ज़्याा�ा निफ़ैटी होो जााताे हों औरा अमिधका ताे�ी सेे ठीका होो जााताे हों।

आप होमेंेशीा भागों ले�े मेंं सेक्षामें �हों होो सेकाताे/सेकाताी हों, याा काोई काायाथक्रोमें 

आपकेा शिलए से�भवताः उपयाुक्ता �हों होो सेकाताा होै। आपकाी काार्ति�ियाका रिराहोैबा 

टीीमें अभी भी आपकेा ठीका होो�े काी रााहो परा आपकाो सेहोयाोगों �े�े केा शिलए 

मेंौजाू� राहोेगोंी।
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दिदल केा दौरेे काो स्वाीकाारे कारे 
ले�ा
दि�ल काा �ौराा एका ता�ावपूणथ, ��थ�ाका अ�ुभव होै औरा ऐसेे काई ताराीकेा 

हों जिजा�सेे आप �ु� काो प्रनितानिक्रोयाा �ेताे हुए पा सेकाताे हों। कुाछ लोगों इसे 

अ�ुभव सेे से�मेंा मेंहोसेूसे काराताे हों याा चिंचािनिताता होोताे हों निका याहो निफरा सेे होोगोंा, 
जाबानिका अन्या बाचा जाा�े केा शिलए रााहोता मेंहोसेूसे काराताे हों, याा अप�े दि�ल केा 

�ौराे काो उ� चाीजां परा निफरा सेे ध्याा� कंादि�ता कारा�े केा शिलए दिट्रॉगोंरा केा रूप मेंं 
लेताे हों, जाो मेंाया�े रा�ताी हों।

याे सेभी प्रनितानिक्रोयााए� कााफी सेामेंान्या हों, लेनिका� इ�सेे नि�पटी�ा मेंुस्पिश्काल होो 
सेकाताा होै। कुाछ चाीजां जाो आप अप�ी भाव�ाओं सेे नि�पटी�े मेंं में�� कारा�े 
केा शिलए कारा सेकाताे/सेकाताी हों:

  अप�ी भाव�ाओं औरा अ�ुभवं केा बााराे मेंं भराोसेेमें�� लोगोंं सेे �ुलकारा 

बााता कारां।

  आराामें कारा�े केा ताराीकेा �ोजां। आराामें औरा सेाँसे ले�े काी ताका�ीकंा, 

याोगों, तााई चाी, होल्काी-फुलकाी बाागोंबाा�ी, निकातााबा पढ़ा�ा ... जाो भी 
आपकाो आराामें कारा�े मेंं में�� काराताा होै।

  निकासेी सेपोटीथ ग्रुप मेंं शीामिमेंल होो�ा, याहो पताा लगोंा�े केा शिलए निका दि�ल काी 
घटी�ा केा बाा� लोगों कैासेे सेामें�ा काराताे हों।
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सामाान्य जिंजािदर्गी मां लौर्ट�ा
दि�ल काा �ौराा पड़�े केा बाा� सेामेंान्या जिंजाि�गोंी मेंं लौटी�ा एका धीमेंी औरा 
अस्थि�रा प्रनिक्रोयाा होो सेकाताी होै, राास्ताे मेंं असेफलतााओं केा सेाथ। 

होाला�निका, सेमेंया केा सेाथ, अमिधकाा�शी लोगों सेामेंान्या जिंजाि�गोंी काी गोंनितानिवमिधयां मेंं 
लौटी�े मेंं सेक्षामें होोताे हों, औरा कुाछ काार्ति�ियाका रिराहोैबा केा मेंाध्यामें सेे जाीव�शीैली 
मेंं निकाए गोंए बा�लावं केा परिराणामेंस्वरूप बाेहोतारा मेंहोसेूसे काराताे हों!

निवशिशीष्ट गोंनितानिवमिधयां परा लौटी�े केा बााराे मेंं अमिधका जाा�कााराी केा शिलए, आप 
CHSS काी पुस्पिस्ताकााए ँऔरा फ़ैैक्टीशीीटी �े� सेकाताे हों:

Driving with a Medical Condition (निकासी सिचानिकात्सीय 
स्थि�नित केा साथे ड्रााइवा कारे�ा)

Returning to Work (काामा परे लौर्ट�ा)

Employment Rights (�ौकारेी केा अधिधकाारे)

Educational Support (�ैक्षणिणका समाथेय�) 

Life and Income Insurance (जाीवा� औरे आय बाीमाा)

Holiday Services (हॉली�े सेवााए�)

Physical Activity (�ारेीरिरेका र्गनितनिवाधिध)

Mental Wellbeing (माा�सिसका काल्याण)
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भीनिवा�य केा जाोखि�मा काो कामा 
कारे�े केा सिलए जाीवा��ैली मां 
बादलावा
ऐसेे बा�लाव हों जाो आप अप�ी जाीव�शीैली मेंं कारा सेकाताे/सेकाताी हों, जाो 
आपकाी रिराकावराी मेंं में�� कारांगोंे औरा काोराो�राी हृ�या राोगों केा आपकेा जाोखि�में 

काो कामें कारा�े मेंं में�� कारांगोंे। इसेसेे याहो आशी�काा कामें होो जााताी होै निका 

आपकाो एका औरा दि�ल काा �ौराा पडे़गोंा:

धूम्रपा� बा�द कारे दं। यादि� आप धूम्रपा� काराताे/काराताी हों, ताो 
इसेे छोड़�ा सेबासेे मेंूल्यावा� चाीजा होै जाो आप अप�े CHD 

जाोखि�में काो कामें कारा�े केा शिलए कारा सेकाताे/सेकाताी हों।

धूम्रपा� रेोका�े परा अमिधका जाा�कााराी केा शिलए CHSS 

पुस्पिस्ताकाा �े�ं।

सनि�य रेहं। शीाराीरिराका गोंनितानिवमिध परिरासे�चाराण औरा हृ�या टीो� 

मेंं सेुधारा काराताी होै, सेाथ होी स्व� वजा� बा�ाए रा��ा आसेा� 

बा�ाताी होै। 

�ारेीरिरेका र्गनितनिवाधिध परा अमिधका जाा�कााराी केा शिलए CHSS 

पुस्पिस्ताकाा �े�ं।
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LDL काोलेस्ट्रॉॉल औरा वसेा केा नि�म्� स्तारा औरा प्रोटीी� औरा 

फ़ैाइबारा केा उच्च स्तारा केा सेाथ एका स्वा�, स�तुसिलत आहारे 

�ा�ा।

स्वा� �ा�ा औरा स्वा� वाजा� परा अमिधका जाा�कााराी केा शिलए 

CHSS पुस्पिस्ताकााए� �े�ं।

अप�े �रेाबा काा सेवा� प्रनिता सेप्तााहो 14 याूनि�टी सेे कामें ताका 

सेीमिमेंता कारा�ा।

अल्काोहल परा अमिधका जाा�कााराी केा शिलए CHSS पुस्पिस्ताकाा 
�े�ं।

बाताए र्गए अ�ुसारे दवाा ले�ा। यादि� आप इसे बााराे मेंं अनि�क्षि�ता 

हों निका अप�ी �वा कैासेे ले�ी होै याा याहो निकासेकेा शिलए क्याा होै ताो 
अप�े GP याा काार्ति�ियाका टीीमें सेे बााता कारां। 

अप�े आहोारा, व्यायाामें औरा ता�ाव केा स्तारा काो प्रबा�मिधता काराकेा 

अप�े काोलेस्ट्रॉॉल औरे रेक्तचााप केा स्तरे काो नि�य�नित्रत 

कारे�ा।

अमिधका जाा�कााराी केा शिलए उच्च रेक्तचााप औरा काोलेस्ट्रॉॉल परा 

CHSS पुस्पिस्ताकााए� �े�ं।
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दिदल केा दौरेे केा बााद केा आमा 
सवााल
दि�ल काा �ौराा पड़�े केा बाा� बाहुता सेाराे सेवाल होो�ा सेामेंान्या होै। होमें याहोा� उ� 

सेभी काा जावाबा �हों �े सेकाताे हों, लेनिका� कुाछ आमें सेवाल �ीचाे दि�ए गोंए हों।

क्या यह निफारे होर्गा?
एका दि�ल काा �ौराा पड़�े सेे दूसेराा �ौराा पड़�े काी आशी�काा �हों बाढ़ाताी होै। 
होाला�निका, आपकेा दि�ल केा �ौराे केा कााराण केा आधारा परा, आप व्यायाामें, अचे्छा 

आहोारा औरा जाीव�शीैली मेंं अन्या बा�लावं केा सेाथ इसे जाोखि�में काो कामें कारा 

सेकाताे/सेकाताी हों। एका औरा दि�ल काा �ौराा अपरिराहोायाथ �हों होै!

क्या मां अभीी-भीी व्याायामा कारे सकाता/सकाती हूं�? 

� केावल आप अभी भी व्यायाामें कारा सेकाताे हों, बास्पिल्का ऐसेा कारा�ा बाहुता 

मेंहोत्वपूणथ भी होै! व्यायाामें औरा गोंनितानिवमिध आपकेा मेंू� मेंं सेुधारा काराताे हों, 
आपकेा दि�ल काो मेंजाबाूता बा�ाताे हों, औरा आपकेा काोलेस्ट्रॉॉल काो कामें कारा�े 
मेंं में�� काराताे हों। यादि� आप व्यायाामें कारा�े सेे घबारााताे/घबारााताी हों ताो 
व्यावसेामियाका शिचानिकात्सेका याा निफजिजायाोथेराेनिपस्टी सेे बााता कारां।
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अर्गरे माुझेे सी�े मां ददय हो तो क्या होर्गा?
होाटीथ अटैीका केा बाा� आपकाो काभी-काभी सेी�े मेंं ��थ होो सेकाताा होै। याहो 

सेामेंान्या उपचाारा प्रनिक्रोयाा काा निहोस्सेा होो सेकाताा होै, याा याहो ए�जााइ�ा �ामेंका 

एका से�बा�मिधता स्थि�निता होो सेकाताी होै। होाला�निका, याहो एका औरा दि�ल केा �ौराे काा 
लक्षाण भी होो सेकाताा होै। 

अप�ी छाताी मेंं ��थ काी होरा लहोरा केा बााराे मेंं चिंचािताा � कारा�े काी काोशिशीशी कारां, 
लेनिका� अगोंरा आपकाो अक्सेरा सेी�े मेंं ��थ होोताा होै, ताो ए�जााइ�ा उपचाारा केा 

बााराे मेंं अप�े �ॉक्टीरा सेे बााता कारां। 

यदिद आपकाा ददय असह�ीय है, बादतरे हो जााता है या आपमां अन्य 

लक्षण निवाकासिसत हो जााते हं, तो सीधे एम्बाुलंस केा सिलए 999 परे 

फाो� कारें।

मां पूरेी तरेह से रिरेकावारे काबा हो पाऊँ� र्गा/पाऊँ� र्गी?
दि�ल केा �ौराे सेे उबारा�े केा शिलए काोई 'सेामेंान्या' सेमेंया �हों होै। कुाछ लोगों 

होफ्तां केा भीतारा पूराी ताराहो सेे ठीका होो जााताे हों, जाबानिका दूसेरां केा शिलए ठीका 

होो�े मेंं काई मेंहोी�े लगों सेकाताे हों। सेप्तााहो �रा सेप्तााहो आप औरा मेंजाबाूता होोताे 
जााए�गोंे/जााए�गोंी। अगोंरा आपकाो काोई असेफलताा मिमेंले ताो चिंचािताा � कारा�े काी 
काोशिशीशी कारां। बासे उसे प्रगोंनिता केा बााराे मेंं सेोचां जाो आप कारा राहोे/राहोी हों, औरा 

अप�ी रिराकावराी मेंं जाल्�बााजाी � कारां। 
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सलाह औरे सहयोर्ग
अप�ी स्वास्थ्या टीीमें, �ोस्तां औरा परिरावारा केा अलावा, आप इसेकेा मेंाध्यामें सेे 
सेलाहो औरा सेमेंथथ� पा सेकाताे हों:

Chest Heart & Stroke Scotland (चाेस्र्ट हार्टय ए�� 

स्ट्रॉोका स्काॉर्टलं�)

होमेंाराे प्रशिशीक्षिक्षाता सेलाहो लाइ� शिचानिकात्सेकां मेंं सेे एका सेे बााता कारा�े केा शिलए 

0808 801 0899 परा काॉल कारां, जाो आपकाो व्यस्थिक्तागोंता सेहोयाोगों औरा 

जाा�कााराी �े सेकाताे हों, सेाथ होी आपकाो अन्या सेेवाओं केा शिलए नि��ेशिशीता कारा 

सेकाताे हों।

CHSS याहो भी प्र�ा� काराताा होै:

  दि�ल काा �ौराा पड़�े वाले लोगोंं केा शिलए पूराे स्काॉटीलं� मेंं सेहोायाताा 
सेमेंूहो।

  होमेंाराे Resources Hub केा मेंाध्यामें सेे सेूचा�ा औरा शिशीक्षाा:
www.chss.org.uk/resources-hub।

  हृ�या काी सेमेंस्याा सेे ग्रस्ता लोगोंं केा शिलए रााजा�ीनिताका निहोमेंायाता।

www.chss.org.uk 

ईमाेल: adviceline@chss.org.uk

रे्टली: 0808 801 0899

http:// www.chss.org.uk/resources-hub
http://www.chss.org.uk 
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नि�दिर्ट� हार्टय फााउ��े��
एका याूकेा-व्यापी चाैरिराटीी जाो दि�ल केा �ौराे केा बाा� काई प्रकाारा काी 
जाा�कााराी औरा सेहोायाताा प्र�ा� कारा सेकाताी होै।
www.bhf.org.uk 
हेल्पलाइ�: 0808 802 1234

NHS Inform
NHS स्काॉटीलं� काी सेूचा�ा सेेवा, जाो काई स्थि�नितायां परा गोंहो� 
ऑ�लाइ� जाा�कााराी प्र�ा� काराताी होै।
www.nhsinform.scot 

NHS 24
काॉल कारा�े केा शिलए एका र्गैरे-आपातकााली� फो� लाइ� 
यादि� आपकाो नि�यामिमेंता �ै�ानि�का घ�टीं केा बााहोरा सेहोयाोगों काी 
आवश्याकाताा होै।  
रे्टलीफाो�: 111

संर्ट जाॉ�'स एम्बाुलंस
याहो फैक्टीशीीटी इसे बााराे मेंं जाा�कााराी प्र�ा� काराताी होै निका अगोंरा 
आपकाो लगोंताा होै निका निकासेी औरा काो दि�ल काा �ौराा पड़ राहोा होै, 
ताो कैासेे प्रनितानिक्रोयाा �ं।
www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/
heart-conditions/heart-attack/ 

http://www.bhf.org.uk 
http://www.nhsinform.scot 
http://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/heart-conditions/heart-attack/ 
http://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/heart-conditions/heart-attack/ 


  

हमाारेे प्रकााशन स्काॉटलैंंड मां ऐसेे किकासेी भीी व्यक्ति�ि केा लिलैंए माुफ्ि मां 
उपलैंब्ध हं, जि�सेे उनकाी आवश्यकािा है। इसे सेीरेीज़ मां अन्य आवश्यका 
माार्गगदर्शिशिकााओं सेकिहि हमाारेे सेभीी सेंसेाधनं केा लिलैंए www.chss.org.
uk/resources-hub परे �ाए।ं 

हमाारेी सलााह लााइन नसं सेे माुफ्ि, र्गोपनीय सेलैंाह औरे सेमार्थगन केा लिलैंए, 
काॉलैं कारें: 0808 801 0899 (सेोमा-शुक्र सेुबह 9.30 ब�े सेे शामा 4 
ब�े िका), टे�स्ट: 66777 परे NURSE या ईमाेलैं: adviceline@chss.
org.uk

पूरेे स्काॉटलैंंड मां, दसे लैंाख सेे अधिधका लैंोर्ग - यानी हमा मां सेे पांच मां सेे 
एका - छाािी, दिदलैं या स्ट्रोोका काी क्ति�किि केा प्रभीाव केा सेार्थ �ी रेहे हं। 
हमा हरे �रूरेिमांद काी मादद केा लिलैंए माौ�ूद हं। लैंेकिकान इसेकेा लिलैंए हमां 
आपकेा सेहयोर्ग काी ज़रूरेि है। स्काॉटलैंंड मां आप अधिधका लैंोर्गं काी मादद 
कैासेे कारे सेकािे/सेकािी हं, यह �ानने केा लिलैंए www.chss.org.uk/

supportus परे �ाए।ं

स्काॉटलैंंड काी दानार्थग सें�ा  (नं SC018761)E35 अप्रैलैं 2024 मां प्रकाालिशि
अर्गलैंी यो�नाबद्ध सेमाीक्षाा अप्रैलैं 2026

यदि� आप इस संसाधन कोो 
वैैकोल्पि�पको प्राारूप मेंं चााहतेे/चााहतेी 
हं, तेो कृोपया हमेंारीी सलााह लााइन 
नसं से संपकोक  कोरीं।

NO LIFE HALF LIVED
(कोोई भीी जीीवैन अधूरीा न रीहे)

E163


