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Chronic Obstructive  
Pulmonary Disease

क्रोोनि�क ऑब्सट्रक्टि�िव पल्मोो�रीी 
नि�ज़ीीज़ी

अनि�वार्यय मोार्गयदर्शि�िका ESSENTIAL GUIDE 
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र्यह अनि�वार्यय र्गाइ� क्रोॉनि�क 
ऑब्सट्रक्टि�िव पल्मोो�रीी नि�ज़ीीज़ी 
(COPD) के बाारीे मों है। 
र्यह बातलााती है: 

 COPD क्याा हैै

 COPD केे बाारेे मेंं कुेछ सबासे आमें सवाालोंं केे जवााबा

 COPD केा उपचाारे कैेसे किकेयाा जाताा हैै

 अपनेे COPD प्रबांधने मेंं मेंदद केे लिलोंए आप केौने सी 
चाीज़ेंं केरे सकेताे हैं
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क्रोोनि�क

ऑब्स्ट्रक्टि�िव

पल्मोो�रीी

नि�ज़ीीज़ी

 COPD �र्या है?
क्रोोनि�क ऑब्स्ट्रक्टि�िव पल्मोो�रीी नि�ज़ीीज़ी (चि�रीकाचि�क अवरीोधक फेेफेड़ोंं 
संंबंंधी रीोग) याा COPD स्वास्थ्या संंबंंधी चि�रीकाचि�क क्टि�नि�यां के ऐसंे संमोूह 

को दि�याा जाा�े वा�ा �ामो है जाो संांसं �े�े मों कदि��ाई औरी आपके वायाुमोागग 
को चि�रीकाचि�क क्षनि� पहुँँ�ा�ी हं। इसं क्षनि� के कारीण हवा के चि�ए आपके 

फेेफेड़ोंं मों आ�ा-जाा�ा बंेह� मोुश्कि�क� हो जाा�ा है।

= चि�रीकाचि�क

=  संंकीणग हो �ुके वायाुमोागग

= फंेफेडे़ों संे जाुड़ोंा हुँआ

= बंीमोारीी

COPD मों र्यह �ामिमोला हं:

  क्रोोनि�क ब्रोंंकाइदििसं

  एमोफ़ाायासंेमोा
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क्रोोनि�क ब्रोंंकाइटििस आपके फेेफेड़ोंं �क जाा�े वा�े वायाुमोागग (ब्रोंा�काई) 

का चि�रीकाचि�क इ�फ़्�ेमोेश� (संूजा�) है।

एमोफ़ाार्यसेमोा आपके फेेफेड़ोंं मों हवा की थैै�ी (एक्टिल्वर्योलाी) को हो�े वा�ा 
�ुकसंा� है।

�ो�नक ��काइ�टस
स्व� 
वायुमागर्

सूजन और आंव बनना 
(बलगम, कफ, थूक)

एमफ़ायसेमा
क्ष�त�स्त वायु थैलीस्व� वायु 

शैली
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COPD का कारीण �र्या है?
COPD का मोुख्या कारीण धूम्रपा� है।

अन्या कारीणं मों शामिमो� हं:

  धूूला, रीसार्य�, र्या धूुए� के आसपास कामो करी�ा - अभीी र्या 
अतीत मों।

  जहा� आप रीहते हं, वहा� की हवा की खरीाबा �वालिलािी

  ला�बाे समोर्य का दमोा।

  जे�ेटििक कारीक

चि�रीकाचि�क धूम्रपा� करी�े वा�े 
प्रत्याेक 4 मों से 1 व्यक्टि�� को उ�के 

जाीव� मों निकसंी � निकसंी संमोया 

COPD निवकचिसं� होगा।
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COPD के मोुख्र्य लाक्षण

खाँाँसं�ा

रीोजामोरीाग की गनि�निवमिधयां जाैसंे पै�� 

���े याा खाँरीी�ारीी के �ौरीा� संांसं 
फूे��ा

संांसं की घरीघरीाहि
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आंव बं��ा (बं�गमो, कफे, थैूक)

अन्र्य सामोान्र्य लाक्षणं मों �ामिमोला हं:

  छाा�ी मों नि�यामिमो� संंक्रोमोण

  भूूखाँ कमो �ग�ा 

  वजा� मों कमोी।

अत्यामिधक थैका� (थैकावि) 
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COPD का नि�दा� कैसे 
निकर्या जाता है? 
याह प�ा �गा�े के चि�ए निक �याा आपको COPD है, आपके �ॉ�िरी 
आपसंे संवा� पूछंागे। वे कुछा परीीक्षण भूी करी संक�े हं। इ�मों री�� जाां�, 

संांसं की जाां� औरी/याा छाा�ी का ए�सं-रीे शामिमो� हो संक�े हं।

COPD का प्रारींभिभूक नि��ा� औरी उप�ारी एक बंड़ोंा अं�री �ा संक�ा है, 
इसंचि�ए यादि� आपको संं�ेह है निक आपमों �क्षण हं, �ो आपको जाल्� संे 
जाल्� अप�े �ॉ�िरी संे बंा� करी�ी �ानिहए। हा�ांनिक, बंहुँ� संे �ोगं को प�ा 
�हं हो�ा निक उन्हं COPD है, औरी कुछा �ोगं मों �ॉ�िरी के पासं जाा�े संे 
पह�े कई वर्षोंं संे �क्षण हो�े हं।

आजा COPD का कोई इ�ाजा �हं है, औरी �क्षण अ�संरी संमोया के 

संाथै धीरीे-धीरीे बं��री हो जाा�े हं। हा�ाँनिक, आप अप�े �क्षणं संे 
नि�पि�े औरी अप�े जाीव� की गुणवत्ताा मों संुधारी करी�े के चि�ए क�मो 

उ�ा संक�े/संक�ी हं।
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COPD का उपचाारी �र्या है?
अगरी आपको COPD है, �ो याह संुनि�भि�� करी�े के चि�ए आपको एक 

निवशेर्षोंज्ञ क्टि��नि�क मों भूेजाा जाा संक�ा है निक आपको संही उप�ारी मिमो�े।

आप अन्या स्वास्थ्या पेशेवरीं संे भूी मिमो� संक�े हं, जाो आपको अप�े �क्षणं 
को प्रबंंमिध� करी�े औरी अप�े रीोजामोरीाग के जाीव� को अमिधक आसंा� बं�ा�े मों 
मो�� करी�े के चि�ए सं�ाह औरी संहयाोग �ंगे।

उ�ाहरीण के चि�ए, आप इ�संे मिमो� संक�े हं:

  ऑ�र्यूपे��ला थेेरीेनिपस्ि

  निफ़ाजिजर्योथेेरीेनिपस्ि

  निव�ेषज्ञ रीेस्पि�रीेिरीी �सय

दवाओं, ऑ�संीजा� थैेरीेपी याा जीव��ैलाी मों बादलााव सनिहत बाहुत से 
उपचाारी उप�ब्ध हं। 



हमाारीी सलााह लााइन 0808 801 0899 परी माुफ़्त कॉॉला कॉरीं

दवाए�
COPD के चि�ए संबंसंे आमो उप�ारी एक इ�हे�री, स्पेेसंरी याा �ेबंु�ाइज़ीरी 
का उपयाोग करीके �ी जाा�े वा�ी �वा है। याे आपको संीधे आपके फेेफेड़ोंं मों 
संांसं संे �वा पहुँं�ा�े मों मो�� करी�े हं।

आपके �ॉ�िरी आपके संाथै ��ाग करींगे निक �याा इ�हे�री, स्पेेसंरी याा 
�ेबंु�ाइज़ीरी आपके चि�ए संही है। 

याह मोहत्वपूणग है निक आपको याह प�ा हो निक अप�े इ�हे�री, स्पेेसंरी याा 
�ेबंु�ाइज़ीरी का संही उपयाोग कैसंे करी�ा है। याह संुनि�भि�� करी�े के चि�ए 

अप�े �ॉ�िरी याा �संग संे पूछंा निक आप इसंे संही �रीीके संे उपयाोग करी रीहे/
रीही हं।

mylungsmylife.org परी इ�हे�संग औरी उन्हं इस्�ेमोा� करी�े के 

�रीीके के बंारीे मों अमिधक जाा�कारीी प्राप्� करीं

अन्र्य दवाए�
यादि� आपका COPD अ�ा�क बं��री हो जाा�ा है (जिजासंे फ्�ेयारी-अप 

याा �ेज़ी हो�ा भूी कहा जाा�ा है), �ो आपके चि�ए अल्पकाचि�क उपयाोग 

के चि�ए �वा नि�धागरिरी� की जाा संक�ी है। याह स्िेरीॉया�, एिंीबंायाोदिि�सं याा 
एिंी-इंफ्�ेमोेिरीी �वाए ंहो संक�ी हं।
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ऑ�सीज� थेेरीेपी
अगरी आपके COPD की क्टि�नि� खाँरीाबं है, �ो आपको ऑ�संीजा� �े�े 
का संुझााव दि�याा जाा संक�ा है, याा �ो अस्पे�ा� मों याा घरी परी। आपको एक 

मोास्क दि�याा जााएगा जाो आपके �ेहरीे परी �ग�ा है, औरी ऑ�संीजा� के एक 

िंक संे जाुड़ोंा हो�ा है। आपको इसंे हरी संमोया, केव� रीा� मों, याा केव� �भूी 
पह��े की आव�याक�ा हो संक�ी है, जाबं गंभूीरी फ्�ेयारी-अप हो।

ऑ�संीजा� �े�े संे आपके शरीीरी के चि�ए ऑ�संीजा� को अवशोनिर्षों� करी�ा 
आसंा� बं�ाकरी COPD के �क्षणं को कमो करी�े मों मो�� मिमो� संक�ी है।

मोहत्वपूणय
ऑ�सीज� िंक ज्वला��ीला होते हं। अप�े ऑ�सीज� िंक के 

पास कभीी भीी खुलाी लाौ र्या जलाती हुई लिसर्गरीेि � रीखं। 

यादि� आप ऑ�संीजा� िंक स्िोरी करी रीहे हं, �ो आपको अनि�रिरी�� घरी याा 
कारी बंीमोा �े�ा पड़ों संक�ा है।
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जीव��ैलाी मों बादलााव
एक स्व� जाीव� शै�ी जाी�े के चि�ए क�मो उ�ा�े संे आपके �क्षण कमो 

गंभूीरी हो संक�े हं औरी इसंका मो��बं है निक वे कमो �ेज़ीी संे निवकचिसं� हो�े 
हं।

धूूम्रपा� छोोड़ंें
यादि� आप धूम्रपा� करी�े/करी�ी हं, �ो इसंे छाोड़ों�ा संबंसंे 
मोहत्वपूणग कामो है, जाो आप अप�े COPD मों मो�� करी�े 
औरी फेेफेड़ोंं के औरी �ुकसंा� को रीोक�े के चि�ए करी संक�े/
संक�ी हं। याह स्पेष्ट �हं है निक COPD परी वेपिंपंग का �याा 
प्रभूाव पड़ों संक�ा है।

यादि� आप पेशेवरी संहाया�ा �े�े/�े�ी हं �ो आपके हमोेशा के 

चि�ए धूम्रपा� छाोड़ों�े की संंभूाव�ा स्वयां छाोड़ों�े के �ु��ा मों 
4 गु�ा अमिधक हो�ी है। Quit Your Way Scotland  

के मोाध्यामो संे 0800 848 484 परी मो�� उप�ब्ध है।

अप�ा वज� प्रबा�मिधूत करीं
आपकी छाा�ी के �ारीं ओरी अनि�रिरी�� वजा�, याा कमो वजा� 

हो�ा, आपके फेेफेड़ोंं को अच्छीी �रीह संे कामो करी�े संे रीोक 

संक�ा है। 
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स्वस्थ भीोज�
संीमिमो� शरीाबं के संेव� के संाथै एक संं�ुचि�� आहारी, आपको 
ऐसंे संंक्रोमोण संे बं��े याा �ड़ों�े मों मो�� करी संक�ा है जाो 
आपके COPD को बं��री बं�ा संक�ा है।

िीकाकरीण
COPD फ्�ेयारी-अप अ�संरी संंक्रोमोण के कारीण हो�ा है। 
अप�े िीकं को अप िू �ेि रीखाँ�े संे इसंकी आशंका कमो हो�े 
मों मो�� मिमो� संक�ी है।

अप�े टिट्रर्गरी को जा�ं
कुछा �ोगं को �ग�ा है निक धुआं याा परीाग जाैसंी �ीजां उ�की 
संांसं की �क�ीफे को बं��री बं�ा�ी हं। अप�े दिट्रगरी को जाा�ं 
औरी उ�संे बं��े की कोचिशश करीं।

�ेस्ि हािग औरी स्ट्रोक स्कॉि�ं� संे वायाु गुणवत्ताा औरी 
मोौसंमो परी मोुफ्� िे�स्ि मोैसंेजा प्राप्� करी�े के चि�ए आप 
66777 परी WEATHER िे�स्ि करी संक�े/संक�ी हं।
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सा�स लाे�े की तक�ीकं
श्वाासं नि�यांत्रण �क�ीकं संांसं फूे��े की संमोस्याा मों मो�� करी संक�ी हं। 

इ�मों आपके �ायााफ्राामो (आपकी छाा�ी के आधारी मों श्वाासं की मोुख्या 

मोांसंपेशी) का उपयाोग करीके धीरीे-धीरीे संांसं �े�ा शामिमो� हो संक�ा है

जिजासं क्टि�नि� मों आप बंै��े हं याा खाँडे़ों हो�े हं, वह भूी आपको अमिधक 

आसंा�ी संे संांसं �े�े मों मो�� करी संक�ी है।

आपका स्वास्थ्या पेशेवरी आपको अप�े फेेफेड़ोंं संे बं�गमो को हिा�े मों मो�� 

करी�े के चि�ए छाा�ी को संाफे करी�े की �क�ीक बं��ा संक�ा है, जिजासंसंे 
आप अमिधक आसंा�ी संे संांसं �े संक�े/संक�ी हं।



www.chss.org.uk

तक�ीक के कुछो उदाहरीणं मों �ामिमोला हं:

आरीामो से, धूीमोी, र्गहरीी सा�स लाे�ा
अप�े कंधं को आरीामो �े�े हुँए, एक आरीामो�ायाक क्टि�नि� मों आ जााए।ं अप�ी 
�ाक के मोाध्यामो संे धीरीे संे संांसं �ं, निफेरी अप�े मोुंह संे बंाहरी नि�का�ं

होठोंं को लिसकोड़ेंकरी सा�स लाे�ा
अप�ी �ाक के मोाध्यामो संे संांसं �ं, निफेरी अप�े मोुंह के मोाध्यामो संे हं�ं को 
चिसंकोड़ों�े हुँए बंाहरी नि�का�ं जाैसंे निक संीिी बंजाा रीहे/रीही हं। इसंसंे आपकी 
संांसं धीमोी हो जाा�ी है।

कामो करीते समोर्य सा�स छोोड़ें�ा
पह�े संांसं �ं, इसंसंे पह�े निक आप कोई ऐसंी गनि�निवमिध करीं जिजासंमों बंहुँ� 

प्रयाासं �ग�ा है, औरी जाबं आप गनि�निवमिध करी रीहे/रीही हं �ो संांसं छाोडं़ों।

धूीमोी रीफ़्तारी से सा�स लाे�ा
आप जाो गनि�निवमिध करी रीहे/रीही हं, उसंके अ�ुसंारी संमोया परी संांसं �ं औरी 
छाोडं़ों। उ�ाहरीण के चि�ए, संीदि�याां ���े संमोया, आप एक संी�ी परी संांसं �े 
संक�े/संक�ी हं औरी अग�ी संी�ी परी संांसं छाोड़ों संक�ी हं।
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1) सा�स परी नि�र्य�त्रण

अप�ी छाा�ी के नि���े निहस्संे का उपयाोग करीके धीरीे-धीरीे, आरीामो संे संांसं 

�े�े का उपयाोग करीं। अप�ी ऊपरीी छाा�ी औरी कंधं को आरीामो �ं। आपके 

द्वाारीा संांसं अं�री �े�े औरी बंाहरी छाोड़ों�े संमोया आपका पेि ऊपरी-�ी�े हो�ा 
�ानिहए।

2) र्गहरीी सा�स लाे�ा/थेोरीैलिसक निवस्तारी

थैोरीैचिसंक निवस्�ारी अभ्याासं, याा गहरीी संाँसं �े�ा, निकसंी भूी अिके हुँए थैूक 

को हिा�े के चि�ए आपकी छाा�ी को भूरी�े परी ध्याा� कंदि�� करी�े हं।

एक धीमोी, आरीामो संे गहरीी संांसं �ं। 3 �क निग��े के चि�ए अप�ी संांसं 

रीोकं, निफेरी धीरीे-धीरीे आरीामो संे संांसं छाोडं़ों।

3) हफिं�िर्ग/जबारी� समोाप्ति�त तक�ीक

याह �क�ीक आपके फेेफेड़ोंं संे हवा को जाोरी संे बंाहरी नि�का��ी है �ानिक 

आपके वायाुमोागग संे थैूक को ऊपरी धके�ा जाा संके। 

संामोान्या संांसं संे थैोड़ोंी गहरीी संांसं �ं। निफेरी, अप�ा मोुंह खाँो�करी, हवा को 
जाल्�ी संे औरी ज़ीोरी संे बंाहरी नि�का�ं। आपको अप�े पेि मों ��ाव मोहसंूसं 

हो�ा �ानिहए। �बं �क �ोहरीाए ंजाबं �क आपके पासं कोई हवा � बं�ी हो, 
निफेरी आरीामो करीं औरी संामोान्या रूप संे संांसं �ं।
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र्यहा� कुछो मोुद्रााए� बाताई र्गई हं, जो मोदद करी सकती हं:

बंै� जााए ंऔरी आगे की ओरी झाुक जााएं

�ो�ं हाथैं को अप�ी जाांघं परी दििकाएं

अप�े हाथैं औरी क�ाई को आरीामो �ं

कुसंी की पी� परी अप�ी पी� दििका�े हुँए संीधे बंै�ं

�ो�ं हाथैं को अप�ी जाांघं परी दििकाए,ं अप�े हाथैं औरी 
क�ाई को आरीामो �ं।

खाँडे़ों हो जााएं

अप�ी बंाहं को एक  

निक�ारीे परी आरीामो �े�े हुँए आगे की ओरी झाुकं। 

खाँडे़ों होकरी, निकसंी �ीवारी के संहारीे अप�ी पी� को झाुकाए,ं 

कंधे आरीामो की क्टि�नि� मों औरी बंाँहं आपकी बंग� मों दििकी 
हुँई हं।

यादि� याह आरीामो�ायाक �ग�ा है, �ो अप�े पैरीं को �ीवारी संे 
�गभूग 30 cm दूरी �े जााए।ं अप�े पैरीं को थैोड़ोंा दूरीी परी 
रीखाँं।
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�र्या मों अभीी भीी सनिक्रोर्य हो 
सकता/सकती हूं�?

हां! र्यटिद आपको COPD है, तो सनिक्रोर्य रीह�ा 
मोहत्वपूणय है। गनि�निवमिध संे बं��े संे आपकी संांसं फूे��ा 
बं��री हो संक�ा है औरी फ्�ेयारी-अप अमिधक गंभूीरी हो 
संक�े हं। 

नि�यामिमो� शारीीरिरीक व्यायाामो आपके संांसं मों संुधारी करी�े, 
आपकी ऊजााग के स्�री को बं�ा�े औरी आपकी प्रनि�रीक्षा 
प्रणा�ी औरी संमोग्र स्वास्थ्या मों संुधारी करी�े मों मो�� करी�ा 
है।

अप�े GP याा स्वास्थ्या पेशेवरी संे बंा� करीं निक आपके 

चि�ए कौ� संी गनि�निवमिधयाां संही हं। वे आपके �क्षणं औरी 
क्षमो�ाओं के अ�ुरूप गनि�निवमिधयां को खाँोजा�े मों आपकी 
संहाया�ा करी संक�े हं।
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र्यटिद मोेरीे लाक्षण बादलाते हं,  
तो मोुझेे �र्या करी�ा चाानिहए?
अप�े लाक्षणं परी �ज़ीरी रीखं औरी जा�ं निक आपके �ॉ�िरी से कबा 

मिमोला�ा है।

यादि� आपका COPD अ�ा�क बं��री हो जाा�ा है (फ्लाेर्यरी-अप याा तेज़ी 

हो जाता है), �ो इसंे �ोदििसं करी�े की कोचिशश करीं औरी संमोझां निक ऐसंा 
�यां हुँआ है।

यादि� आपके �क्षणं मों अ�ा�क कोई बं��ाव हो�ा है, याा �ए �क्षण 

दि�खाँाई �े�े हं जाो आप�े पह�े अ�ुभूव �हं निकए हं, �ो आपको तुरी�त 

अप�े �ॉ�िरी र्या स्वास्थ्र्य पे�ेवरी को बाता�ा चाानिहए। जाल्�ी उप�ारी 
आपको अस्पे�ा� मों उप�ारी संे बं��े मों मो�� करी संक�ा है।

संा� मों कमो संे कमो एक बंारी अप�े �ॉ�िरी याा �संग संे मिमो�ं, इसं परी बंा� 

करी�े के चि�ए निक आप अप�े COPD का प्रबंंध� कैसंे करी रीहे/रीही हं।
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�ेस्ि हािग ए�ं स्ट्रोक स्कॉि�ं� 

"COPD के लिलाए टै्रनि�क लााइि्स 

(Traffic Lights for COPD )" 

संंसंाध� की एक कॉपी प्राप्� करी�े के 

बंारीे मों अप�े �ॉ�िरी याा �संग संे बंा� 

करीं।

याह संंसंाध� अप�े COPD को बंेह�री 
संमोझा�े औरी याह जाा��े मों आपकी 
मो�� करी�ा है निक अगरी आप बंीमोारी हो 
जााए ं�ो �याा करी�ा �ानिहए।

आप इसंका याा अन्या उपयाोगी संंसंाध�ं 
का ऑ�गरी, याहां �े संक�े/संक�ी हं: 
www.chss.org.uk/resources-hub
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पल्मोो�रीी रिरीहैनिबालिलािे��
पल्मोो�रीी रिरीहैनिबंचि�िेश� (PR) व्यायाामो, चिशक्षा औरी संहयाोग का एक 

कायागक्रोमो है, जिजासंे आपके COPD को प्रबंंमिध� करी�े मों मो�� करी�े के 

संाथै-संाथै आपके संामोान्या स्वास्थ्या को संुरीभिक्ष� रूप संे संुधारी�े के चि�ए 

नि�ज़ीाइ� निकयाा गयाा है।

PR मों आप जाो कुछा भूी करी�े/करी�ी हं उसंे याह संुनि�भि�� करी�े के चि�ए 

अ�ुकूचि�� निकयाा जााएगा निक याह आपके चि�ए संुरीभिक्ष� औरी संही है।

यादि� आपको �ग�ा है निक PR आपके चि�ए मो��गारी हो संक�ा है, �ो 
आप अप�े �ॉ�िरी याा हेल्थकेयारी िीमो संे आपको अप�े क्षेत्र के निकसंी PR 

क्टि��नि�क मों भूेजा�े के चि�ए कह संक�े/संक�ी हं।
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सहर्योर्ग खोज�ा
Chest Heart & Stroke Scotland (चाेस्ि हािय ए�� स्ट्रोक 

स्कॉिलां�)

हमो COPD ग्रस्� �ोगं के चि�ए कई प्रकारी की संहाया�ा औरी सं�ाह 

प्र�ा� करी�े हं। औरी अमिधक जाा��े के चि�ए:

हमोारीी सं�ाह �ाइ� परी कॉ� करीं: 0808 801 0899 

ईमोे�: adviceline@chss.org.uk

याहां जााए:ं www.chss.org.uk

NHS Inform

एक कं�ीया NHS स्कॉि�ं� संाइि, जिजासंमों रीोनिगयां के चि�ए जाा�कारीी औरी 
सं�ाह शामिमो� है।
www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/

lungs-and-airways/copd

निब्रोंटिि� ला�र्ग फ़ााउ��े��
एक �ैरिरीिी, जाो COPD संनिह� फेेफेड़ोंं की क्टि�नि�यां वा�े �ोगं को 
संहाया�ा प्र�ा� करी�ी है।
www.blf.org.uk/support-for-you/copd



  

हमाारेे प्रकााशन स्काॉटलैंंड मां ऐसेे किकासेी भीी व्यक्ति�ि केा लिलैंए माुफ्ि मां 
उपलैंब्ध हं, जि�सेे उनकाी आवश्यकािा है। इसे सेीरेीज़ मां अन्य आवश्यका 
माार्गगदर्शिशिकााओं सेकिहि हमाारेे सेभीी सेंसेाधनं केा लिलैंए www.chss.org.
uk/resources-hub   परे �ाए।ं 

हमाारेी सलााह लााइन नसं सेे माुफ्ि, र्गोपनीय सेलैंाह औरे सेमार्थगन केा लिलैंए, 
काॉलैं कारें: 0808 801 0899 (सेोमा-शुक्र सेुबह 9.30 ब�े सेे शामा 4 
ब�े िका), टे�स्ट: 66777 परे NURSE या ईमाेलैं: adviceline@chss.
org.uk

पूरेे स्काॉटलैंंड मां, दसे लैंाख सेे अधिधका लैंोर्ग - यानी हमा मां सेे पांच मां सेे 
एका - छाािी, दिदलैं या स्ट्रोोका काी क्ति�किि केा प्रभीाव केा सेार्थ �ी रेहे हं। हमा 
हरे �रूरेिमांद काी मादद केा लिलैंए माौ�ूद हं। लैंेकिकान इसेकेा लिलैंए हमां आपकेा 
सेहयोर्ग काी ज़रूरेि है। स्काॉटलैंंड मां आप अधिधका लैंोर्गं काी मादद कैासेे कारे 
सेकािे/सेकािी हं, यह �ानने केा लिलैंए  
www.chss.org.uk/supportus परे �ाए।ं

स्कॉॉटलैंंड कॉी दाानाार्थथ संंस्थाा  (नां SC018761)E20 �ून 2023 मां प्रकाालिशि
अर्गलैंी यो�नाबद्ध सेमाीक्षाा �ून 2026

यदि� आप इस संसाधन कोो 
वैैकोल्पि�पको प्राारूप मेंं चााहतेे/चााहतेी 
हं, तेो कृोपया हमेंारीी सलााह लााइन 
नसं से संपकोक  कोरीं।

NO LIFE HALF LIVED 
(कोोई भीी जीीवैन अधूरीा न रीहे)

E017


