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Despre insuficienta

cardiaca

Insuficienta cardiaca este un termen
destul de alarmant, insa este utilizat de
obicei pentru a descrie afectiunea in
care muschiul inimii se slabeste si nu
reuseste sa pompeze sange in corp
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Sprijin suplimentar

Chest Heart & Stroke Scotland ofera o gama larga de
sprijin pentru persoanele care sufera de insuficienta
cardiaca. Aceasta include:

e Serviciul de Sprijin Cardiac si Respirator reduce

izolarea si imbunatateste calitatea vietii persoanelor
care traiesc cu insuficienta cardiaca in cadrul

la fel de eficient ca inainte. Cu alte
cuvinte, muschiul inimii nu reuseste sa
furnizeze suficient sange organismului
destul de repede, ceea ce conduce la
diferite simptome. Aceste simptome
pot deveni vizibile atunci cand efectuati
O activitate, insa se pot accentua si
deveni vizibile chiar si in repaus.

comunitatilor lor locale.

Programul Voices Scotland furnizeaza persoanelor
afectate de afectiuni toracice, cardiace sau accidente
vasculare cunostintele, abilitatile si increderea
necesare pentru a lucra impreuna cu Sistemul
National de Sanatate (NHS) pentru a contribui la
planificarea unor servicii mai noi si mai bune.
Publicatiile produse de CHSS ofera informatii si

indrumare usor de citit despre afectiunile toracice,
cardiace si accidentul vascular cerebral.

Pentru mai multe informatii: apelati asistentele Liniei de
consiliere la 0808 801 0899, vizitati site-ul www.chss.org.
uk/heart sau trimiteti un e-mail la adviceline@chss.org.uk.
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Informatiile mele

Numele meu:

[
Despre aceasta

Asistenta mea pentru insuficienta cardiaca

Nume:

brosura

Aceasta brosura va ajuta sa

Numar:

intelegeti mai bine insuficienta
cardiaca si sa stiti ce sa faceti

Medicul meu de familie

Nume;:

daca va simtiti rau. Discutati
sistemul ,semafor” cu medicul
dvs. generalist sau cu asistenta
dvs. pentru insuficienta cardiaca

Numar:

inainte de a-l utiliza si asigurati-va
ca stiti ce sa faceti in cazul in care

Numarul medicului de familie de urgenta:

nu va simtiti bine.

Daca aveti deja propriul dvs. plan

Numarul NHS 24: 111

de autogestionare, ,semaforul”
nu il inlocuieste si ar trebui sa
continuati folosirea acestuia.




MA SIMT BINE

Nu exista nicio schimbare a capacitatii mele de a-mi desfasura activitatile
cotidiene obisnuite

Atunci cand va aflati in Zona Verde insuficienta dvs. cardiaca este stabila:

» Greutatea dvs. este cea ideala

o Suflul dvs. redus nu s-a agravat

» Oirice inflamare a gleznelor sau stomacului este stabila
e Nu simtiti nicio durere in piept

Zona Verde inseamna ca simptomele dvs. se afla sub control. Ar trebui sa:

Continuati sa va luati medicamentele, asa cum vi s-a prescris

Continuati sa va cantariti zilnic

Urmati restrictionarea lichidelor conform recomandarilor

Urmati o dieta saraca in sare

Va tineti de toate programarile la doctor

Greutatea mea ideald (ObIECHIVUL MEU) @STE ...ttt et s et e se st e sesseseeessse s nnas

Nivelul meu NOIrMaAl d@ ACHIVITAE @STE ......coooueeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e et e e e e e e sessseesessneessssnessesanessan

SIMT CA STAREA MEA
SE INRAUTATESTE

Daca va aflati in Zona Chihlimbar, simtiti ca simptomele dvs. se agraveaza si nu
va simtiti bine.

Atunci cand va aflati in Zona Chihlimbar puteti simti ca: Zona Chihlimbar inseamna ca trebuie

o Greutatea dvs. a crescut in ultimele 2-3 zile sau ati luat in sa luati masuri. Acestea pot include:

greutate 1,5-2 kg (3-4 livre) in ultima saptamana « Ajustarea tratamentului dvs. pentru
» Semnele si simptomele dvs. ,se inrautatesc’, de exemplu: a scapa de surplusul de lichid
- Dificultati respiratorii in crestere :

- Inflamare sporita a gleznelor, picioarelor sau stomacului . * Ajustarea cantitatii de lichide pe care le

) v ; consumati prin bauturi si hrana
- Dezvoltati o tuse noua sau care se agraveaza, ceea ce

devine o problema pe timpul noptii .« Identificarea altor lucruri care va pot
- Aveti nevoie de mai multe perne pentru a va ajuta face sa nu va simtiti bine, cum ar
sa dormiti ;. fiinfectiile
- Constatati un anumit disconfort la nivelul pieptului :
SAU

- Pur si simplu nu va simtiti atat de bine.

Rugati asistenta sau doctorul dvs. sa va scrie masurile pe care ar trebui sa le luati aici.

MA SIMT MULT MAI RAU

Nu imi pot desfasura activitatile normale fara simptome sau fara sa ma simt
extrem de obosit(a).

Va aflati in Zona Rosie daca prezentati oricare dintre simptomele urmatoare:

» Greutatea dvs. a crescut brusc sau nu s-a imbunatatit dupa urmarea sfatului asistentei
sau doctorului dvs.

 Suflul dvs. este redus chiar si atunci cand va odihniti
» Observati un gafait atunci cand respirati

e Simtiti o durere in piept

o Incepeti sa va simtiti confuz(3)

Zona Rosie inseamna ca:
Este timpul sa luati masuri imediate! Discutati cu asistenta sau doctorul dvs. astazi.

Program de IUCKU: ...t

Dupa orele de program, apelati NHS 24 la 111
Daca nu puteti astepta ca doctorul sau asistenta sa va sune inapoi sau credeti ca este vorba de
O urgenta, apelati 999 pentru a solicita 0 ambulanta.




