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Informacje na temat

niewydolnosci serca

Niewydolnosc serca to dosc
przerazajgce okreslenie, ale jest

ono czesto uzywane w odniesieniu
do schorzenia, w ktorym doszto

do ostabienia miesnia sercowego,

W wyniku czego serce jest

niezdolne do rozprowadzania krwi
poO organizmie tak wydajnie jak
wczesniej. Innymi stowy, miesien
sercowy nie dostarcza wystarczajgco
duzo krwi wystarczajgco szybko
organizmowi, co prowadzi do
wystgpienia roznych objawow.
Objawy te mogg stac sie zauwazalne,
gdy pacjent jest aktywny fizycznie,
ale z biegiem czasu mogg pojawiac
sie rowniez w stanie spoczynku.

\_ J

r

Dalsze wsparcie

Organizacja Chest Heart & Stroke Scotland oferuje
wszechstronne wsparcie osobom chorym na
niewydolnosc serca. Do tych metod wsparcia nalezg

o Cardiac and Respiratory Support Service (ang.
ustuga wsparcia dla osob z chorobami serca
i uktadu oddechowego) zmniejsza izolacje |
zwieksza jakosc zycia 0sob z niewydolnoscia
serca w spotecznosciach lokalnych.

» Program Voices Scotland zapewnia osobom
cierpigcym na schorzenia ptuc i serca oraz
po udarze mozgu wiedze, umiejetnosci oraz
pewnosc siebie niezbedne do wspotpracy z NHS
w celu planowania nowych, ulepszonych ustug.

o Materiaty wydawane przez CHSS zawierajg tatwe
do czytania informacje i wytyczne dotyczace
chordb ptuc, serca i stanow po udarze mozgu.

Aby dowiedziec sie wiecej, nalezy zadzwonic

na infolinie prowadzong przez pielegniarki pod

numerem 0808 801 0899, wejsc w witryne

www.chss.org.uk/heart lub wystac¢ e-mail na

\ adres adviceline@chss.org.uk.
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Moje dane

Moje imie i nazwisko:

AN\
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Szkocka organizacja charytatywna (nr SC018761)
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4 :
Informacje na

Moja pielegniarka specjalizujgca sie w
niewydolnosci serca

Imie i nazwisko:

temat ulotki

Niniejsza ulotka pomaga
zrozumiecC pacjentowi, na czym
polega niewydolnosc serca oraz

Numer:

Co nalezy zrobic¢ w przypadku
zaostrzenia objawow. Zanim
pacjent zacznie korzystac z

Maj lekarz rodzinny (GP):

Imie i nazwisko:

systemu Swiatet drogowych,
powinien przedyskutowac
go z lekarzem rodzinnym lub
pielegniarkg specjalizujgcg sie

Numer:

W hiewydolnosci serca, aby
wiedziec, co zrobic, gdy dojdzie to

Numer awaryjny lekarza rodzinnego:

zaostrzenia objawow.

Jezeli pacjent ma juz wtasny plan

Numer ustugi NHS 24: 111

kontroli nad chorobg, powinien
dalej go przestrzegac, poniewaz
system Swiatet drogowych go

\_ nie zastepuje.
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CZUJE SIE DOBRZE

Moge dalej normalnie wykonywaé codzienne czynnosci

Kiedy pacjent znajduje sie w zielonej strefie,

jego niewydolnos¢ serca jest stabilna:

e Pacjent wazy tyle, ile powinien

o Zadyszka nie jest gorsza niz zazwyczaj

» Opuchlizna kostek lub brzucha pozostaje na stabilnym poziomie
» Nie pojawia sie bol w klatce piersiowej

Zielona strefa oznacza, ze objawy pacjenta sg pod kontroly. Pacjent powinien:

Przyjmowac dalej leki wedtug zalecen lekarza

Dalej codziennie sie wazyé
Ograniczac przyjmowanie ptynéw wedtug wskazan

Przestrzega¢ diety o niskiej zawartosci soli
e Stawia¢ sie na wszystkie wizyty lekarskie

Moja docelowa masa Ciata to.........cocco e

M&j normalny poziom aktyWNnOSCi tO ...

CZUJE, ZE MOJE OBJAWY
NASILAJA SIE

Pacjent przechodzi do zéttej strefy, kiedy jego objawy nasilajg sie i
przestaje czuc sie dobrze.

Kiedy pacjent znajduje sie w zottej strefie, moze Zétta strefa oznacza, ze pacjent
zauwazy¢ nastepujgce objawy: . musi zacza¢ dziata¢. Moga to by¢
« Masa ciata pacjenta zwiekszyta sie przez ostatnie 2-3  "@stepuiace dziatania:

dni lub 0 1,5 do 2 kg w ostatnim tygodniu i« Zmiana lekéw na takie, ktore
» Objawy choroby u pacjenta nasilaja sie, w tym: pomoga pozbyc sie nhadmiaru

— Zwieksza sie zadyszka ptynow

- ZW|ek§za sie ().puc'hl!zna kostek, s't'op.lub brzucha .« Modyfikacja ilogci ptynow

— U pacjenta pojawit sig kaszel, nasilit sig kaszel lub . przyjmowanych przez pacjenta w

kaszel staje sie wiekszym problemem w nocy . postaci napojéw i jedzenia

— Pacjent potrzebuje wiecej poduszek, aby zasngc
- Pacjent odczuwa lekki bol w klatce piersiowej ; ;
problemow, ktére mogty

LUB _ _ o :  doprowadzi¢ do gorszego
— Pacjent po prostu nie czuje sie za dobrze. :  samopoczucia pacjenta, np. infekgji

e Zdiagnozowanie innych

Pacjent ma za zadanie poprosic lekarza lub pielegniarke o zapisanie w tym miejscu,
jakie kroki powinien podja¢ w takiej sytuaciji.

CZUJE SIE O WIELE GORZEJ

Nie moge wykonywac¢ codziennych czynnosci bez odczuwania objawéw

lub czuje sie skrajnie zmeczony(-a).

Pacjent znajduje sie w czerwonej strefie, jezeli odczuwa ktorykolwiek z

ponizszych objawow:

* Masa ciata pacjenta zwiekszyta sie nagle lub nie ulegta poprawie mimo przestrzegania
zalecen pielegniarki lub lekarza

» Pacjent ma zadyszke nawet w spoczynku

» Pacjent zauwaza u siebie Swiszczacy oddech
» Pacjent odczuwa bol w klatce piersiowej
» Pacjent czuje sie zdezorientowany

Czerwona strefa oznacza:

Pora podjg¢ dziatania natychmiast! Nalezy porozmawia¢ z pielegniarkg lub
lekarzem jeszcze tego samego dnia.

GOAZINY PraCy: ...cceeueeerirecerreretresestssestssesseses e st s e s s ssessssessessssssssssssssssessesssssesens

Poza godzinami pracy nalezy zadzwoni¢ do NHS 24, pod numer 111

Jezeli pacjent nie moze czekac, az oddzwoni do niego pielegniarka lub lekarza albo
uwaza, ze doszto do sytuacji awaryjnej, powinien zadzwoni¢ na pogotowie ratunkowe,
pod numer 999.




