
NO LIFE HALF LIVED

Chest Heart & Stroke Scotland  
(चेस्ट हार्ट एंड स्टट्रोक स्कॉरलैंड)

हृदय की विफलता  
के ललए रट्रैफफक लाइरस्

हृदय की विफलता एक चौकंा देने िाला शब्द ह,ै लेककन 

आम तौर पर ऐसी स्थिवत का िर्णन करन ेके ललए इसका 
इस्मेाल ककया जाता है, जजसमें हृदय की मासँपेशी 
कमज़ोर ह़ो गई है और िह पहले की तरह काय्णक्षम तरीके 

से शरीर में रक्त क़ो पम्प नही ंकर पा रही ह।ै दूसरे शब्द़ो ं
में, हृदय की मासँपेशी शरीर में पया्णप्त शीघ्रता से पया्णप्त 

मात्ा में खून की आपूर्त करन ेमें विफल ह़ो जाती ह,ै 
जजससे अन्य लक्षर उत्पन्न ह़ोत ेहैं। यह लक्षर ककसी सकरिय 

गवतविधि के दौरान ध्ान में आ सकत ेहैं, लेककन लक्षऱो ं
के बढ़न ेके साथ-साथ यह आराम करन ेके दौरान भी 
आपके ध्ान में आ सकत ेहैं।

मेरा नाम:     वतधथ:

मेरे/मेरी हार्ट फेइल्यर नस्ट

नाम:   

नंबर:

मेरे जीपी

नाम:   

नंबर:

जीपी का आपातकालीन नंबर:

NHS 24 नंबर: 111

मेरे बारे में जानकारी

यह पत्त्का आपक़ो अपनी हृदय की विफलता क़ो 
बहेतर समझन ेऔर आप बीमार ह़ो जाएं, त़ो क्ा 
करना चाकहए यह जानन ेमें मदद करती ह।ै ट्ैकफक 

लाइट प्रराली इस्मेाल करन ेसे पहले इसके बारे 
में अपने जीपी या हाट्ण फेइल्यर नस्ण से बात करें 
और सुवनजचित करें कक आपक़ो पता ह़ो कक अगर 
आपकी तवबयत ठीक न लगे त़ो क्ा करें। 

अगर आपके पास पहले ही अपनी स्व-प्रबंिन 

य़ोजना या सेल्फ मैनेजमेंट प्ान ह़ो, त़ो ट्ैकफक 

लाइटस् उसका थिान नही ंलेती हैं और आपक़ो 
प्ान का इस्मेाल करना जारी रखना चाकहए।

इस पत्रिका के बारे में

हदय की विफलता के बारे में
Chest Heart & Stroke Scotland (चेस्ट हाट्ण एंड स्ट़्ोक स्कॉटलैंड) 

हृदय की विफलता के साथ जी रह ेल़ोग़ो ंक़ो कई अलग-अलग तरह की सहायता 
प्रदान करता ह।ै इसमें शात्मल हैं:

• कार्डयाक एंड रेस्पिरेटरी सप़ोट्ण सर्िस (हृदय और श्वसन सहायता सेिा) 
अकेलेपन क़ो कम करती ह ैऔर हृदय की विफलता के साथ जी रह ेल़ोग़ो ंके 

जीिन की गुरित्ा क़ो उनके थिानीय समुदाय में बहेतर बनाती ह।ै

• िकॉइधसस स्कॉडलेंड काय्णरिम छाती, हृदय या स्ट़्ोक की बीमारी से प्रभावित ल़ोग़ो ं
क़ो NHS के साथ काम करन ेके ललए ज्ान, कौशल और आत्मविश्वास प्रदान 

करता ह ैज़ो नयी और बहेतर सेिाओ ंकी य़ोजना बनान ेमें सहायक ह़ोता ह।ै

• CHSS द्ारा बनाए गए प्रकाशन छाती, हृदय और स्ट़्ोक से जडुी स्थिवतय़ो ं 
के बारे में पढ़न ेमें आसान जानकारी और माग्णदश्णन प्रदान करत ेहैं।

और जानन ेके ललए: एडिाइस लाइन नससों क़ो 0808 801 0899  

पर ककॉल करें, www.chss.org.uk/heart पर जाएं या 
adviceline@chss.org.uk पर ईमेल भेजें।

अवतररक्त सहायता
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मैं ठीक महसूस कर रहा/रही हूँ

मझेु लगता हरै मेरी तवबयत खराब हरो रही हरै

मेरा लक्ष्य िज़न हरै ..............................................................................................................................

मेरा गवतविधि का सामान्य स्तर हरै ............................................................................................................

अपने डकॉक्टर या नस्ट से आपकरो यहाूँ जरो करना चाहहए िह ललख कर देने के ललए कहें

मेरे अपनी ररोज़मरा्ट की गवतविधियाूँ करो कर पाने में करोई पररित्टन नही ंहरै

जब आप हरे ज़रोन में हरो,ं आपका हार्ट फेइल्यर स्स्र हरै:

• आप अपने लक्ष्य िजन पर हैं

• आपकी सासँ का फूलना सामान्य से खराब नही ंहै

• टखऩो ंऔर पेट की क़ोई भी सूजन स्थिर है

• आपक़ो छाती में दद्ण नही ंहै

अगर आपके लक्षण हरे ज़रोन में हरो,ं तरो इसका मतलब हरै हक िे वनयंरिण में हैं। आपकरो यह करना चाहहए:

• ललखकर ददए गए अनसुार अपनी दिा लेना जारी रखना

• ररोज़ाना िेइरस् जारी रखना

• धसफाररि हकए अनसुार द्रि वनयंरिण का पालन करना

• कम नमक िाला डायेर खाना

• डकॉक्टर की सभी अपकॉइंरमेनस् के ललए जाना

आप अबंर ज़रोन में हैं अगर आपकरो लगता हरै हक आपके लक्षण वबगड़ रहे हैं और आपकरो ठीक न लग रहा हरो।

जब आप अबंर ज़रोन में हरो ंतरो आपकरो ऐसा महसूस हरो सकता हरै:

• वपछले 2-3 कदऩो ंमें आपका िजन बढ़ रहा ह ैया वपछले हफ् ेमें आपका िजन  
3-4 पौडं (1.5–2ककल़ो) बढ़ गया है

• आपके संकेत और लक्षर ‘खराब’ ह़ो रह ेहैं, जसेै:

- सासँ का और फूलना
- टखऩो,ं पैऱो ंया पेट की सूजन का बढ़ना
- आपक़ो नयी या वबगडती हुई खासँी ह,ै या ऐसी खासँी ह ैज़ो रात में समस्ा बन रही है
- आपक़ो स़ो पाने के ललए अधिक तककय़ो ंकी जरूरत पडती है
- आपक़ो छाती में असुवििा महसूस ह़ोती है

या
- आपक़ो बस तवबयत ठीक नही ंलग रही ह।ै

अबंर ज़रोन का मतलब हरै हक आपकरो कुछ करना हरोगा। 
इसमें यह िाममल हरो सकता हरै:

• अवतररक्त द्रि से वनजाद पाने में सहायता के ललए अपनी 
दिा क़ो अनुकूललत करना

•  आप भ़ोजन और पेय़ो ंमें ज़ो द्रि लेत/ेलेती हैं उसकी मात्ा 
क़ो अनुकूललत करना

•  अन्य चीज़ो ंक़ो पहचानना जजनकी िजह से शायद आपकी 
तबीयत खराब ह़ो रही ह,ै जसेै कक क़ोई संरिमर

मैं बहुत बदतर महसूस करता/करती हूँ
मैं वबना लक्षणरो ंके या अत्यधिक रका हुआ महसूस हकए वबना अपनी सामान्य गवतविधि नही ंकर सकता/सकती हूँ।

अगर आपकरो वनम्नललखखत लक्षणरो ंमें से करोई भी हरो, तरो आप लाल ज़रोन में हैं:

• आपका िजन अचानक ही बढ़ गया ह ैया अपने नस्ण या डकॉक्टर की सलाह का पालन करन ेके बािजदू बहेतर नही ंहुआ है

• आप आराम कर रह/ेरही ह़ो,ं तब भी आपकी सासँ फूल रही है

• सासँ लेत ेसमय आपक़ो एक सरसराहट ध्ान में आती है

• आपक़ो छाती में दद्ण है

• आप भ्रत्मत महसूस करन ेलगते/लगती हैं

लाल ज़रोन का मतलब हरै:
तरंुत कुछ करन ेका िक्त हरै! आज ही अपने/अपनी नस्ट या डकॉक्टर से बात करें।

रेलीफरोन: .........................................................................................................................................

काय्ट घंरे: .........................................................................................................................................

काय्ट घंररो ंके बाद NHS 24 करो 111 पर ककॉल करें
अगर आप नस्ण या डकॉक्टर के आपक़ो िापस ककॉल करन ेका इंतजार नही ंकर सकत/ेसकती हैं या आपक़ो लगता ह ैकक यह एक आपात स्थिवत 
ह,ै त़ो एंबलुैंस के ललए 999 डायल करें।


