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Semafor pro
srdecni selhani
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NO LIFE HALF LIVED

O srdecnim selhani

Srdecni selhani zni velmi
znepokojive, ale bézné se pouziva
k popisu onemocnéni, kdy je
srdecni sval oslabeny a nedokaze
dodavat krev do celého téla tak
ucinné jako driv. Jinymi slovy
srdecni sval nedokaze dodavat
telu dostatecné rychle dostatek
krve, coz vede k ruznym
symptomum. Tyto symptomy
muzete zacit pocitovat pri pohybu,
ale postupem casu mohou byt
zretelne i pri odpocinku.
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Dalsi podpora
Chest Heart & Stroke Scotland nabizi rozsahlou

podporu pacientum se srdecnim selhanim.
Ta zahrnuje:

Vice informaci: volejte sestry na poradenske lince
0808 801 0899, navstivte www.chss.org.uk/heart
nebo poslete e-mail na adresu adviceline@chss.org.uk.

Podpurna sluzba pro srdecni a respiracni
onemocneni, ktera omezuje izolaci a zlepSuje kvalitu
Zivota pacientu se selhanim srdce v jejich komunitach.

Program Voices Scotland poskytuje lidem trpicim
onemocnénim hrudniku a srdce nebo tém, kteri
prodélali mrtvici, znalosti, dovednosti a duvéru

ve spolupraci s NHS pri planovani novych

a lepsSich sluzeb.

Publikace vytvorené CHSS nabizeji snadno
Citelné informace a pokyny ohledné onemocnéni
hrudniku, srdce a mrtvice.
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Moje informace

Moje jmeéno:
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O tomto letacku

Moje zdravotni sestra pro srdecni selhani

: Jméno:

Tento letacek Vam pomaha
lépe rozumet svému srdeCnimu

Cislo:

selhani a vedét, co délat, pokud
Vam neni dobre. Pred pouzitim

Muj prakticky lékar

: Jméno:

tohoto semaforu si o ném nejdrive
promluvte se svym praktickym
lekarem nebo zdravotni sestrou,
ktera Vas oSetrovala po srdecnim

Cislo:

selhani, a ujistéte se, ze vite, co
mate délat, pokud se necitite dobre.

Pohotovostni Cislo praktického lékare:

Pokud jiz mate osobni plan,
jak toto onemocnéni zvladat,

Cislo NHS 24: 111

semafor ho nenahrazuje a tento
plan byste méli pouzivat i nadale.
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CiTiM SE DOBRE

Nedoslo k zadné zméné v moji schopnosti vykonavat moje
bézné kazdodenni aktivity

Kdyz jste v zelené zéné, Vas stav je stabilni:
» Jste na své cilove vaze

» Vase dusnost neni horsi nez obvykle

» Otoky kotniku a zaludek jsou stabilni

» Necitite bolest na hrudi

Zelena zéna znamena, ze Vase symptomy jsou pod kontrolou. Méli byste:
¢ Nadale brat své léky podle predpisu

¢ Nadale se denné vazit

* Ridte se omezenim tekutin podle doporuéeni

e Jezte stravu s nizkym obsahem soli

¢ Chodte na vSechny lékarské prohlidky

MOj€ CIlOVA VAN JE ...t ettt s

Moje Normalni Uroven aKtiVity J& ...

CiTiM, ZE SE MUJ STAV ZHORSUJE

V oranzové zéné jste, pokud citite, ze se Vase symptomy zhorsuiji
a necitite se dobre.

Kdyz jste v oranzove zone muazete citit, ze: . Oranzova zona znamena, Ze musite

« Vase vaha se posledni 2—3 dny zvy$ovala nebo jste . Prjmout urcita opatreni. Ta mohou
béhem posledniho tydne pfibrali 3-4 libry (1,5-2 kg) zahrnovat:

e Vase symptomy zacinaji byt ,horsi’, napriklad: o Upravit léky tak, aby Vam pomohly
- Zvysujici se dusnost :  zbavit se nadmérnych tekutin

Zvysuijici se oteklost kotniku, nohou nebo bricha '

Mate novy kasel nebo se kaSel zhorsuje Ci vas kasel

e Upravit mnozstvi tekutin, které
i prijimate v napojich a stravé

trapi v noci :

- Pottebujete vice polstaru, abyste mohli spat . » Identifikovat ostatni faktory, které

- Mate neprijemny pocit na hrudniku mohou zpusobovat, ze Vam neni
NEBO dobre, jako je treba infekce

- Prosté se necitite moc dobre.

Pozadejte svoji zdravotni sestru nebo lékare, aby Vam sepsal opatreni, ktera mate
v pfipadé zhorseni stavu prijmout.

CiTiM SE MNOHEM HURE

Nemohu vykonavat kazdodenni aktivity bez symptomu nebo pocitu
extrémni unavy.
Jste v Cervené zoné, pokud mate jakékoli z nasledujicich symptomu:

« Vase vaha se nahle zvysila nebo se nezlepsila pote, co jste se fidili radami sveé zdravotni sestry
nebo lékare

Citite dusnost, i kdyz odpocivate
Pri dychani vnimate sipot

Boli Vas na hrudi

Zacinate citit zmatenost

Cervena zéna znamena:

Je Cas okamzité néco udélat! Jesté dnes si promluvte se svoji zdravotni
sestrou nebo lékarem.
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Po pracovni dobé volejte NHS 24 na cisle 111
Pokud nemuzete pockat, nez Vam sestra nebo leékar zavolaji zpét, nebo si myslite,
Ze je to urgentni, volejte zachrannou sluzbu na Cisle 999.




