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यह अनि�वाायय माार्गयदर्शि�िकाा निकासीी 
ऐसीे व्यक्ति�ि काी देखभााल कार�े 
केा बाारे मां है, जि�सीे स्ट्रोोका हुआ 
है। 
यह बािलािी है:

 देेखभाालकर्ताा� कौन हैै और देेखभााल करने वाालं को 
क्याा सहैायार्ताा मि�ल सकर्ताी हैै। 

 आपके किकसी परिरचि�र्ता को स्ट्रोोक हैोने के बाादे क्याा 
उम्�ीदे करनी �ाकिहैए।

 स्ट्रोोक के सा�ान्या लक्षणोंं के प्रबांधन पर सलाहै।

 अपनी देेखभााल कैसे करं और एक देेखभाालकर्ताा� 
के रूप �ं अपनी खुदे की सेहैर्ता का ध्याान कैसे रखं।



www.chss.org.uk

�या मां एका देखभाालकािाय हूंं?
यदि� आप अपनेे जीीवने मेंं कि�सीी चि�कि�त्सीा स्थि�कि� सीे पीचि�� कि�सीी व्यस्थि�� 

�ी में�� �र रहेे/रहेी हें, �ो आप�ो अ�ौपचाारिरका या अवाैिनि�का 

देखभाालकािाय मेंानेा जीा सी��ा हेै। 

इसी�ा में�लब चिचानिकात्सीा �रूरिं मेंं में�� �रनेा हेो सी��ा हेै, जीैसीे 
थेेरेपी या मेंुला�ा�ं मेंं में�� �रनेा। 

इसी�ा में�लब व्यावाहारिरका �रूरिं मेंं में�� �रनेा हेो सी��ा हेै, जीैसीे 
घर �े �ामें, परिरवहेने या व्यस्थि��ग� �ेखभााल।

इसीमेंं भाावा�ात्माका सीमार्थय� प्र�ाने �रनेा और ��द बा�टनेे वाला �� धाा हेोनेा 
भाी शााचिमेंल हेो सी��ा हेै।

यदि� आप कि�सीी व्यस्थि�� �े स्ट्रोो� या अन्य बीमेंारी �े परिरणाामेंस्वरूप 

किनेयचिमें� रूप सीे इनेमेंं सीे कि�सीी भाी �ीजी मेंं में�� �रनेे मेंं सीमेंय किब�ा रहेे/
रहेी हें, भाले हेी आप उसी व्यस्थि�� �े सीाथे नेहें रहे�े/रहे�ी हें, �ो आप�ो 
अनेौप�ारिर� �ेखभााल��ाद मेंानेा जीा सी��ा हेै।

ए� अनेौप�ारिर� �ेखभााल��ाद हेोनेे �े बारे मेंं अचिधा� जीाने�ारी 
�े लिलए और आप�ो �या सीहेाय�ा और सीहेयोग चिमेंल सी��ा हेै, 
देखभाालकािाय केा अचि�काार पर हेमेंारी पुस्तिस्��ा मेंुफ्� मेंं ऑनेलाइने 

यहेा� पाए� chss.org.uk
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स्ट्रोोका केा बााद �या अपेक्षाा कारं
स्ट्रोो� �े प्रत्यक्ष नेै�ाकिने� लक्षणां �े अलावा,  
�ई लोग इने�े सीाथे भाी सी�घर्षद �र�े हें:

  भाावा�ात्माका प्रनििनि�याए।ं स्ट्रोो� ए� ��दनेा� घटनेा हेै, और बहु� सीे 
लोग चिं�ं�ा, खराब मेंूड और भाय �ा अनेुभाव �र�े हें।

  ढााल�े मां काठि��ाई, उने�ी नेई सीीमेंाओं और लक्षणां �े अनेुसीार 
जिजीसी�ा अथेद अ�सीर �ैकिने� जीीवने मेंं बहु� सीारे ब�लाव हेो�े हें।

  मादद स्वाीकाार कार�े मां काठि��ाई। बहु� सीे लोग जीो अपनेे स्ट्रोो� सीे 
पहेले स्व��त्र थेे, वे जीरूर� प�नेे पर भाी में�� और �ेखभााल मेंा�गनेे या 
प्राप्� �रनेे मेंं सी�घर्षद  
�र�े हें।

  सीामााजि�का अलर्गावा और अकेालाप�। स्ट्रोो� सीे ब�े �ई लोग 

अपनेी सीामेंान्य सीामेंाजिजी� गकि�किवचिधायं पर लौटनेे �े लिलए सी�घर्षद �र�े 
हें, या दूसीरं �ो सीमेंझाानेे मेंं कि� वे कि�सी �ीजी सीे गुज़र रहेे हें।
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  रिरश्िं मां बादलावा। यहे �ोस्�ी, परिरवार और रोमेंा�दिट� रिरश्�ं पर लागू 
हेो�ा हेै। स्ट्रोो� अ�सीर लोगं �े दूसीरं �ो सीमेंझानेे और उनेसीे जीु� पानेे 
�ा �री�ा ब�ल �े�ा हेै, और मेंौजीू�ा रिरश्�ं �ा सी��ुलने मेंं ब�लाव 

ला�ा हेै।

  �र्मिंमािदर्गी। लोग ऐसीे लक्षणां �ा अनेुभाव �र सी��े हें जीो उन्हें 
शामेंदनेा� लग�े हें, जीैसीे कि� �ेहेरे �ा लट� जीानेा या बा� �रनेे 
मेंं �दि�नेाई। व्यस्थि��ग� �ेखभााल और स्वच्छ�ा �े लिलए में�� �ी 
आवश्य��ा भाी शामेंदनेा� हेो सी��ी हेै।

यह याद रख�ा माहत्वापूर्णय है निका ये सीभाी आपकाो एका देखभाालकािाय 
केा रूप मां भाी प्रभाानिवाि कार सीकािे हं। �ेखभााल��ाद बनेनेे सीे आप�े 

जीीवने �ो �ई �रहे सीे प्रभााकिव� �रनेे �ी सी�भाावनेा हेो�ी हेै, और शाुरुआ� 

मेंं इसीे अपनेानेे मेंं �ुछ �दि�नेाई हेोनेा सीामेंान्य हेै। कि�सीी ऐसीे व्यस्थि��, जिजीसीे 
आप प्यार �र�े/�र�ी हें, उसीे ए� ��दनेा� घटनेा सीे गुजीर�े �ेखनेा भाी 
आप�े लिलए ��दनेा� हेो सी��ा हेै।

या� रखं - अपनेा ख्याल रखे किबनेा आप दूसीरं �ा ध्याने रख सी��े! पहेले 
अपनेा ख्याल रखं, और यदि� आप �र सी��े हें �ो सीहेयोग �ी �लाशा �रं।
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स्ट्रोोका केा बााद सीामाान्य लक्षार्ण
स्ट्रोो� �े लक्षणा लोगं �े बी� बहु� जिभान्न हेो�े हें। स्ट्रोो� �े सीामेंान्य 

लक्षणां मेंं शााचिमेंल हें:

र्गनिि�ीलिा काा �ुकासीा�। �ई स्ट्रोो� मेंा�सीपेलिशायं �ी 
�मेंजीोरी या पक्षाघा� �ा �ारणा बने�े हें। ए� व्यस्थि�� 

�लनेे, �ीजीं �ो उ�ानेे या यहेा� �� कि� खानेे और पीनेे �े 

लिलए भाी सी�घर्षद �र सी��ा हेै।

सींवााद कार�े मां काठि��ाई। स्ट्रोो� वा�ाघा� (मेंस्तिस्�ष्� �े 

उने किहेस्सीं �ो नेु�सीाने जीो भाार्षा �ो किनेय�कित्र� �र�े हें) 
�ा �ारणा बने सी��ा हेै, और मेंा�सीपेलिशायं �ी �मेंजीोरी सीे 
बोलनेा या लिलखनेा मेंुस्तिश्�ल हेो सी��ा हेै।

सींज्ञाा�ात्माका या सींवाेदी परिरवािय�। स्ट्रोो� लोगं �े सीो�नेे 
और दुकिनेया �ा अनेुभाव �रनेे �े �री�े �ो प्रभााकिव� �र 
सी��ा हेै।

माूत्राा�य या आंत्रा असींयमा। ए� स्ट्रोो� कि�सीी व्यस्थि�� �ी 
शाारीरिर� �ायं �ो किनेय�कित्र� �रनेे �ी क्षमें�ा �ो प्रभााकिव� 

�र सी��ा हेै।
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भाावा�ात्माका असींिुल� या भाावनेाओं �ो �ैसीे और �ब 

व्य�� कि�या जीा�ा हेै, इसीे किनेय�कित्र� �रनेे मेंं �दि�नेाई। इसी�ा 
में�लब यहे हेो सी��ा हेै कि� कि�सीी �ी भाावनेाए� अचिधा� प्रबल 

हेो जीा�ी हें, या उसी�ी प्रकि�कि�याए� असीामेंान्य या अनेुचि�� हेो�ी 
हें (उ�ाहेरणा �े लिलए जीब �ुछ दुख भारा हेो�ा हेै, �ो हे�सीनेा)

दृनि� काी हानि�। स्ट्रोो� �े बा�, कि�सीी �ी दृचि� मेंं परिरव�दने हेो 
सी��ा हेै, जिजीसीसीे वहे अ�धाा या आ�लिशा� रूप सीे �ेख सी��ा हेै।

ददय या भाावा�ाओं मां परिरवािय�। स्ट्रोो� लोगं �ी सीभाी प्र�ार 
�ी सी�वे�नेाओं �े अनेुभाव �ो ब�ल �े�ा हेै, और पुरानेे ��द �ा 
�ारणा बने सी��ा हेै।

र्थकाा� या र्थकाावाट, ए� �रमें स्�र �� जिजीसीसीे दि�ने-प्रकि�दि�ने 

�ायद �रनेा मेंुस्तिश्�ल हेो जीा�ा हेै।

मेंा�सीपेलिशायं �ी �मेंजीोरी �े परिरणाामेंस्वरूप नि�र्गल�े या 
खा�े मां सीमास्याएं
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�ारीरिरका �रूरिं काो प्रबांचि�ि 
कार�ा
जीब कि�सीी �ो स्ट्रोो� हुआ हेो, �ो उन्हें अ�सीर शाारीरिर� गकि�किवचिधायं मेंं 
में�� �ी आवश्य��ा हेोगी। 

शाारीरिर� सीहेाय�ा �ी पेशा�शा �र�े सीमेंय सीावधााने रहेनेा मेंहेत्वपूणाद हेै। 
सीुकिनेजि�� �रं कि� आप अपनेी शाारीरिर� सीीमेंाओं और जीरूर�ं �े प्रकि� 

सी�े� हें, और यहे कि� आपनेे स्वास्थ्य पेशाेवरं सीे बा� �ी हेै; यहे सीुकिनेजि�� 

�रनेे �े लिलए कि� आप उने�ो सीहेयोग �ेनेे �ा सीबसीे अच्छा �री�ा जीाने�े/
जीाने�ी हें।

रिरहैनिबाचिलटे�� और चिचानिकात्सीा

स्ट्रोो� �े बा�, रिरहेैकिबलिलटेशाने जील्� सीे जील्� शाुरू कि�या जीानेा �ाकिहेए। 
इसीमेंं आमें�ौर पर किनेयचिमें� रूप सीे पूरा हेोनेे वाले शाारीरिर� अभ्यासी, सीाथे 

हेी किवशाेर्षज्ञोंं �े सीाथे मेंुला�ा�ं शााचिमेंल हेंगी।

यदि� सी�भाव हेो, �ो इने मेंुला�ा�ं मेंं भााग लेनेे �ा प्रयासी �रं और घर पर 
अभ्यासी मेंं सीहेयोग और में�� �रनेे �े सीवोत्तमें �री�ं �े बारे मेंं प्रश्न 
पूछं।
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उ�ा�ा और निहला�ा

आप�ो कि�सीी व्यस्थि�� �ो केावाल िभाी किहेलानेे या उ�ानेे �ा प्रयासी �रनेा 
�ाकिहेए, जीब आप सीुरजिक्ष� रूप सीे ऐसीा �रनेे मेंं पूरी �रहे सीे प्रलिशाजिक्ष� हें। 
ए� कि�जिजीयोथेेरेचिपस्ट, नेसीद या व्यावसीाचिय� चि�कि�त्सी� सीे पूछं कि� यहे �ैसीे 
�रनेा हेै।

यदि� स्ट्रोो� सीे प्रभााकिव� व्यस्थि�� �ा हेाथे �मेंजीोर हेै, �ो आप�ो उसीे �भाी 
भाी खं��र नेहें उ�ानेा �ाकिहेए, �यंकि� इसीसीे जीो� �ो नेु�सीाने हेो 
सी��ा हेै। हेमेंेशाा इसी बा� �ा ध्याने रखं कि� �या आप उन्हें �ोट �ो नेहें 
पहुँ�ा रहेे/रहेी हें, और सीुकिनेजि�� �रं कि� अगर वे असीहेजी हें �ो उने�े पासी 

आप�ो यहे ब�ानेे �ा �ोई �री�ा हेो।

नि�र्गल�ा

बहु� सीे लोग स्ट्रोो� �े बा� �बानेे और किनेगलनेे �े सीाथे सी�घर्षद �र�े हें। 
आप�ो सीुरजिक्ष� भाोजीने �ैयार �रनेे मेंं में�� �रनेे �ी आवश्य��ा हेो 
सी��ी हेै। अचिधा� जीाने�ारी �े लिलए, नि�स्फ़ेेजि�या पर हेमेंारी फैै�टशाीट 

�ेखं (www.chss.org.uk पर उपलब्ध)।

किनेगलनेे �ी सीमेंस्या वाले कि�सीी व्यस्थि�� �े खानेे या पीनेे �े �ौराने वहेाँ 
उपस्थि�� हेोनेा भाी मेंहेत्वपूणाद हेै। स्वास्थ्य पेशाेवरं सीे जीाँ� �रं कि� अगर 
उने�ा �में घुट जीाए, �ो आप�ो �या �रनेा �ाकिहेए।

http://www.chss.org.uk
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सींवााद

यदि� कि�सीी �ी सी�वा� �रनेे �ी क्षमें�ा उसी�े स्ट्रोो� सीे प्रभााकिव� हेो�ी हेै, �ो 
उसीे सी�भाव�ः ए� स्पीी� एण्ड लंग्वेजी थेेरेचिपस्ट (SLT) �े पासी भाेजीा जीाएगा 
जीो उसीे �रनेे �े लिलए अभ्यासी �ेगा।

स्ट्रोो� �े बा� सी�वा� �ो प्रब�चिधा� �रनेे मेंं में�� �े लिलए अभ्यासी मेंहेत्वपूणाद 
हेै, इसीलिलए यदि� आप घर पर अभ्यासी मेंं सीहेयोग �ेनेे शााचिमेंल हेो सी��े/
सी��ी हें, �ो यहे बहु� में��गार हेोगा।  अगर आप अकिनेजि�� हें कि� इसीे 
सीबसीे अचे्छ �री�े सीे �ैसीे �रनेा हेै �ो SLT सीे पूछं।

माूत्राा�य और आंत्रा असींयमा

स्ट्रोो� �े बा�, �ुछ लोग अपनेे मेंूत्राशाय और/या आ��ं पर किनेय�त्रणा खो �े�े 
हें।

यदि� आवश्य� हेो, �ो स्वास्थ्य टीमें सीे सीलाहे लं। आप असी�यमें पैड जीैसीे 
उप�रणां �ी लाग� �े लिलए सीहेयोग प्राप्� �रनेे मेंं भाी सीक्षमें हेो सी��े/
सी��ी हें।

असी�यमें �ी सीफैाई �र�े सीमेंय, सीुरक्षा मेंहेत्वपूणाद हेै। यदि� यहे अचिधा� 

आरामें�ाय� हेै �ो �स्�ानें �ा उपयोग �रं, और हेमेंेशाा अपनेे हेाथें �ो 
जीीवाणाुरोधाी सीाबुने और गमेंद पानेी सीे धाोए�।
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निर्गर�ा और दौरे पड़�ा

स्ट्रोो� �े बा� किगरनेे �ी सी�भाावनेा अचिधा� हेो�ी हेै। इसी�े बारे मेंं जीागरू� 

रहें, लेकि�ने जिजीसी व्यस्थि�� �ी आप �ेखभााल �र रहेे हें उसीे सीकि�य हेोनेे सीे 
ने रो�ं। आप यहे सीुकिनेजि�� �र�े किगरनेे �े जीोखिखमें �ो �में �र सी��े/
सी��ी हें कि� फैशाद सीाफै और सीमें�ल हेै, आसीपासी �ोई ऐसीी �ीजी नेहें हेै 
जिजीसीसीे �ो�र लग जीाए, और यहे कि� व्यस्थि�� जीरूर� प�नेे पर छ�ी या 
�लनेे वाले फे्रेमें �ा उपयोग �र�ा हेै।

व्यस्थि�� �ो अपनेे आप सीीदि�यं �ा इस्�ेमेंाल ने �रनेे �ं जीब �� कि�सीी 
पेशाेवर द्वाारा यहे आ�लने ने �र लिलया जीाए कि� वहे सीक्षमें हेै।

दुलदभा मेंामेंलं मेंं, स्ट्रोो� चिमेंगी �े �ौरे �ा �ारणा भाी बने सी��ा हेै। यदि� 

ऐसीा हेो�ा हेै, �ो आप�ो 999 पर काॉल �रनेा �ाकिहेए और �त्�ाल 

चि�कि�त्सीा सीहेाय�ा लेनेी �ाकिहेए।
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भाावा�ात्माका �रूरिं काा प्रबां��
स्ट्रोो� कि�सीी �ी भाावनेाओं �ो सीीधाे प्रभााकिव� �र सी��ा हेै, मेंस्तिस्�ष्� �े 

उने किहेस्सीं �ो नेु�सीाने पहु��ा�र जीो भाावनेाओं �ो किनेय�कित्र� �र�े हें। यहे 

अप्रत्यक्ष रूप सीे भाावनेाओं �ो भाी प्रभााकिव� �र सी��ा हेै - स्ट्रोो� ��दनेा� 

हेो�ा हेै और इसीसीे उबरनेे �ी प्रकि�या बहु� मेंुस्तिश्�ल हेो सी��ी हेै।

ए� �ेखभााल��ाद �े रूप मेंं, इने नेई भाावनेात्में� जीरूर�ं �े बारे मेंं 
सीहेाय� और जीागरू� हेोनेा मेंहेत्वपूणाद हेै। 

भाावा�ात्माका उफाा�

स्ट्रोो� भाावनेाओं �े किनेय�त्रणा �ो प्रभााकिव� �र सी��ा हेै, जिजीसीसीे लोगं �े 

लिलए खु� �ो किनेय�कित्र� �रनेा मेंुस्तिश्�ल हेो जीा�ा हेै। �नेाव और हे�ाशाा �ोधा 

फूैटनेे या ग�भाीर खराब मेंनेो�शाा �ा भाी �ारणा बने सी��े हें। 

स्ट्रोो� �े बा�, लोग असीामेंान्य �री�े सीे व्यवहेार भाी �र सी��े हें, जीैसीे 
अनेुचि�� सीमेंय पर रोनेा, हेँसीनेा या गाली �ेनेे जीैसीे �ीजीं �रनेा। यहे उने�े 

आसीपासी �े लोगं �े लिलए भायावहे या परेशााने �रनेे वाला हेो सी��ा हेै।
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यहे या� रखनेे �ी �ोलिशाशा �रं कि� ये आवेग आवश्य� रूप सीे व्यस्थि��ग� 

नेहें हेो�े हें। यदि� आप�ो आवश्य��ा हेो दूरी बनेाए� - यदि� सी�भाव हेो �ो 
�मेंरे �ो छो� �ं, अपनेी सीा�सी �ो किनेय�कित्र� �रं, और जीब आप सीक्षमें हें 
�ो वापसी आए�।

व्यक्ति�ित्वा मां बादलावा

�ुछ लोगं �ो स्ट्रोो� �े बा� अपनेे व्यस्थि��त्व मेंं ब�लाव �ा अनेुभाव हेो 
सी��ा हेै। इसीे सीमेंझानेा या इसीसीे किनेपटनेा बहु� मेंुस्तिश्�ल हेो सी��ा हेै। 
यदि� आप इसीसीे जीूझा रहेे/रहेी हें, �ो कि�सीी ऐसीे व्यस्थि�� �े सीाथे स्पी� और 
खुल�र बा� �रनेा मेंहेत्वपूणाद हेै जिजीसी पर आप भारोसीा �र�े/�र�ी हें। 

आघााि और चिंचाििा

स्ट्रोो� �े बा�, लोगं मेंं ए� और स्ट्रोो� �े बारे मेंं डर और चिं�ं�ा सीे जीूझानेा 
आमें बा� हेै। उनेमेंं ऐसीी स्थि�कि�यं �े लिलए आघा� प्रकि�कि�याए� भाी हेो 
सी��ी हें जीो उन्हें उने�े स्ट्रोो� �ी या� दि�ला�ी हें।

��द  सीे हेमेंेशाा चिं�ं�ा �ो दूर नेहें कि�या जीा सी��ा, लेकि�ने किफैर भाी उन्हें 
आश्वस्� दि�लानेा उपयोगी रहे�ा हेै कि� उन्हें सीुरजिक्ष� रखनेे �े लिलए �या 
उपाय कि�ए गए हेै। यदि� आप चिं�ं�ा पै�ा �रनेे वाले �ार�ं सीे ब�नेे मेंं 
उने�ी में�� �र सी��े/सी��ी हें, यहे भाी अच्छा हेै।
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खराबा माू� और नि�प्रे��

बहु� सीे लोग स्ट्रोो� �े बा� खराब मेंूड �ा अनेुभाव �र�े हें। इने भाावनेाओं 

�ो मेंाने लेनेा मेंहेत्वपूणाद हेै, लेकि�ने यहे पहे�ानेनेा भाी कि� यहे नेै�ाकिने� 

चिडप्रेशाने मेंं �ब ब�ल सी��ा हेै। 

सीामेंान्य चिडप्रेशाने �े लक्षणां मेंं भाूख और नें� मेंं परिरव�दने, �में ऊजीाद और 
प्रेरणाा �ा ख�में हेोनेा, ध्याने �ंदि�� �रनेे मेंं �दि�नेाई और अपनेे र�गरूप 

�े बारे मेंं �में परवाहे शााचिमेंल हें। यदि� �ोई इने लक्षणां �ो दि�खा रहेा हेै, 
और किवशाेर्ष रूप सीे यदि� उन्हेंनेे खु� �ो �ोट पहु��ानेे या जीीकिव� रहेनेा 
छो�नेे �ी इच्छा व्य�� �ी हेै, �ो उने�ी चिं�ं�ाओं �े बारे मेंं उनेसीे और 
उने�ी स्वास्थ्य टीमें सीे बा� �रनेा मेंहेत्वपूणाद हेै।

अकेालाप� और अलर्गावा

स्ट्रोो� अ�सीर कि�सीी व्यस्थि�� �ो सीामेंाजिजी� गकि�किवचिधायं सीे पीछे हेटनेे �े 

लिलए प्रेरिर� �र सी��ा हेै, और अ�ेलापने आमें बा� हेै। जीहेा� सी�भाव हेो, 
उसी व्यस्थि�� �ो सीपोटद सीमेंूहें और सीामेंाजिजी� गकि�किवचिधायं मेंं भााग लेनेे 
�े लिलए प्रोत्सीाकिहे� �रं जिजीसी�ी आप �ेखभााल �र�े हें। बसी वहेा� रहेनेा, 
सीुनेनेा और �ेखभााल �रनेा भाी बहु� में��गार हेो�ा हेै।
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अप�ी भाावा�ाओं काा ख्याल 
रख�ा
जीबकि� जिजीसी व्यस्थि�� �ी आप �ेखभााल �र�े/�र�ी हें उसी�े भाावनेात्में� 

सी�घर्षं मेंं उसीे सीहेयोग �ेनेा मेंहेत्वपूणाद हेै, लेकि�ने आप�ी अपनेी भाावनेाए� 
भाी उ�नेी हेी मेंहेत्वपूणाद हें। �ेखभााल��ाद हेोनेे �ा में�लब यहे �हं हेै कि� 

आप�ो कि�सीी और �ी �ेखभााल �रनेे �े लिलए अपनेी भाावनेात्में� जीरूर�ं 
�ो नेज़रअ��ाज़ या अने�ेखा �रनेा हेोगा।

व्यस्थि��त्व परिरव�दनें �े अलावा, चिपछले पृष्ठोंं मेंं उस्थिल्लखिख� सीभाी 
भाावनेात्में� �दि�नेाइयं �ो आप�े द्वाारा ए� �ेखभााल��ाद �े रूप मेंं भाी 
अनेुभाव कि�या जीा सी��ा हेै। यहे जीानेनेा मेंहेत्वपूणाद हेै कि� यहे सीामेंान्य और 
�ी� हेै।

सीुकिनेजि�� �रं कि� आप�े पासी बा� �रनेे �े लिलए �ोई हेो, और आप 

जीाने�े/जीाने�ी हें कि� अपनेी भाावनेात्में� और मेंानेलिसी� भालाई �ा ख्याल 

�ैसीे रखनेा हेै।
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अप�ा ख्याल रख�ा 
कि�सीी �ी �ेखभााल �र�े सीमेंय, यहे पहेले सीे �हें अचिधा� मेंहेत्वपूणाद हेै 
कि� आप खु� �ी �ेखभााल भाी �रं। �ेखभााल �रनेा �ई बार �दि�ने या 
�नेावपूणाद हेो सी��ा हेै, और यहे मेंहेत्वपूणाद हेै कि� आप अपनेे मेंानेलिसी� और 
शाारीरिर� स्वास्थ्य �ी �ेखभााल �रं।

�ुछ �ीजीं जीो सीहेाय� हेो सी��ी हें वे हें:

�ेखभााल �रनेे वालं �े लिलए ए� सीपोटद ग्रुुप, देखभाालकािाय 
कंाद्र, या अन्य �ेटवाकाय  मां �ामिमाल हो�ा जीो आप�े अनेुभाव 

सीाझाा �र सी��े हें।

नि�यमिमाि ब्रेेका लं। अपनेे शाेड्यूूल मेंं सीमेंय किने�ालनेे �ी 
�ोलिशाशा �रं जीो लिसीफैद  आप�े लिलए हेो - �ोई शाौ� जिजीसी�ा 
आप आने�� ले�े/ले�ी हें, कि�सीी �ोस्� �े सीाथे ए� �प �ॉफैी, 
या अ�ेले टहेलनेा। यहे चि�कि�त्सीा मेंुला�ा�ं �े �ौराने हेो 
सी��ा हेै, या आप जीरूर� प�नेे पर उसी व्यस्थि�� �ी �ेखभााल 

�रनेे �े लिलए कि�सीी चिमेंत्र, परिरवार �े सी�स्य या पेशाेवर 
�ेखभााल��ाद �ी व्यव�ा �र सी��े/सी��ी हें जिजीसी�ी आप 

�ेखभााल �र�े हें।
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छुुठि�यां लं। यदि� आवश्य� हेो �ो आप राहे� �ेखभााल �ी 
व्यव�ा �र सी��े/सी��ी हें। इने छुदि�यं मेंं वास्�व मेंं दूर 
जीानेा शााचिमेंल नेहें हेो सी��ा हेै - मेंहेत्वपूणाद बा� यहे हेै कि� 

आप�ी �ेखभााल �ी जिजीम्मेंे�ारिरयं सीे सीमेंय किने�ालनेा हेै।

निकासीी सीे बााि कारं - ए� �ोस्�, परिरवार �े सी�स्य या 
परामेंशाद�ा�ा।

अप�े स्वाास्थ्य काा ध्या� रखं। व्यायामें, आहेार, नें� और 
किनेयचिमें� स्वास्थ्य जीा�� सीभाी आप�े सीमेंग्रु स्वास्थ्य मेंं सीुधाार 
�र सी��े हें और कि�सीी और �ी �ेखभााल �रनेा आसीाने बनेा 
सी��े हें।

खुद काो ट्रोीट दं। अपनेी योजीनेाओं मेंं उने �ीजीं �ो शााचिमेंल 

�रनेा सीुकिनेजि�� �रं जिजीन्हें आप पसी�� �र�े हें, सीाथे हेी सीाथे 

अन्य लोगं �ी खाकि�र �ीजीं भाी।

यठिद आप कार सीकािे/सीकािी हं िो जि�म्माेदारिरयं काो 
सीाझाा कारं। यहेा� �� कि� अगर आप कि�सीी �े/�ी प्राथेचिमें� 

�ेखभााल��ाद हें, �ो यहे जीानेनेे सीे बहु� �नेाव दूर हेो सी��ा हेै 
कि� �ोई और भाी हेै जिजीसी�ी आप में�� ले सी��े/सी��ी हें।
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सीलाह और सीहयोर्ग
अपनेी स्वास्थ्य टीमें, �ोस्�ं और परिरवार �े अलावा, आप इसी�े मेंाध्यमें सीे 
सीलाहे और सीमेंथेदने पा सी��े हें:

Chest Heart & Stroke Scotland (चाेस्ट हाटय ए�ं स्ट्रोोका 
स्काॉटलं�)
हेमेंारे प्रलिशाजिक्ष� सीलाहे लाइने चि�कि�त्सी�ं मेंं सीे ए� सीे बा� �रनेे �े लिलए 
0808 801 0899 पर �ॉल �रं।
www.chss.org.uk 
ईमाेल: adviceline@chss.org.uk

Befriending Networks (बाीफ़ं्रेंडिं�िर्ग �ेटवा�सीय)
बीफ़ं्रेंडसीद स्वय�सीेव� हें, जीो अ�ेलेपने और अलगाव सीे ल�नेे मेंं में�� �रनेे 
�े लिलए आपसीे या आप�े द्वाारा �ेखभााल कि�ए जीानेे वाले व्यस्थि�� �े पासी 
जीा सी��े हें या �ैट �र सी��े हें।
www.befriending.co.uk

Carers Scotland (केायरसीय स्काॉटलं�)
�ेखभााल �रनेे वालं �ो सीहेयोग �ेनेे वाली और अचिधा� सीमेंथेदने �े लिलए 
अजिभायाने �लानेे वाली �ैरिरटी।
www.carersuk.org/scotland
टेली: 0141 378 1065
ईमाेल: advice@carersuk.org
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Care Information Scotland (केायर इ�फ़ेॉमाे�� स्काॉटलं�)
�ेखभााल �रनेे और �ेखभााल सीहेयोग �े बारे मेंं जीाने�ारी।
www.careinfoscotland.scot
टेली: 0800 011 3200
केायर'सीय ट्रोस्ट
 ए� यू�े-व्यापी �ैरिरटी जीो �ेखभााल��ाद �े नेेटव�द  �ो जीो�नेे और 
उने�ी किहेमेंाय� �रनेे �े लिलए �ामें �र�ी हेै।
carers.www.carers.org 

Different Strokes (नि�फ़ं्रेंट स्ट्रोो�सी)
युवा स्ट्रोो� सीवादइवसीद और उने�े �ेखभााल��ादओं �ी में�� �रनेे मेंं 
किवशाेर्षज्ञों�ा वाली ए� �ैरिरटी।
www.differentstrokes.co.uk

Shared Care Scotland (�ेय�य केायर स्काॉटलं�)
आप�ो राहे�, �ेखभााल या सीहेाय�ा खोजीनेे/योजीनेा बनेानेे मेंं में�� �र�ी 
हेै।
www.sharedcarescotland.org.uk
टेली: 01383622462

Stroke4Carers
स्ट्रोो� �े बारे मेंं ब�लानेे वाला ए� ऑनेलाइने सी�सीाधाने।
www.stroke4carers.org



  

हमाारेे प्रकााशन स्काॉटलैंंड मां ऐसेे किकासेी भीी व्यक्ति�ि केा लिलैंए माुफ्ि मां 
उपलैंब्ध हं, जि�सेे उनकाी आवश्यकािा है। इसे सेीरेीज़ मां अन्य आवश्यका 
माार्गगदर्शिशिकााओं सेकिहि हमाारेे सेभीी सेंसेाधनं केा लिलैंए www.chss.org.
uk/resources-hub परे �ाए।ं 

हमाारेी सलााह लााइन नसं सेे माुफ्ि, र्गोपनीय सेलैंाह औरे सेमार्थगन केा लिलैंए, 
काॉलैं कारें: 0808 801 0899 (सेोमा-शुक्र सेुबह 9.30 ब�े सेे शामा 4 
ब�े िका), टे�स्ट: 66777 परे NURSE या ईमाेलैं: adviceline@chss.
org.uk

पूरेे स्काॉटलैंंड मां, दसे लैंाख सेे अधिधका लैंोर्ग - यानी हमा मां सेे पांच मां सेे 
एका - छाािी, दिदलैं या स्ट्रोोका काी क्ति�किि केा प्रभीाव केा सेार्थ �ी रेहे हं। 
हमा हरे �रूरेिमांद काी मादद केा लिलैंए माौ�ूद हं। लैंेकिकान इसेकेा लिलैंए हमां 
आपकेा सेहयोर्ग काी ज़रूरेि है। स्काॉटलैंंड मां आप अधिधका लैंोर्गं काी मादद 
कैासेे कारे सेकािे/सेकािी हं, यह �ानने केा लिलैंए www.chss.org.uk/
supportus परे �ाए।ं

स्काॉटलैंंड काी दानार्थग सें�ा  (नं SC018761)E33 दिदसेंबरे 2023 मां प्रकाालिशि
अर्गलैंी यो�नाबद्ध सेमाीक्षाा दिदसेंबरे 2026

यदि� आप इस संसाधन कोो वैैकोल्पि�पको 
प्राारूप मेंं चााहतेे/चााहतेी हं, तेो कृोपया 
हमेंारीी सलााह लााइन नसं से संपकोक  कोरीं।

NO LIFE HALF LIVED
(कोोई भीी जीीवैन अधूरीा न रीहे)

E101


