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Chest Heart & Stroke Scotland  
(चेस्ट हार्ट एंड स्टट्रोक स्कॉरलैंड)

COPD के ललए 
रट्रैफिक लाइर

क्रोनिक ऑब्स्टट्क्टिव पल्रोिरी फडज़ीज़ (लचरकाललक अवररोधक िेिडरो ंसंबंधी 
ररोग) या COPD स्ास्थ्य संबंधी स्थिनियरो ंके ऐसे समहू करो दिया जािे वाला 
िाम हरै जरो आपके वायमुाग्ट या श्वसि पथ करो लचरकाललक क्षनि पहुँचा सकिा 
हरै। COPD में आपके वायमुाग्ट संकरे हरो जािे हैं। इससे हवा के ललए मकु्त 

रूप से आपके िेिडरो ंमें आिा-जािा मसु्किल हरो जािा हरै। COPD में यह 

शाममल हैं:

क्रोनिक (लचरकाललक) बकंॉकाइदरस: आपके वाय ुपथो ंमें लंबी अवधि से मौजदू 

सूजन जजसकी वजह से बहुत ज्ादा मात्ा में शे्ष्म उत्पन्न होता ह।ै

एम्िसेमा: आपके फेफडो ंके वाय ुकोषो ंको क्षतत जजससे फेफडो ंकी आपके 

रक्त प्रवाह में ऑक्ीजन भेजन ेकी क्षमता प्रभातवत हो जाती ह।ै

कभी-कभी आपका COPD अचानक ही तबगड सकता ह।ै इसे फ्रे-अप  

या इग्जसैबबैशन या प्रकोपन कहत ेहैं। कुछ मामलो ंमें यथाशीघ्र चचककत्ा उपचार 
की ्जरूरत पडती है, ताकक आपके फेफडो ंको अततररक्त नुकसान पहुुँचन ेसे 

बचाया जा सके।

मेरा नाम:     ततधथ:

मेरे/मेरी रेस्पिरेररी िस्ट

नाम:   नंबर:

मेरे जीपी

नाम:   नंबर:

जीपी का आपात कालीन नंबर:

NHS 24 नंबर: 111

केवल ऑक्ीजि थेरेपी इसे्माल करिे वालरो ंके ललए

मेरा सामान्य ऑक्ीजन सैचुरेशन स्तर ह:ै

मेरी तप्रस्काइब की गई ऑक्ीजन सैचुरेशन दर ह:ै

मेरे बारे में जािकारी

यह पत्त्का अपने COPD को बहेतर समझन े

और आप बीमार हो जाएं, तो क्ा करना चाकहए 

यह जानन ेमें आपकी मदद करती ह।ै ट्ैकफक 

लाइट प्रणाली इस्तमेाल करन ेसे पहले इसके  

बारे में अपने जीपी या रेस्पिरेटरी नस्स से बात  

करें और सुतनजचित करें कक आपको पता हो कक 

कोई फ्रे-अप होन ेपर क्ा करें। 

अगर आपके पास पहले ही अपनी स्व-प्रबंिन 

योजना या सेल्फ मैनेजमेंट प्ान हो, तो ट्ैकफक 

लाइटस् उसका स्ान नही ंलेती हैं और आपको 
प्ान का इस्तमेाल करना जारी रखना चाकहए।

इस पत्रिका के बारे में

COPD के बारे में
Chest Heart & Stroke Scotland (चेस्ट 

हाट्स एंड स्टो्क स्कॉटलैंड) COPD के साथ जी रह ेलोगो ं
को कई अलग-अलग तरह की सहायता प्रदान करता ह।ै 
इसमें शात्मल हैं:

• एडवाइस लाइन नससों से गोपनीय जानकारी और 
सहायता

• छाती से संबंधित स्स्ततयो ंके बारे में तप्रटं की हुई और 
ऑनलाइन जानकारी

• हवा की गुणवत्ा और मौसम के बारे में टेक्स्ट एलट्स 
सेवा

• छाती से संबंधित चचरकाललक स्स्ततयो ंके साथ जीन े

वाले लोगो ंके ललए सहायता समूह

और जानन ेके ललए: एडवाइस लाइन नससों को  
0808 801 0899 पर ककॉल करें,  
www.chss.org.uk/copd पर जाएं या  
adviceline@chss.org.uk पर ईमेल भेजें। 

अनिररक्त सहायिा
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मैं सबसे स्थि महसूस करिा/करिी हुँ

मझेु लगिा हरै मेरी िनबयि खराब हरो रही हरै

अगर आपके लक्षण हरे ज़रोि में हरो,ं िरो इसका मिलब हरै मक वे नियंरिण में हैं। आपकरो अपिी नियममि िवाइयाुँ चालू रखिी चामहए और 
सामान्य िौर पर अपिी साुँस लेिे और छािी करो साि करिे की कसरि करिे रहिा चामहए।

आपकरो करै सा महसूस हरो रहा हरै उस पर िज़र रखे रहें। अगर आपके लक्षण बहेतर हो,ं अपनी तनयत्मत दवाइयाुँ चालू रखें और सामान्य तौर पर 
अपनी साुँस लेने और छाती को साफ करन ेकी कसरत करत/ेकरती रहें। अगर आपके लक्षण 24-48 घंटो ंके बाद बहेतर न हो,ं तो लाल ्जोन 
से जडुें तनददेशो ंपर जाएं।

जब आपका COPD स्थिर हरो और आपकरो सबसे स्थि महसूस करें, िब आप हरे ज़रोि में हैं। 

10 में से, रात में मेरी साुँस इतनी फूलती ह:ै    1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

मैं तबना रुके इतनी सीक़िया च़ि सकता/सकती हुँ :

मैं तबना रुके इतनी दूरी तक चल सकता/सकती हुँ :  यहाुँ से                                  यहाुँ

इन ची्जो ंसे मेरी साुँस और खराब हो जाती ह:ै 

मेरा बलगम (आप थकूत ेहैं वह कफ, बलगम या थकू) इस रंग का ह:ै 

मैं इतना बलगम थकूता/थकूती हुँ (चम्मच या चमचो ंमें):

आम तौर पर मेरी भूख है: 

आप अबंर ज़रोि में हैं अगर आपकरो लगिा हरै मक आपके लक्षण नबगड रहे हैं और आपकरो ठीक ि लग रहा हरो।
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जब आप अबंर ज़रोि में हरो ंिरो आपकरो ऐसा महसूस हरो सकिा हरै:

• आपको अपना नीला (आराम देने वाला) इने्लर अधिक बार इस्तमेाल करना पडता है

• आपको नयी खाुँसी है या आप अधिक खाुँस रह/ेरही हैं

• आपकी साुँस अधिक बार फूलती ह ैऔर आप सामान्य से अधिक सरसराहट वाली 
साुँस ले रह/ेरही हैं

• आप जब खाुँसते/खाुँसती हैं तब अधिक बलगम आता ह ैया आप आम तौर जहाुँ 
बलगम तनकाल सकत/ेसकती हैं, वहाुँ पर वह तनकल नही ंरहा है

• आपके बलगम का रंग बदल गया ह ैऔर वह पहले से अधिक हरा लगता है

• आपकी भूख सामान्य से कम है

• आपके टखन ेमें नयी सूजन ह ैया आपके टखन ेकी सूजन पहले से खराब है

• आप सामान्य से कम ऊजा्सवान या ज्ादा थका हुआ महसूस करत/ेकरती हैं।

अबंर ज़रोि का मिलब हरै मक आपकरो यह करिा चामहए:

• अपने नीले (आराम देने वाले) इने्लर का इस्तमेाल ब़िाना 

• अधिक बार आराम करना

• अपनी साुँस लेने की तकनीको ंको इस्तमेाल करना

• अपनी छाती को साफ करन ेवाली कसरत को इस्तमेाल करना

• बहुत सारा द्रव पीना और कडहाइड्ेट होन ेसे बचना

• छोटी मात्ाओ ंमें अक्र खाना

मैं बहि बििर महसूस करिा/करिी हुँ

जीपी का फोन नंबर:

रेस्पिरेटरी टीम का फोन नंबर:

जीपी का आपात कालीन फोन नंबर:

काम के घंटो ंके अलावा का फोन नंबर: NHS 24 को 111 पर ककॉल करें

अगर आपकरो अपिी िनबयि इििी खराब लगे मक आप डकॉटिर या िस्ट के वापस िरोि करिे का 
का इंिज़ार ि कर सकें , िरो 999 पर ककॉल करें।

अगर आपके पास अपना रेस्कू् (घर पर उपचार) पैक हो, तो आपको उसमें मौजदू दवा लेना शुरू 

करना पड सकता ह।ै अगर आप अपना रेस्कू् पैक शुरू करें, तो अपने जीपी या रेस्पिरेटरी टीम से 

संपक्स  करें और उन्ें यह बात बताएं।
• रेस्क् ूपरैक एंरीबायरोदरक:

 अगर आपका बलगम ब़ि गया हो या उसका रंग बदल गया हो, तो अपने एंटीबायोकटक् शुरू 

करें।

• रेस्क् ूपरैक पे्रडन्िसरोलरोि (स्टीरकॉइड) का डरोस:

 अगर आपकी साुँस बहुत अधिक फूल जाए, तो अपने स्टीरकॉइड्स लेना शुरू कर दें।

अगर आप 24-48 घंररो ंिक अबंर ज़रोि में रहे/रही हैं और आपकी िनबयि नबलु्ल भी बेहिर िही ंलग रही 
हरै, िरो आप लाल ज़रोि में हैं। यह अपिे जीपी या रेस्पिरेररी (श्वसि ररोग) रीम संपक्ट  करो सूलचि करिे का वक्त हरै।

लाल ज़रोि में, आपकरो निम्नललखखि गंभीर लक्षणरो ं 
के ललए सजग रहिा हरोगा:

• आपकी अत्यधिक साुँस फूल रही ह ैया आपको  
साुँस लेने में मुश्किल हो रही है

• आप ऊनीदंा या भ्रत्मत महसूस कर रह/ेरही हैं

• आपको छाती में दद्स है

• आपको बखुार है

अगर आपकरो इिमें से करोई भी लक्षण हैं और/या 
अपिे रेस्क् ूपरैक में मौजिू िवा लेिे के 48 घंरे के 
बाि भी बेहिर महसूस िही ंकर रहे/रही हैं, अपिी 
जीपी से या NHS 24 से ित्ाल संपक्ट  करें या 
एम्बलुैंस के ललए 999 पर ककॉल करें।


