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Chest Heart & Stroke Scotland
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NO LIFE HALF LIVED
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Co je to CHOPN Dalsi podpora
Chronicka obstrukéni plicni nemoc neboli Chest Heart & Stroke Scotland nabizi
CHOPN je nazev skupiny zdravotnich potizi, pacientum s CHOPN rozmanitou
které zpusobuji dlouhodobé poskozeni pomoc. Ta zahrnuje:

dychacich cest. Pfi onemocnéni CHOPN se zuzi
dychaci cesty. To ztézuje volny pohyb vzduchu
v plicich. CHOPN zahrnuje:

o QOveérené informace a podpora
zdravotnich sester na poradenskeé

lince
Chronicka bronchitida: dlouhodoby zanét o Tisténe a online informace
dychacich cest vedouci k tvorbé nadmerného 0 onemocneénich dychaciho ustroji
mnozstvi hlenu. o Zasilani zprav o kvalité ovzdusi

a pocasi

Emfyzém: poskozeni plicnich sklipkd ovliviujici

schopnost plic rozvadét kyslik do krevniho recisté. * Podpurne skupiny pro osoby zijici

s dlouhodobym onemocnénim
Nékdy se Vam CHOPN muze nahle zhorsit. dychaciho ustroji

Tomu se fika vzplanuti nemoci neboli exacerbace.
V nékterych pripadech je nutna co nejrychlejsi
lekarska pece, a zabranit tak dalSimu poskozeni plic.

Vice informaci: volejte sestry na
poradenské lince 0808 801 0899,
navstivte www.chss.org.uk/copd

nebo poslete e-mail na adresu

\_ )/ \_ adviceline@chss.org.uk. )
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Moje informace

~ ™
O tomto letacku

. Moje jméno: Datum:

Moje respiracni sestra . ) .
Tento letacek Vam pomaha

lépe rozumét CHOPN a védeét,
co délat, pokud Vam neni
dobre. Pred pouzitim tohoto

Jméno: Cislo:

Muj prakticky lékar:

i Jméno: Cislo: _ semaforu si o ném nejdfive
: promluvte se svym praktickym
Pohotovostni ¢islo praktického lékare: : l€karem nebo respiracni

sestrou a ujistéte se, ze vite, co
mate délat, pokud u Vas dojde

: Cislo NHS 24: 111 , y
: ke vzplanuti onemocnéni.

Pouze pro osoby podstupuijici kyslikovou terapii Pokud jiz mate osobni plan,

Moje normalni uroven saturace kyslikem je: : | Jaktoto onemocnénizviadat,
I semafor ho nenahrazuje a tento

Moje pfedepsana uroven kysliku je: : plan byste meli pouzivat i nadale.
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CiTiM SE SKVELE

Jste v zelené zoné, kdy je Vase CHOPN stabilni a vy se
citite skvéle.

Na stupnici 1az 10 citim v noci dusnost. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dokazu vyjit tento pocet schodu bez zastavky:

Dokazu ujit bez zastavky: Z . kam

Tyto véci mi ztézuji dychani:

Moje sputum (hleny, které vyplivnete nebo
vykaslete) ma tuto barvu:

Dobra

Vykaslavam toto mnozstvi sputa (v ¢ajovych (zickach nebo (zicich):

Moje chut k jidlu je normalné:

Pokud jsou Vase symptomy v zelené zéné, znamena to, ze jsou pod kontrolou.
Méli byste nadale brat své obvyklé léky a provadét dechova cviceni a cvi¢eni
na odchazeni hlenu z hrudniku jako normalné.

CITiM, ZE SE MUJ STAV ZHORSUJE

V oranzové zéné jste, pokud citite, ze se Vase symptomy zhorsuiji
a necitite se dobre.

Kdyz jste v oranzove zone muazete citit, ze: Oranzova zéna znamena, ze byste méli:

: .Mﬁs'lt,et Castéji pouzivat svaj modry (zklidnujici « Zvysit pouzivani modrého (zklidAujiciho)
inhatator inhalatoru

» Mate novy kasel nebo kaslete vice .

« Citite vétsi dusnost a sipot nez normalné . » Castéji odpocivat

. yykaslavate vice sputa nebo nevykaslavate sputum e Pousivat své techniky dychani
jako obvykle _

* Vase sputum zmenilo barvu a je zelengjsi e Pouzivat cviceni pro odchazeni hlent

o Mate mensi chut k jidlu nez normalné z hrudniku

» Nove Vam otekly kotniky nebo jsou oteklejsi
nez normalné

o Mate méné energie nebo citite vétsi unavu :
nez normalné i Jist castéji malé mnozstvi jidla

¢ Pit velké mnozstvi tekutin a zabranit
dehydrataci

Stale monitoruijte, jak se citite. Pokud se Vase symptomy zlepsi, nadale berte své obvyklé
léky a provadéjte dechova cviceni a cvic¢eni na odchazeni hlenu z hrudniku jako normalné.
Pokud se Vase symptomy do 24-48 hodin nezlepsi, prectéte si pokyny pro cervenou zénu.

CiTiM SE MNOHEM HURE

V ervené zoné jste, pokud jste byli 24—-48 hodin v oranzové zéné a necitite
se lépe. Nyni je €as upozornit svého praktického |ékare nebo se obratit na
respiracni tym.

Telefonni Cislo praktického lekare:

V CERVENE ZONE musite davat

Telefonni Cislo na respiracni tym: ’ e o .
pozor na nasledujici zavazné

Pohotovostni ¢islo praktického lekare:. symptomy:

Mate extrémni dusnost nebo
mate potize s dychanim

Telefonni ¢islo mimo pracovni dobu: volejte NHS 24 na 111

Pokud se citite pfilis Spatné a nevydrzite ¢ekat, az Vam lékar Citite ospalost nebo zmatenost
nebo sestra zavolaji zpét, volejte 999. Boli Vas na hrudniku

Mozna si budete muset vzit lék ze svého zachranného bali¢ku Mate vysokou teplotu
(pro domaci pouziti), pokud ho mate. Pokud zacnete brat léky

, , . ) ) o S Pokud mate néktereé z téchto
ze zachranneého balicku, kontaktujte svého praktického lékare symptomui a/nebo Vam neni

nebo respiracni tym a informujte je o tom. lépe po 48 hodinach od doby,
o Zachranny bali¢ek s antibiotiky: _ kdy jste si vzali lék ze zachranného

Zacnéte brat antibiotika, pokud se zvétsilo mnozstvi Vaseho [EESCAUEEELER IR CRIE IS LC
sputa nebo zménilo barvu. svého praktického lékare, NHS 24

e Zachranny bali¢ek s davkou prednisolonu (steroid)................ ::t:;stleogtge PRI S
Pokud citite vyrazné vétsi dusnost, zaCnéte brat steroidy. :




